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本报讯 今年以来，义马市东区街道党
工委以党建为引领，以基层治理网格化为抓
手，积极探索“多格合一”治理新模式，立足

“集、议、决、督、评”推动基层治理高效能，打
通服务群众的“最后一公里”。

在党建引领中，东区街道党工委强化
“多方联动”共治机制。针对网格内安全、民
生等核心事务，由街道班子成员与社区党组
织书记共同牵头，整合资源、优化机制、升级
服务，实现议事规则化、问题闭环化。目前，
该街道已划分基础网格 51 个，并配备网格
长 51 人、专职网格员 51 人、兼职网格员 85

人、微网格长 103 人，构建起“横向到边、纵
向到底”的治理网络。

在实践操作中，东区街道根据联系群
众、政策宣传、问题收集等重点工作，统筹推
进网格化治理，明确具体任务、走访对象和
工作要求。全体网格员下沉网格知民情、解
民忧，累计走访群众 4000 余户，实现政策宣
传“到户到人”，开展征兵、低保认定等政策
宣传 80 余次。同时，该街道深化社区商户
结对共建机制，实施“敲门行动”定向服务，
累计为商户提供政策推送、风险排查等上门
服务 50 余次。此外，完善基层民主治理体

系，严格落实“四议两公开”民主管理机制，
提高社区居民自治水平，探索创新“百姓议
事亭”等特色协商项目，各社区通过“四议两
公开”商议社区重大事项 60 余项，让群众更
好地参与社区治理。

目前，各社区已打造 65 支志愿服务队，
组织开展“学雷锋”活动、“关爱孤寡老人”活
动 110 余次。利用传统节日，组织开展社火
秧歌、锣鼓舞蹈等群众性文化活动 30 余场
次，丰富居民精神文化生活。该街道还积极
收集群众诉求，为群众办实事。通过社区网
格微信群收集群众“微心愿”60 余条，精准

对接需求，累计解决民生诉求 120 余件，调
解矛盾纠纷 140 余起。依托楼栋微信工作
群、网格员入户走访，动态采集居民“微诉
求”，为群众办实事 200 余件。

在安全排查方面，该街道依托社区网
格、社区电子屏等平台，实现问题上报“即时
响应”。推动“多格合一”机制，通过案件流
转机制与专业处置队伍协同，结合安全生产
大排查、人居环境整治等行动，开展网格内

“地毯式”风险摸排 150 余次，汇总分析预判
治理难点，实现风险早发现、早干预。

（刘彦君）

本报讯 近日，陕州区
纪委监委驻区交通运输局
纪检监察组一行深入该区
交通运输重点领域，对防
汛备汛、“三夏”生产、“司
机之家”建设、考点服务等
涉及民生实事的重点工作
进行督导，推动各项执纪
工作落实落细。

严把防汛关，筑牢安
全 堤 。 在 城 村 驿 站 防 汛
物资点，督导组详细询问
了防汛备汛、人员力量调
配 以 及 物 资 储 备 等 工 作
进展情况，并强调防汛物
资管理是重中之重，要分
类建好清单台账，确保账
实 相 符 、可 管 可 查 ，保 障
物资充足，以便在紧急情
况下能够迅速响应、有力
处置。

聚焦“三夏”生产，优
化服务保 障 。 在“ 三 夏 ”
生 产 服 务 点 ，督 导 组 实
地 查 看 了“ 司 机 之 家 ”建
设 情 况 ，并 提 出 要 将“ 司
机 之 家 ”作 为 服 务 农 机
人 员 的 有 效 平 台 ，精 准
推 送“ 司 机 之 家 ”具 体 位
置 ，广 泛 普 及 服 务 功 能 ；

要 加 强 道 路 日 常 养 护 ，排 查 安 全 隐 患 ，
及 时 增 补 、修 复 公 路 标 志 标 线 和 安 保 设
施 ，提 升 农 机 通 行 能 力 ；志 愿 点 要 进 一
步 优 化 服 务 ，免 费 向 过 往 司 乘 人 员 提 供
热 水 、道 路 指 引 、车 辆 加 水 、充 气 、医 疗
等志愿服务。 （赵冰）

本报讯 近日，三门峡机动
通信局举行了“致敬奋斗者”劳
模宣传月活动，来自省局的陈
超 、翟 松 杰 、张 志 海 3 位 劳 模
用 朴 实 的 话 语 讲 解 了 工 作 经
验和典型事迹，生动讲述了各
自扎根通信一线、勇挑重担的
奋斗故事。

劳 模 们 结 合 自 身 经 验 耐
心 讲 述 、倾 囊 相 授 ，既 分 享 了
工 作 方 法 ，又 传 递 了 奋 斗 信
念 。 无 论 是 攻 坚 克 难 完 成 重
大 应 急 通 信 保 障 任 务 ，还 是

在 平 凡 岗 位 上 精 益 求 精 ，3 位
劳 模 用 实 际 行 动 诠 释 了 爱 岗
敬 业 、争 创 一 流 的 劳 模 精 神 ，
令 该 局 员 工 深 受 触 动 ，激 发
了 该 局 员 工 对 标 先 进 、争 当
先 锋 的 热 情 ，营 造 了“ 比 学 赶
超”的浓厚氛围。大家积极与
劳 模 开 展讨论交流，激起形成
了学习先进、争当先进的良好
氛围。此次活动进一步增强了
该局员工的主人翁意识和责任
感，凝聚起 了高质量发展的强
大合力。 （马营利）

本报讯（记者宋杰）砥砺奋
进卅二载，医心如磐薪火传。6
月 13 日晚，三门峡武强中医院
32 周年院庆暨“虢医健康行”市
区中医药文化宣传活动在市工
人文化宫广场举行。

活动现场，该院院长李武
强带领百余名资深中医、推拿
师、药剂师等，为广大市民提供
推拿按摩、艾灸、拔罐、刮痧、香
囊制作等 20 余项免费中医药体
验服务，让传统医学更加接地
气、润民心。

一张张推拿床上，市民群
众俯卧感受手法独特的武强推
拿。义诊台前，大家排队向专
家咨询问诊，了解颈肩腰腿痛
疾 病 防 治 知 识 。 一 个 个 方 凳
上，坐满了体验艾灸、刮痧、拔
罐、耳穴压豆等中医特色外治
疗法的中医药爱好者。

同时，舞台上欢快喜庆的
秧歌、大气唯美的汉服走秀、行
云流水的八段锦、刚柔相济的
易筋经、缓慢轻灵的太极拳等
表演，让市民在体验中医药服
务之余，领略到了传统舞蹈、服
饰、武术以及健身功法的独特
魅力。

“今晚的免费项目这么多，
服务还特别好！”体验完颈部按

摩的市民周女士告诉记者，她
颈椎和腰椎不太好，经常找该
院推拿师按摩，每次按摩后身
体都舒坦不少。“希望这种活动
经常办，更多地惠及老百姓！”
体验完拔罐后的市民赵先生夸
赞医护人员手法很专业，拔完
后身体感觉挺好。

防病胜于治病。作为一家
本土民营中医院，三门峡武强
中医院长期致力于传统中医药
的传承、创新和应用，探索走出
了一条以中医为主、中西医并
重的融合发展之路。李武强表
示，该院将厚植“精医报国”情
怀，弘扬“大医精诚”精神，以创
建全国中医药文化宣传教育基
地为新的起点，全面投身中医
药强省建设，让中医药更好地
惠及三门峡人民。

据悉，我市近期开展的“虢
医健康行”中医药文化宣传活
动，旨在践行医心为民、增强健
康意识、弘扬中医文化，将优质
医疗资源送到群众家门口，通
过中医药科普宣传、中医药适
宜技术体验、中医养生功法示
教、中草药材辨识等方式，让群
众 亲 身 感 受 中 医 药 文 化 的 魅
力，营造“信中医、爱中医、用中
医”的良好社会氛围。

本报讯（记者张明）6 月 14 日 至 15
日 ，2025 年“ 光 格 信 息 杯 ”光 电 射 击 系 列
赛（夏 季 网 络 赛）举 行 。 本 次 比 赛 采 用

“线下实操+云端对决”模式，其中三门峡
分赛场在市体育馆举行，我市 50 名选手
参与角逐。全国各地的青少年射击爱好
者 齐 聚 线 上 赛 场 ，通 过 在 各 自 单 位 射 击
场 馆 完 成 比 赛 ，将 成 绩 实 时 上 传 至 全 国

竞赛系统，实现“云端竞技”。
赛 事 设 置 U10、U12、U14、U16 四 个

组别，涵盖男子、女子 10 米光电步枪、手
枪 个 人 及 团 体 项 目 ，为 不 同 年 龄 段 选 手
提 供 展 示 舞 台 。 比 赛 运 用 光 电 射 击 技
术，以激光替代实弹，借助电子感应靶系
统 和 无 线 传 输 技 术 ，实 时 显 示 环 数 与 弹
道轨迹，既保障安全，又提升了赛事公平

性与观赏性。
经过两天激烈比拼，我市乐乐乐光电

射击青训基地选手在线上赛中包揽女子
手枪项目 U14 组个人前四名和团体冠军，
展现了高超技艺与拼搏精神。此次赛事
为我市青少年射击爱好者搭建了交流平
台，推动了光电射击运动在我市的普及发
展，让大众感受到了射击运动的魅力。

仲夏之夜的三门峡国际
文博城南部区域流光溢彩，
消夏晚会、夜市、游乐区等吸
引大量市民游客前来观看演
出、享受美食、休闲游玩。图
为 6 月 14 日晚，市民游客泛
舟河上，在习习微风中欣赏
水岸风光，清凉而又惬意。

本报记者 张勤才 摄

周末到了，老师布置了一项小实验——橘子“爆”气球，
我从中体会到了“成功是建立在失败的基础上”。

首先，我准备好了材料：3 个橡胶气球和一个大一点的
橘子皮。接着，开始实验，我把气球吹起来，把口绑紧，然后
把橘子皮挤出汁，滴在气球上，然而，气球并没有爆。我想，
会不会是滴在气球上的橘皮汁太少了，于是，我又挤了几
滴，气球还是没有爆，咦？这是怎么回事？会不会是气球吹
得太小了？于是，我把气球解开又吹大了一点，接着按照同
样的方法操作了一遍，还是没有成功。我又解开气球继续
吹，结果，在我吹的时候“砰”的一声，气球终于爆了！

这次，我明白了，我重新拿了一个气球，把它吹得很大
很大，然后再滴上橘皮汁，瞬间，“砰”的一声气球就爆了，快
得我都没有反应过来。最后，我又拿了一个气球，按照吹大
—绑紧—滴橘皮汁的顺序操作，“砰”！这次我终于看清了，
我的实验圆满成功。

后来我查了资料，原来橘皮中含有一种叫作柠檬烯的
芳香烃物质，可以溶解气球表层的橡胶，导致气球表层变
薄，内部压力不均从而发生爆炸。 （辅导老师：强丽渊）

“超级老爸，我爱您！”
6 月 14 日，三门峡日报小记者中心联合市图书

馆，共同举办了绘本之旅《我爸爸》。在绘声绘色的
讲解中，小记者感受到了父爱的伟大。 蔡淑梅 摄

童心品茶乐悠悠
6 月 15 日，三门峡日报小记者走进竹溪茶馆，

开启一场茶文化体验之旅。活动中，大家认识了茶
器、学习了茶礼、练习了冲泡，一起感受传统文化的
魅力。 蔡淑梅 摄

“虢医健康行”夏夜润民心

中医药文化服务让群众可触可及

三门峡机动通信局：

开展劳模宣传月活动

义马市东区街道党工委：

“多格合一”破解社区治理难题
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包揽女子手枪项目U14组个人前四名和团体冠军

我市 50名选手参与光电射击夏季网络赛

荡舟河上

乐享清凉

小记者佳作小记者佳作

橘皮汁“爆”气球
三门峡市第二实验小学三（2）班 张梓涵

难忘的儿童节
三门峡市第二实验小学二（3）班 陆俊坤

今年的“六一”儿童节，我和家人、朋友一起外出野餐，度
过了美妙的一天。

那天，我们全家和好朋友妙妙一家相约去野餐，我们一
起乘车前往，一路上欢歌笑语，很快，我们到了公园。这里绿
树成荫，还有儿童乐园，简直是野餐的绝佳胜地！

车一停稳，我就像小兔子一样迫不及待地蹦下车，迅速
从后备箱搬出提前准备好的美食和饮料，小心翼翼地把它们
摆在野餐垫上，然后就冲向儿童乐园，那里的器材可真多，有
旋转座椅、跷跷板、滑梯……我们在儿童乐园尽情地玩耍。

最惊喜的是，游玩中，我们遇到了一位神奇的画扇子叔
叔。他的摊位摆满了素白的扇子，旁边放了一个盛满清水的
水桶，叔叔往桶里倒入五颜六色的颜料，那些颜料就像小精
灵一样在水中舞动，轻轻一操作，就能在扇面上印出独一无
二的图案。我和妙妙不约而同地选了哪吒图案。在叔叔的
耐心指导下，我们认真地给扇子“装扮”起来。原本空白的扇
子变得鲜活起来，我们开心得又蹦又跳。

夕阳西下，我们围坐在野餐垫旁，边聊天、边津津有味地
吃着美食，再看看亲手“装扮”的扇子，真是一个快乐的“六
一”儿童节呀！ （辅导老师：范亚丽）

剪纸艺术初体验
6 月 14 日，三门峡日报小记者中心联合市图书

馆，共同举办了 DIY 手工剪纸实践活动，小记者在体
验中感受到了豫西剪纸的艺术表现力。蔡淑梅 摄

守护视界
启光明

6 月 14 日，三门峡
日 报 小 记 者 中 心 联 合
卢 氏 县 中 医 院 开 展 守
护“ 睛 彩 视 界 ”，点 亮

“ 光 明 未 来 ”主 题 实 践
活动。小记者化身“眼
科 小 医 师 ”，开 启 了 一
段 充 满 知 识 和 乐 趣 的
眼健康之旅。

秦晓茹 摄

探寻血液
小奥秘

6 月 15 日，三门
峡日报小记者走上
献血车，参观学习血
液知识。通过活动，
小记者明白了生命
的宝贵，懂得了帮助
他人的意义。

蔡淑梅 摄

参观·体验·向未来


