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湖滨区就业见习活动
怎么报名？

市民张女士：我是离校 2 年内未就业的高校毕业
生，得知现在有 2025 年湖滨区就业见习活动，想咨询
一下如何报名以及见习期间有哪些保障等情况。

湖滨区人力资源和社会保障局：该活动报名时间
为 6 月 9 日—6 月 13 日，地点在湖滨区人力资源和社会
保障局 508 室。见习单位需与见习人员签订《就业见
习协议书》，见习时间为 3—12 个月，高校毕业生见习
期间可获见习单位足额支付的生活补助，并购买人身
意外伤害保险。

这个义诊活动还有吗？

市民田先生：我在抖音上看到三门峡中医院的
“中医药消夏之夜”义诊活动，现在还有吗？在哪里举
办？

三门峡市中医院：“中医药消夏之夜”第一季已经
结束。第二季于 6 月 12 日至 14 日每天 19:30—21：30
在黄河公园东门广场举办，有专家进行义诊，市民还
能现场体验中医茶饮和药膳。

这条道路什么时候完成施工？

市民刘先生：我看到三门峡市湖滨区河堤北路
（野鹿桥西侧）正在施工，请问什么时间施工完毕？车
辆如何通行？有哪些绕行路线？

三门峡市公安局交通警察支队：因乡村振兴项目
雨水管道施工，6 月 1 日至 6 月 30 日该路段封闭施工，
工期 30 天。经该路段的客车、小型车辆需绕行白银
路、银昌路、仰韶大道，过往司机需按道路标志标线通
行。

（本期值班记者 吴若雨）

本报讯（记者吴若雨）随着暑期临近，许多在读
大学生或刚刚毕业的大学生投身实习或打工浪潮，
但初入职场，缺乏社会阅历，权益易受侵害。为此，
记者采访了律师，为大家解读求职中的法律常识，
助力大学生维护自身合法权益。

“劳动合同是劳动者与用人单位确立劳动关
系、明确双方权利和义务的关键协议。”河南恒翔律
师事务所律师宁艳表示。在实习或打工时，务必与
用人单位签订书面劳动合同。根据法律规定，建立
劳动关系就应当订立劳动合同，这是保障自身权益
的第一步。

对于试用期，求职者要心中有数。根据《中华
人民共和国劳动合同法》第十九条，劳动合同期限
不同，试用期上限也不同。期限三个月以上不满一
年的，试用期不超过一个月；一年以上不满三年的，
不超过两个月；三年以上固定期限和无固定期限
的，不超过六个月。签订合同时，大家要仔细查看
试用期条款，防止用人单位随意延长试用期。

试用期工资不得低于本单位相同岗位最低档
工资的 80%，且不低于当地最低工资标准。用人单
位应在用工之日起三十日内为员工办理社会保险
登记，求职者要主动询问用人单位是否缴纳社保。
遇到加班情况，依据相关法律，延长工作时间应支
付不低于工资 150%的报酬；休息日加班不能补休，
支付不低于 200%的报酬；法定休假日加班，支付不
低于 300%的报酬。

实习是大学生从校园走向社会的重要阶段，在
追求经验的同时，也要学会用法律维护权益。若与
用人单位发生劳动争议，应先尝试协商，协商不成
可申请调解、仲裁、提起诉讼。

保障通行环境
近日，三门峡市公路局道路养护人员对沿黄公路两侧遮挡路牌的行道树进行修剪，同时开展浇水灌

溉作业，保障道路通行环境，提升路域景观，以实际行动守护群众出行安全。
本报记者 张明 摄

擦 亮“ 微 光 ” 传 承“ 星 火 ”
50 名学生志愿者为高考生搬运行李

本报讯（记者李博）记者昨日从三门
峡市教育局获悉，2025 年全市高中招生
计划 15895 人，普通高中招生志愿填报于
6 月 12 日 8 时开始，截止时间为 6 月 15 日
23 时 59 分，填报全省提前批、县（市、区）
提前批和统招批志愿，考生在规定时间内
登录河南省普通高中招生信息服务平台
填报志愿。

据悉，在志愿设置方面，全省提前批
共二个批次，每一批次各设置 1 个志愿。
第一批次：空军航空实验班、海军航空实
验班；第二批次：宏志班、省实验中学创新
实验班（2 个班）、校园足球实验班、河南

省体育中学。
县（市、区）提前批设置一个批次，1

个志愿，全部为艺术、体育类，面向本县
（市、区）招生。

统招批设置二个批次。第一批次：全
市所有公办普通高中，设置 1—2 个志愿，
具体数量由各县（市、区）教育行政部门根
据本地实际自定。三门峡市外国语高级
中学、三门峡市第一高级中学、三门峡市
实验高中、三门峡市第三高级中学面向市
直、湖滨区招生；陕州中学、陕州区第一高
级中学、陕州区第二高级中学面向陕州区
招生；其他公办普通高中面向本县（市、

区）招生。第二批次：全市所有民办普通
高中和三门峡市外国语高级中学国际班，
设置 1 个志愿；三门峡市外国语高级中学
国际班、三门峡高新一中、三门峡市湖滨
区新时代精英学校面向市直、湖滨区招
生，其他民办普通高中面向本县（市、区）
招生。

征集 批 次 ：各 县（市 、区）教 育 行
政 部 门 根 据 本 地 招 生 实 际 自 定 是 否
征 集 。

按照要求，要确保考生及家长志愿填
报工作的知情权，充分尊重考生和家长
自 主 选 择 学 校 的 权 利 。 各 初 中 学 校 要

切 实 加 强 对 考 生 填 报 志 愿 工 作 的 宣 传
和指导，通过多种形式公布各高中的招
生 计 划 、收 费 标 准 及 招 生 办 法 ，采 取 有
效 措 施 确 保 考 生 正 确 填 报 志 愿 。 考 生
和 家 长 填 报 志 愿 后 ，由 初 中 学 校 打 印

《2025 年河南省普通高中招生考试志愿
表》，并 由 考 生 和 家 长 分 别 签 字 确 认 后
交 初 中 学 校 存 档 备 案 。 任 何 初 中 不 得
限制学生和家长填报志愿，严禁初中学
校 以 任 何 理 由 代 替 考 生 和 家 长 统 一 填
报 志 愿 或 违 背 考 生 和 家 长 意 愿 强 迫 其
填 报 志 愿 ，对 违 反 规 定 造 成 严 重 影 响
的，要追究有关责任人责任。

普通高中招生志愿填报今日开始
2025 年我市高中招生计划 15895 人

大学生暑期实习
这些法律知识要了解

本报讯（记者程倩）6 月 9 日晚，高考落下帷幕。当“帮
助市外高高三 毕 业 生 搬 运 行 李 ”的 号 召 通 过 班 主 任 老 师
口口相传送达各班，短短 20 分钟，三门峡市外国语高中
教 育 集 团 甘 棠 学 校 初 中 部 的 50 名 学 生 迅 速 集 结 ，带 着

“ 微 光 ”志 愿 者 的 初 心 和 使 命 ，奔 赴 一 次 暖 心 的 志 愿 行
动。

据了解，此次活动由甘棠学校策划组织，该校团委动
员，初中部学生、团员积极报名，于 6 月 9 日 18 时 30 分左右
在政教处副主任郝晓乐的带领下，有序进入市外高开启志

愿服务行动。这些身穿蓝色马甲的“微光”志愿者，相互配
合，帮学长、学姐把大包小包的行李放上平板手推车运送出
校，小小的肩膀扛起行李，满头大汗却乐此不疲。20 时 40
分，志愿服务活动圆满结束。

在志愿服务过程中，市外高的学长、学姐也为“微光”志
愿者送去了祝福，并赠送了学霸手册、学习笔记和书籍等，
鼓励初中部的学弟学妹考上理想的高中和大学，形成了“微
光”与“星光”的良好互动。

据了解，“微光”和“星光”分 别 是 甘 棠 学 校 和 市 外 高

的志愿服务队的名称。市外高教育集团党委委员，甘棠
学 校 党 支 部 副 书 记 、副 校 长 方 媛 媛 介 绍 ，近 年 来 ，三 门
峡 市 外 国 语 高 中 教 育 集 团 党 委 提 出“ 12326”发 展 战 略 ，
培 养“自 立 自 律 自 强 ”三 自 少 年 ，擦 亮“甘 棠 微 光 ”“星 火
外 高 ”党 建 引 领 志 愿 品 牌 。 甘 棠 学 校 制 定 了《三 门 峡 市
甘 棠 学 校 团 员 目 标 积 分 管 理 方 案》，通 过“ 党 建 +团 建 +
队 建 ”的 正 向 激 励 ，聚 焦 全 市 基 础 教 育 改 革 五 部 曲 ，围
绕“ 三 自 四 证 五 项 教 育 ”，以 生 为 本 、全 面 发 展 ，旨 在 培
养“新时代“三自”好少年。

本报讯（记者吴若雨）6 月 10 日
晚 ，由 共 青 团 三 门 峡 市 委 主 办 的
2025 年第一期“青年夜校”在三门
峡市青少年综合素质训练中心正
式开课，为青年提供丰富多彩的课
程 资 源 ，成 为 我 市 青 年 学 习 新 知
识、提升新技能、拓展新视野的优
质平台。

据了解，该夜校涵盖普拉提、
瑜伽、心理学、书法、围棋、古筝、竹
笛等 12 门特色课程。采用“晚间授
课+小班制”模式，精准匹配青年需
求 。 自 6 月 4 日 开 启 报 名 通 道 以
来，受到了全市青年的广泛关注和
积极响应，短短几天内就吸引了百
余名青年踊跃报名。

当晚，该夜校古筝班教室内，
学员们端坐课桌前，聆听老师为大
家系统讲解古筝起源、基础演奏姿
势及手指运用技法。首次参与青
年夜校的陈女士表示，自己一直对

古筝很感兴趣，但一直没机会学，
这 节 课 体 验 下 来 觉 得 非 常 有 趣 。
与此同时，瑜伽课堂上，上班族王
女士已汗流浃背。她坦言，夜校是
一个难得的解压平台，相比下班后
沉迷娱乐，选择来此充实自我、放
松身心更有意义。

据悉，为保障教学质量，团市
委 整 合 多 方 资 源 ，邀 请 一 批 专 业
能 力 强 、教 学 经 验 丰 富 的 教 师 及
行 业 专 家 担 纲 授 课 。 此 外 ，该 夜
校 始 终 坚 持 公 益 性 、普 惠 性 、自
愿 性 的 原 则 ，除 部 分 课 程 需 要 收
取 少 量 材 料 费 外 ，不 收 取 任 何 其
他 费 用 ，让 优 质 教 育 资 源 惠 及 更
多 青 年 。 主 办 方 相 关 负 责 人 表
示 ，未 来 将 继 续 根 据 青 年 的 需 求
和 反 馈 ，不 断 优 化 课 程 设 置 和 教
学 模 式 ，丰 富 夜校的内涵形式，为
青年提供更多优质的学习资源和
服务。

随着高考结束铃声响起，万千学子告别
挑灯备考的难忘岁月。高考从来不是终点，
它只是人生赛道中的第一个转弯。愿所有
学子正确面对高考，奋楫扬帆，再赴人生新
征程。

高考成绩无法定义人生高度，不懈奋斗
才是永恒的通行证。哈佛大学追踪研究显
示 ，高 考 成绩与 20 年后的成就相关性不足
30%。马云、俞敏洪等成功企业家都经历过高
考失利，重要的是保持终身学习的能力。经历
过人生“大考”的磨炼，想必每个考生都增添了
一份坚韧与智慧，这本身就是一种财富。

高考结束，有些学生难免陷入“分数迷
宫”，但一考并不能定终生，当今时代，人生
价值实现方式多元化，无论是考上理想大
学，还是选择职业教育、自主创业就业等，人
生都有无限可能。就像河南开封“00 后”中

专女孩鲁静怡，在第 47 届世界技能大赛化
学实验室技术项目中勇夺冠军，这证明了只
要有梦想和努力，无论出身何种教育背景都
能成功。青年学子要摆正心态，乐观理性看
待高考成绩，树立正确的人生观、价值观。

高考后是一段珍贵的过渡期，也是青年
学 子 重 新 定 位 自 我 、规 划 未 来 的 良 好 时
机。学子们可以沉淀思考，或通过阅读、写
作，梳理求学的收获与遗憾；或拓宽视野，
用脚步丈量山川湖海，在旅行中领略大自
然的壮美；也可以参加社会实践，尝试志愿
服务或短期实习，在社会这本大书中学习课
堂外的智慧。

高考落幕，那些挑灯夜战的孤影、师长
殷切的嘱托、同窗相携的情谊，终将化作远
行的铠甲，愿所有学子以梦为马，奔赴山海，
让青春的风吹向更辽阔的未来。

“接送学生停车位整天被占着，也
不知道是不是都是接孩子的人在用？”

“有些车一停就是一天。”“医院周边的
如厕临时停车位成为附近商户、居民
的停车位。”……连日来，本报热线电
话不断接到关于三门峡市区临时停车
位问题的反映，近日，记者对此进行了
调查。

近年来，三门峡市通过停车场建
设、潮汐车位设 置 等 措 施 缓 解“ 停 车
难”问题，但部分临时停车位仍面临

“ 规 划 热 、使 用 冷 ”的 尴 尬 。 以 学 校
周 边 为 例 ，2021 年 3 月 设 置 的 上 官
路 康 园 街 接 送 学 生 临 时 停 车 位（7：
00—8：00、11：00—12：00 等 时 段 开
放），本 应 缓 解 家 长 接 送 压 力 ，但 实
地观察时，记者却发现，非规定时段
仍 有 车 辆 占 位 ，且 部 分 路 段 未 设 置
电子监控，仅靠交警巡逻，违规停车
成本低。

类似问题在医院周边同样出现。
记者在三门峡市中心医院附近发现，
这里虽规划了如厕临时停车位，但在
实际使用中，这些车位常被就诊患者
或其他人员车辆占用，甚至出现“僵尸
车”堵塞通道现象。在市区大岭路与
和平路交叉口，2023 年新增 10 个“如
厕+购物”临时车位，标明“限时 15 分
钟”。6 月 10 日，记者看到，非高峰时
段 ，这 些 车 位 空 置 率 超 60%，部 分 车
辆超时停放（最长 3 小时）。而高峰时
段，有周边商户将货物堆放至车位，
导致有需要的车辆无法停入，且有环卫车辆占用车位作业，加
剧了停车秩序混乱。

那么，造成市区临时停车位管理效能低下，接送学生、如厕
等临时停车位使用效率不高的原因在哪里呢？部分市民认为，
规划与需求不匹配，造成临时停车位不足或未得到有效利用。
比如主干道临时停车位集中在商业区（如六峰路、崤山路），而老
旧小区、背街小巷等民生需求密集区域临时停车位覆盖率不
足。此外，违规占用屡禁不止。有的沿街商铺私自设置路障圈
占车位，或通过“收费管理”名义长期占用公共资源。记者走访
看到，虢国路某商铺门前的 5 个车位中，3 个被锥桶占用，市民停
车需绕行至 200 米外的停车场。

针对以上问题，河南崤山律师事务所律师张浩建议，一是可
采用“刚性约束+柔性引导”，推动联合执法；二是错时共享扩
容，可参考郑州“共享停车”模式，推动学校、机关单位停车场夜
间开放。三是鼓励公众参与，如开通“随手拍”举报通道，激发社
会监督动力。此外，他表示还可以针对争议路段，邀请家长、商
户、交警代表协商，制定差异化管理方案，让“临时车位”回归民
生本位。

市交警部门表示，针对这一问题，该部门已加大巡逻执法力
度，完善电子监控覆盖范围，联合城管开展专项整治，打击违规
占用行为，并推动停车资源共享，呼吁市民文明停车。市城管部
门表示，将加强临时停车位规划布局调整，增加老旧小区等区域
停车位，规范停车秩序，推动公众参与共建共治，与交警部门共
同探索信用惩戒机制，提高管理威慑力。

市
民
反
映
﹃
临
时
车
位
﹄
变
味

多
方
合
力

多
方
合
力

让
文
明
归

让
文
明
归
﹃﹃
位位
﹄﹄

本
报
记
者

葛
洋

2025首期“青年夜校”开课
12门课程精彩纷呈 高考落幕 青春扬帆

单义杰


