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本报讯（记者吴若雨）5 月 29
日，记者从市气象台了解到，30℃炎
热天气即将“奔赴”三门峡。未来一
周，我市天气呈现“先雨后晴、气温
逐步回升”特点，30℃以上高温天气
将于 6 月 2 日（端午假期最后一日）
正式“接棒”，提醒市民在品味传统
节日的同时关注天气变化。

5 月 30日至 6月 1日，我市将持续
阴雨天气。5月 31日阴天有小雨，偏
东风 3级，气温 14℃到 25℃；6月 1日
为零星小雨转阴天，偏东风 3级，气温
14℃到 24℃。阴雨天气将导致体感
温度较低，市民需注意适时增添衣物。

6 月 2 日起我市天气将迎来转
折，转为多云间阴天，偏西风 3 级，气
温回升至 15℃到 30℃。此后几天，

气温将继续攀升：6 月 3 日多云间阴
天 ，偏 西 风 2 到 3 级 ，气 温 15℃ 到
29℃ ；6 月 4 日 多 云 ，偏 西 风 2 到 3
级，气温 17℃到 31℃；6 月 5 日晴间
多云，偏西风 2 到 3 级，气温 18℃到
32℃，将迎来下周最高温。

气象部门提醒，结合端午天气
特点，假期阴雨时段可适量饮用菖
蒲茶、食用绿豆糕等祛湿食品；节后
气温升高，建议饮食以清淡为主，粽
子搭配蔬菜水果食用更易消化。未
来一周，前期多降水，路面湿滑，市
民出行需注意交通安全；气温回升
较快，紫外线强度增加，外出游玩需
携带防晒霜、遮阳帽等用品，避免正
午时段暴晒。同时，昼夜温差较大，
早晚需注意保暖。

本报讯（记者王梦）5 月 29 日，
记者走访市区几家农贸市场和超市
发现，樱桃、西瓜、甜瓜等水果“身
价”持续走低，蔬菜价格与上周相比
也基本稳定。

在市区虢鑫农贸市场，许多樱
桃 摊 前 围 满 了 正 在 试 吃 选 购 的 顾
客。“这边是酸甜的品种，9 元一斤。
口感脆甜的品种有布鲁克斯，15 元
一斤。”据一位摊主介绍，相比上周，
不同品种的樱桃价格都有所下降，
而且现在口感味道都不错，购买的
顾客很多。此外，西瓜“价格战”也
已拉开，当天售卖单价从 0.99 元至 2
元不等。摊主李师傅表示，价格不

同，西瓜品种和个头也不同，挑瓜时
要看纹路是否清晰，瓜蒂是否新鲜，
敲击声要像打鼓般通透。

蔬菜方面，黄瓜、胡萝卜、土豆、
茄子、芹菜、包菜等家常菜价格基本
稳定，青菜等蔬菜价格有所上涨，长
豆角、韭菜等蔬菜较上周稍有下浮。

在市区和平路美道家超市，多
数蔬菜价格与农贸市场差别不大，
由于气温不断升高，许多市民来到
超市买菜。“不少蔬菜价格与农贸市
场差得不多，有时只差几分钱。”市
民杨女士说，“今天买的几样菜，价
格都不贵，生菜、小白菜、西芹都比
农贸市场还便宜些。”

本报讯（记者任志刚）5月 28日，
由义马市餐饮协会与南河人家饭店
联合主办的“南河人家”杯义马市第
二届乡村美食大赛在东区街道南河
社区举行，吸引了众多市民和游客热
情参与。

此次大赛旨在弘扬义马美食文
化，助力乡村振兴，推动餐饮旅游消
费。大赛现场人头攒动，气氛热烈，
参赛选手个个精神饱满，从切菜、配
料到烹饪、摆盘，每一个环节都精心
对待，展示自己的看家本领。参赛
美食各具特色，既有充满乡村风味
的“天麻炖土鸡”、肉质鲜美的“新派
鱼 羊 鲜 ”、浓 香 醇 厚 的“ 鲍 鱼 烧 排
骨”，也有经过创新改良的新式佳肴

“盐雕火焰山安格斯雪花牛肉”，传
统与创新的碰撞，让这场美食大赛
亮点十足。

现场观众张敏说：“这次来乡村
美食大赛，真是过了把‘乡村味道’
的美食瘾！每道菜都有自己特色，
让人回味无穷。”

大赛评委团由该市餐饮行业专
家、资深厨师以及市民代表等组成。
他们从色、香、味、形、创意等方面对
参赛菜品进行品鉴，评选出金、银、铜
奖。经过一番激烈角逐，最终南河人
家饭店的“南河酸牛肉”、义煤大酒店
的“盐雕火焰山安格斯雪花牛肉”凭
借独特的口感和精湛的烹饪技艺脱
颖而出，荣获金奖。

“真的太激动了！感谢评委的
认可！这道菜从食材配比到火候把
控，每个细节都倾注心血。我会继
续钻研烹饪技艺，用美食传递温度，
为大家带来更多惊喜！”金奖获得者
义煤大酒店厨师马非兴奋地说。

本报讯（记者徐小龙 通讯员李
雪）5 月 28 日，三门峡经济开发区召
开违规吃喝专项整治推进会，传达
贯彻省委、市委有关要求，对全区集
中开展违规吃喝专项整治进行再安
排、再部署、再加力、再推进。

会议强调，一是思想认识要真到
位。必须充分认识违规吃喝专项整
治的重要性和紧迫性，切实把思想和
行动统一到中央和省委、市委决策部
署上来，坚决打好“攻坚战”。二是责
任落实要真到位。各级党组织要切
实落实主体责任，主要负责人要履行

“第一责任人”责任，班子成员履行
“一岗双责”，形成齐抓共管工作合

力。加强学习教育，提高拒腐防变能
力，强化警示教育，筑牢廉洁自律底
线，同步深入开展自查自纠。三是监
督检查要真到位。建立区纪检监察
工委、党政办公室、人力资源部、财政
审计部、巡察办、公安分局等多部门
联动监督检查机制，坚持风腐同查，
不断铲除滋生违规吃喝土壤，持续加
大查处通报力度。坚持以案促改、以
案促治，举一反三、深刻剖析，建立健
全管长效制度，持续推进作风建设常
态化、长效化。

会议还对进一步做好深入贯彻
中央八项规定精神学习教育学查改
工作提出具体要求。

本报讯（记者王建栋）“前天喝羊肉汤，
今天吃羊肉面，早上还有鸡蛋牛奶，每周食
谱不重样。”5 月 27 日，陕州区宫前乡中心
敬老院的王拴牢老人满脸笑意，分享着每
日餐食变化。这变化的背后，是陕州区在
养老机构食品安全治理上的不懈努力。

随着社会老龄化加速，陕州区 60 岁
以上老年人口占比达 18.7%，11 家敬老院
承担着 500 余名老人的照护工作。敬老
院食堂的食品安全，不仅关乎老人健康，
更牵动着无数家庭。为破解养老机构食
堂基础设施薄弱、管理水平不一的难题，
陕州区构建起“政府主导、部门联动、社会
参与”的治理格局，市场监管、民政、卫生

健康等部门成立专项工作组，用心守护夕
阳好“食”光。

走进菜园乡敬老院，崭新的食堂令人
眼前一亮：不锈钢灶台锃亮，“清洗、切配、
烹饪”动线合理；仓储间内米面油分类上
架，均离地 10 厘米摆放；餐厅里，营养食
谱清晰公示，每餐荤素搭配、营养均衡。
据了解，陕州区敬老院食堂统一实施“三
区分离”改造，新增 120 余套“三防”设施，
更换 9 台消毒柜，投入 110 万元完成硬件
升级，所有食堂实现“明厨亮灶”，老人们
透过玻璃幕墙能看到规范备餐全过程。

在甘棠街道敬老院食材库房，2 家供
应商的证照公示墙上，进货查验记录单详

细记载着食材信息。“我们建立了‘供应商
白名单’，确保食材来源可查、去向可追。”
市市场监管局陕州分局副局长宋新民介
绍，该局还制定食堂安全操作手册，统一制
作 7 类管理制度公示牌，基层市场监管所
实行“所长包联制”，定期到现场指导，细化
食材存储、加工、留样等操作标准。

在手机上，管理人员通过“互联网+
明厨亮灶”APP，可实时查看陕州区 11 家
敬老院食堂画面。目前，该区安装高清摄
像头 33 个，覆盖养老机构食堂全区域。
公众还可通过“舌尖安全网”APP 查看食
堂动态并提出建议。

今年，陕州区多部门联合开展“护航

夕阳红”专项行动，实行“清单式”排查，检
查 33 家次，整改问题 22 个，约谈 3 家机构
负责人，通过“隐患发现、交办、整改、验
收”闭环管理，形成全链条治理模式。

陕州区政府相关负责人表示，将把养
老机构食堂纳入“民生实事”考核，计划三
年内实现智能“阳光厨房”全覆盖。同时，
引入第三方专业管理，推动食品安全治理
主动提升。

从硬件升级到制度完善，从传统监管
到智慧赋能，陕州区正以精细举措织密养
老机构食品安全防护网。老人们餐碗里
盛满的不仅是热饭热菜，更是社会治理的
温度与担当。

陕州区：

用心守护夕阳好“食”光

→5 月 27 日，湖滨区
涧南德馨苑社区卫生服
务站举办端午节互动活
动，科普中药材在疾病预
防中的作用，让居民掌握
传统保健技能，增强自我
健康管理能力。同时，以
制作香包为载体，增进邻
里互动，传递健康祝福，
提升社区凝聚力。

刁文晓 摄

本报讯 临 近 端 午 ，5
月 28 日，陕州区张茅乡政
府 门 口 热 闹 非 凡 ，这 里 正
在进行一场中医药文化宣
传活动，400 多位村民“沉
浸式”体验中医药文化。

活 动 现 场 ，张 茅 中 心
卫生院的医生凭借丰富的
专 业 知 识 和 生 动 的 讲 解 ，
将中医理论与日常生活紧
密 结 合 ，从 中 医“ 阴 阳 平
衡 ”理 念 到 日 常 饮 食 起 居
保 养 ，从 饮 食 养 生 小 窍 门
到 夏 季 调 养 注 意 事 项 等 ，
深入浅出地为村民讲解了
中医药健康知识。

“ 端 午 前 后 是 一 年 之
中 阳 气 最 盛 的 时 候 ，但 同
时 也 是 中 医 说 的 障 利（瘴
疠）之气比较重的时候，所

以在传统的习俗上，形成了悬挂艾
草、佩戴香囊等驱邪避秽、护佑安康
的习俗。”张茅中心卫生院医师宁宝
辉说。村民们聚精会神地聆听，眼中
满是对中医药知识的兴趣。一位刚
回村的大学生激动地说：“我一直觉
得中医特别神奇，但又不太懂，今天
听了医生的讲解，真是受益匪浅！”

这场活动不仅弘扬了中医药文
化，让群众切实感受身边的优质中医
资源，更让中医药文化在张茅乡“出
圈”。张茅乡将以开展“我们的节日”
特色活动为契机，持续挖掘特色资
源 ，打 造 更 多“ 文 化 +健 康 ”品 牌 活
动，让优秀传统文化在基层焕发新活
力，为乡村振兴注入更强劲的文化动
能。

（马雪洋）

←端午节将至，为保障节日期
间食品安全，规范市场经营秩序，
市 市 场 监 督 管 理 局 陕 州 分 局 对 粽
子市场开展专项检查，为广大市民
度 过 一 个 安 全 祥 和 的 节 日 提 供 有
力安全保障。

本报记者 虎建立 摄
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本报讯 近日，最高人民法院对立案
信访诉服工作表现突出的集体和个人予
以通报表扬。其中，渑池县人民法院立案
庭获得“人民法院立案信访诉服工作成绩
突出集体”称号。

近年来，渑池县人民法院立案庭始终
秉持“如我在诉”理念，坚持从人民群众多
元司法需求出发，全面履行立案诉讼服务
职责，精心打造高标准诉讼服务，用心用
情擦亮司法为民“第一窗口”。

坚持党建领航。始终以习近平法治
思想为引领，不断强化政治建设，着力打
造政治坚定、业务精通、作风优良、纪律严
明的立案诉讼服务队伍。

坚持以提升群众获得感、体验感为目
标，持续优化诉讼服务流程，提高服务效
率和质量。用好“建、减、快、严”四字诀，
建立涵盖诉调对接、立案受理、诉讼收费、
财产保全、涉诉信访、档案借阅等职能为
一体的诉讼服务中心，实现一站通办、一
次通办。

坚持司法为民宗旨，努力为群众提供
有精度、有速度、有温度的诉讼服务。目
前，该院网上立案率 99.27%，网上立案审
核 通 过 率 85.39% ，网 上 缴 费 率 95.33% ，

“12368”满意度 98.08%，诉前调解成功分
流率 36.55%，立案诉服工作处于全市法院
前列。 （左小慧 代文官）

本报讯（记者宋杰）5 月 28 日 ，
三门峡职业技术学院 2025 届毕业典
礼暨文艺演出活动在该校学术报告
厅 举 行 ，欢 送 7166 名 毕 业 生 奔 赴 人
生 新 的 旅 程 。 该 校 领 导 班 子 、各 院
部 党 政 负 责 人 、各 部 门 负 责 人 和 教
师 、辅 导 员 代 表 及 2025 届 毕 业 生 参
加活动。

毕业典礼上，为优秀毕业生代表
颁发了荣誉证书，为 2025 届毕业生代
表 颁 发 了 毕 业 证 书 ，优 秀 毕 业 生 代
表、在校生代表、专任教师代表作了
发言。该校勉励广大毕业生要树立
远大目标，脚踏实地、胸怀大局、提升

格局，将自己的“小我”融入祖国和人
民的“大我”之中；要把每一个困难当
成 磨 刀 石 ，把 每 一 次 挑 战 当 成 练 兵
场，学会从困难中汲取力量，拥有从
头再来的勇气和从容，在自己所热爱
的世界闪闪发光；要不断超越自我，
以更加丰富人生的内涵、更加开阔的
眼光、更加开拓的精神，在青春的赛
道上奋力奔跑。

毕业典礼结束后，该校精心准备
了一场精彩的文艺演出欢送 2025 届
毕业生，以歌曲、舞蹈、朗诵等形式，
表达对毕业生的依依惜别之情和真
诚美好祝福。

渑池县人民法院：

立案信访诉服工作获最高院通报表扬
三门峡职业技术学院：

7166名毕业生奔赴人生新征程

5 月 28 日，灵宝市
第 二 小 学“ 向 着 明 亮
那 方 —— 生 命 礼 赞 ”
第 二 届 科 艺 节 开 幕 。
开 幕 式 上 ，该 校 师 生
通过舞台展演，将“五
育 并 举 ”与“ 悦 文 化 ”
有 机 融 合 ，生 动 诠 释
了 科 学 与 人 文 相 融 、
创 新 与 爱 国 共 情 、未
来 与 梦 想 同 行 ，绽 放
快乐童年。
本报记者 何英杰
通讯员 张高辉 摄

本报讯 近日，陕州区黄金总公
司组织干部职工开展专题学习，推
动深入贯彻中央八项规定精神学习
教育走深走实。

此次学习活动采用“集中学习+
案例剖析+交流研讨”的学习模式。
在集中学习环节，通过领学、解读等
方式，对中央八项规定及其实施细
则深入剖析，帮助干部职工做到学
深悟透、入脑入心。案例剖析环节，
以 近 期 典 型 案 例 为 教 材 ，以“ 案 中
人”警醒“局中人”，引导全体干部职

工以案为鉴、自省自警。交流研讨
中，大家围绕“如何将中央八项规定
精神融入日常工作、如何更好抵制

‘四风’”主题，结合自身岗位职责展
开热烈讨论，进一步明确了工作方
向，纷纷表示要严守纪律红线，筑牢
拒腐防变的思想防线。

通过此次学习教育，该公司全
体干部职工对中央八项规定精神有
了更深刻的认识，纪律意识和规矩
意识显著增强。

（张艺攀）

端午后升温显著
防晒养生需兼顾

樱桃西瓜价格走低
本地蔬菜供应充足

义马市举办第二届乡村美食大赛

经济开发区：

扎实开展违规吃喝专项整治

陕州区黄金总公司：

强化作风建设 增强纪律意识

童心孕育
科技梦


