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食安三门峡

5 月 23 日，第四届河南省中小学心
理健康教育宣传月启动仪式在三门峡市
举行。这座豫西城市向全省展示了独具
特色的心理健康教育“三门峡模式”——
通 过 深 入 实 施“1234”心 理 健 康 提 质 行
动，构建起全员参与、全程渗透、全域协
同的心理健康教育体系，为青少年健康
成长撑起一片晴空。

“一中心”织就心理防护网

2021 年 ，全 市 整 合 教 育 、卫 生 健
康、民政等部门资源，投资 400 余万元，
建 成 全 省 首 个 心 理 健 康 指 导 服 务 中
心 。 走 进 服 务 中 心 大 厅 ，几 百 平 方 米
的 空 间 内 分 布 着 沙 盘 室 、音 乐 放 松 治
疗 室 等 10 余 个 功 能 室 ，室 内 先 进 设 备
配 备 齐 全 。 该 中 心 成 立 以 来 ，聚 焦 全
市 中 小 学 心 理 健 康 教 育 ，已 服 务 逾 千
名师生和社会群众。

此 外 ，相 关 部 门 联 合 推 动 构 建“市
—县—校—社区”四级网络，在 28 个社
区 设 立 心 理 健 康 服 务 站 ，组 织 志 愿 者
开展 600 余场心理健康活动，服务群众
8 万余人次，形成多方联动的心理健康

服务格局。
“我们建立了心理危机干预、转介治

疗等 12项制度，3年来成功化解 60起心理
危机事件。”该中心负责人介绍，通过建立
闭环管理机制和普及心理健康知识，市直
学校连续两年未发生学生极端事件，师
生、家长心理健康素养显著提升。

双轮驱动打造专业队伍

配备专职心理教师、建设专业心理
辅导室、开展心理健康大课堂……这样
实实在在的措施如今已成为三门峡各个
学校的常态。近年来，全市通过“外引内
培”打造专业队伍：公开招聘 30 余名心理
教师，80%的学校配备专职人员，累计培
训专兼职心理教师 1200 余人次，226 个
标准化心理辅导室实现“一生一策”建档
全覆盖。

另一支由心理咨询师、精神卫生专家
等组成的“411”志愿服务队伍同样亮眼，
其成员奉献精神强、服务水平高。2024年
11月，与三门峡市中心医院共建心理危机
干预中心，开设的热线累计接听 3000 余
人次，构建起全天候心理援助网络。

“三自”教育育心育德

把心理教育融入日常生活，培养的
是受益终生的能力。

今年以来，全市教育系统把心理健
康 教 育 融 入“ 三 自 ”习 惯 养 成 教 育 ，开
发“情绪管理”“生涯规划”等 12 个主题
校 本 课 程 ，全 市 中 小 学 心 理 健 康 课 程
开 课 率 达 100%。 针 对 不 同 学 段 特 点 ，
创 新 制 定 不 同 习 惯 养 成 方 案 ：小 学 阶
段 以“ 生 活 化 ”启 蒙 自 立 ，让 学 生 在 日
常生活中感知责任；初中阶段以“规范
化 ”锤 炼 自 律 ，通 过 开 展 内 务 评 比 、志
愿 服 务 等 活 动 培 养 学 生 规 则 意 识 ；高
中 阶 段 以“ 挑 战 性 ”激 发 自 强 ，学 生 通
过参加学科竞赛、创新实验等，培养家
国情怀与探索精神。

通 过 一 系 列 针 对 性 的 措 施 ，“市 级
统筹、学校主导、家校协同”的立体化育
人体系逐步形成，并取得良好效果。数
据显示，参与“三自”教育学生心理韧性
提 升 显 著 ，危 机 干 预 成 功 率 升 至 90%，
80%的受访家长反馈孩子自主管理能力
明显增强。

四大行动护航成长路

在特殊教育学校，VR技术正帮助孤独
症儿童进行感知训练。这是我市开展“特殊
群体关爱行动”的缩影。在该项活动开展
中，政府购买服务已惠及 1200余名特殊儿
童，建立的社区帮扶基地持续关注着留守儿
童心理健康状况。同步开展的“青少年护航
行动”，通过 56期心智成长训练营已服务青
少年 3000余人次，中高考期间的心理减压
活动覆盖学生及家长10万余人次。

科技赋能的“增效行动”同样成效显
著：心理健康服务平台完成 23 万名学生
心理筛查，预警模型实现动态跟踪。而

“ 家 校 社 协 同 行 动 ”打 造 的“ 家 长 云 课
堂”，30 万人次参与培训，有效破解了心
理服务盲区。

从“心”出发，向光而行。目前，三门峡
市正探索 AI心理测评系统，推进医教深度
融合，实施心理健康名师培养计划。“我们
将持续完善心理健康教育这一‘润心工
程’，培养担当民族复兴大任的时代新人。”
市教育局负责人描绘的心理健康教育发展
蓝图，让全市群众充满期待和信心。

国医大师王琦把人的体质分为九
种，分别是平和质、气虚质、阳虚质、阴虚
质、痰湿质、湿热质、瘀血质、气郁质和特
禀质。其中痰湿质和湿热质这两种体
质，形象地对应着“胖弥勒”和“猛张飞”
的特质。

痰湿质：温润包容的“胖弥勒”
痰湿质人群多体态肥胖、肤色偏白，

性格温和、待人宽容，常给人与世无争的
感觉，恰似慈眉善目的弥勒佛。这类体质
属于虚症，根源在于脾脏运化功能不足，
导致水湿代谢失常，多余水分无法排出体
外，在体内积聚形成痰湿。这些痰湿既包
括可咳出的有形痰液，也包含滞留在组织
间隙，引发肥胖的无形痰湿。此外，痰湿
者还常有乏力疲倦、不爱活动、口中黏腻
发甜、舌体胖大、舌苔白滑腻等表现。

湿热质：急躁易怒的“猛张飞”
湿热质人群同样多体型偏胖，但肤

色较深，甚至伴有面部潮红，性格急躁，情
绪易激动，恰似脾气火暴的张飞。与痰湿
质不同，湿热质属于实症，表现为口苦，尿
黄，皮肤长痘、头面部油腻、舌苔黄厚腻。

体质调理建议：痰湿质的人建议饮
用陈皮普洱茶，帮助理气化痰。食疗推
荐山药，或在熬粥时加入赤小豆、薏米祛
湿。需注意避免食用肥肉、甜食，忌喝冷
饮，减少痰湿生成。不要喝冷饮。湿热
质的人适合饮用荷叶茶、苦丁茶、栀子茶
等，通过清热利湿改善体质。

（三门峡武强中医院院长 李武强）

近日，三门峡“爱心大姐”团队和正德教育师生一行 10 人到
辽宁省抚顺市雷锋汽车连，向雷锋班送去爱心鞋垫、《军魂永驻》
书籍以及传统文化道德经竹笺，还带领正德教育学员了解雷锋文
化，找到人生新方向，做雷锋精神的传承者。本报记者 吴琼 摄

5 月 23 日，灵宝市红十字会组织该市第一人民医院红十字志愿服务队，到
阳平镇第一初级中学开展应急救护培训活动，提升校园应急救护服务能力。
图为部分师生在红十字志愿者指导下，进行心肺复苏现场操作。苏新科 摄

本报讯 近 日 ，由 三 门 峡 市 文
化 广 电 和 旅 游 局 、市 教 育 局 联 合 组
织 开 展 的 三 门 峡 市 第 十 三 届 少 儿
艺 术 大 赛 舞 蹈 专 场 大 赛 成 功 举
办。经过激烈角逐，来自全市的 21
支 优 秀 舞 蹈 团 队 脱 颖 而 出 ，成 功 晋
级总决赛。

此次比赛不仅是一场有关舞蹈
技艺的较量，还是一次文化交流的盛
会。比赛现场，选手们通过不同种类

的舞蹈作品传递少年精神风貌和文
化自信，为观众呈现舞蹈艺术的独特
魅力。小选手们的表现赢得了现场
观众阵阵掌声，也让大家感受到舞蹈
文化的活力与包容性。

市文化馆相关负责人表示：“本
次大赛旨在为有舞蹈特长的孩子打
造一个公正、专业的舞台，推动我市
少儿舞蹈表演艺术的普及与提高，助
力青少年美育发展。” （僧梅梅）

本报讯（记者宋杰 通讯员张婷）
八段锦演练行云流水，健康问诊热闹
有序。5 月 24 日上午，三门峡市直机
关医院楼前广场举办“锦医之约”健康
义诊活动，将传统养生智慧与现代健
康理念相融合，搭建起医护人员、患者
和健身爱好者之间的健康服务桥梁。

活动在八段锦舒缓的音乐声中
拉开序幕。健身爱好者们动作舒展，
一 招 一 式 尽 显 传 统 养 生 功 法 的 魅
力 。 现 场 设 置 的 血 压 测 量 、血 糖 检
测、中医把脉等基础项目备受欢迎，
群众纷纷排队参与。咨询台前，医院
专家为患者耐心制定专业诊疗方案；
各科室医护人员免费提供健康咨询、
疾病诊断和初步筛查服务，全方位满
足市民健康需求。

“护士服务热情，还叮嘱我合理饮
食、多锻炼，特别贴心！”刚完成血压、血
糖检测的刘大爷连连称赞。患者李阿
姨也激动地说：“在家门口就能找专家
看病，还拿到了个性化治疗方案，这个
活动太方便了！”一位参与义诊的年轻
护士表示，通过与群众面对面交流，更
清晰了解到了大家的健康需求，也进一
步坚定了职业信念。

“‘锦医之约’不仅是医疗服务，还
是医院与群众的‘心灵之约’。”市直机
关医院相关负责人介绍，该院今后将
继续秉持“仁心仁术 护佑健康”理念，
为市民提供免费的基本医疗检查和健
康咨询，普及医学健康知识，传播科学
的健康理念和生活方式，增强群众的
健康意识，提升自我保健能力。

本报讯 今年以来，三门峡市市场监
管局湖滨分局积极创新食品监管模式，
联合湖滨区纪委监委，通过深化“行纪衔
接”机制、落实“一案双查”举措，推动食
品安全专项整治工作走深走实，湖滨区
食品安全状况持续向好。

建立健全工作机制，夯实“行纪衔
接”基础。该分局主动加强与湖滨区纪
委监委的对接协作，邀请纪检监察部门

领导和业务骨干深入市场监管部门，共
同开展食品安全形势分析，探讨监管方
法。双方明确将每月 20 日定为会商日，
对食品安全案件进行联合研判。同时，
该分局定期汇报整治工作进展，通过召
开“行纪衔接”联席会议，与湖滨区纪委
监委相关科室建立信息沟通、线索移
送、措施配合等长效机制，确保食品安
全整治工作高效推进。

加强部门联动协作，严格落实“一
案双查”。该分局联合多部门开展食品
安全联合督导行动，针对重大敏感问
题，由湖滨区纪委监委牵头处置。在对
食品经营主体和餐饮单位违法行为处
罚过程中，该分局严格履行职责，及时
将违法违纪线索进行移送。目前，已累
计移送线索 14 起，其中 11 起已进入立
案调查阶段。

狠抓执法监督环节，深化行纪协作
效能。为确保执法工作公正透明，该分
局特邀湖滨区纪检监察部门对专项执法
检查、重大案件查办进行全程监督。通
过强化监督，有效杜绝了权力寻租、徇私
舞弊等现象，切实整治了有案不立、以罚
代管等执法乱象，进一步规范行政处罚
自由裁量权，为构建清廉高效的市场监
管体系筑牢了纪律防线。 （贾兴伟）

本报讯“杨大哥，您这灌溉泵的刀
闸接口氧化严重，我们带了新配件，马
上帮您更换。”5月 26日，国网三门峡供
电公司在湖滨区磁钟乡灌溉泵站开展
电力设备隐患排查工作，全力保障农户
生产用电安全可靠。

随着三门峡地区葡萄、火龙果等特
色农产品陆续进入开花浇水期，国网三
门峡供电公司主动靠前服务，组织焦裕
禄共产党员服务队深入贾庄村、赵家后
村等重点种植区，开展电力设施专项巡
检，为乡村振兴注入强劲动力。工作人
员仔细检查每一处用电设备，重点对变
压器、配电箱、灌溉线路等设施进行“拉
网式”排查，针对发现的线路绝缘层破
损、刀闸接触不良等隐患立即整改。结
合地区丘陵地貌和果树生长周期，该公
司还提前制定了“一园一策”服务清单，
针对灌溉、温控等关键环节开展专项巡

查，并为果园安装智能电表和漏电保护
装置，实时监测用电负荷，确保设备运
行安全。针对葡萄、火龙果种植集中、
用电需求旺盛的特点，该公司开通了

“绿色通道”，简化报装流程，实行“一站
式”服务。通过“网上国网”APP为果农
提供线上办电、电费查询等便捷服务，
确保用电服务“随叫随到”。

与此同时，国网三门峡供电公司
加强与政府部门合作，将电力设施升
级纳入乡村振兴规划，计划开展果园
电网改造，进一步提升供电可靠性，
以“电力满格”护航“产业满产”，让我
市特色水果产业更具竞争力，助力乡
村振兴的步子更稳。 （赵悦）

本报讯（记者梁媛 通讯员朱文
亮）近年，陕州区工商联深入贯彻落实

“两个健康”工作主题，创新开展“民营
企业大走访、民营企业大调研、营商环
境大整治”三大专项行动，以务实举措
破解发展难题，全面助推全区民营经济
高质量发展。

下沉一线精准走访，打通服务企
业“最后一公里”。结合“四下基层”工
作要求，建立常态化走访机制，每周定
期深入企业生产一线。通过面对面交
流、实地察看等方式，全面掌握企业经
营状况，建立“问题收集—分类建档—
部门联动—跟踪督办”闭环工作机制。
目前，已累计走访中达化工、长州矿业
等 27家重点企业，发放《惠企政策要点
解读》59 册，收集用工、融资等各类问
题 8 项。针对河南火山岩矿泉水有限
公司市场拓展难题，成立专项工作专

班，常态跟踪问效，确保问题化解到位。
深挖细究专题调研，把准产业发

展“脉搏”。围绕“陕州要发展，我该
谋什么”“问题要解决，我该干什么”
主题，设计涵盖企业经营现状、行业
对 标 、优 劣 势 分 析 等 维 度 的 专 业 问
卷。先后深入三门峡天泓燃气有限
责任公司、三门峡神飞农业科技有限
公司等企业 9 次，撰写调研报告 6 篇，
为陕州区决策提供重要参考。

重拳整治营商环境，构筑亲清政
商关系。建立“线上+线下”立体化监
督网络：线上开通营商环境专线及举
报邮箱，线下在工商联及基层商会设
立“企业维权投诉中心”。联合陕州
区发展和改革委员会、陕州区司法局
等部门开展营商环境领域专项整治
行动，已收到并核查问题线索 5条，企
业满意度显著提升。

位于河南省三门峡市渑池县的仰韶
村，是中国现代考古学的发源地。这里出
土的彩陶不仅是艺术珍品，更是远古科技
的“活化石”，其材料工艺、器型设计及纹饰
规律中，隐藏着跨越 6000年的科学密码。

仰韶彩陶历经数千年仍色泽鲜艳，其
奥秘源于材料选择与烧制技术。先民选用
黏性适中的红胶泥，经反复揉捏去除杂质，
增强陶坯的可塑性。烧制过程中，采用竖
穴窑和横穴窑设计，火焰通过窑道加热陶
器，避免直接灼烧导致变形或开裂。窑内
温度可精准控制在 900℃~1000℃，高温使
陶胎致密坚硬，矿物颜料（如赤铁矿、黑锰

矿）与陶体充分融合，形成稳定的化学结
构，从而实现色彩千年不褪。

彩陶纹饰的对称性与循环性，展现出
先民对数学与几何的朴素认知。以庙底沟
类型花瓣纹为例，其制作需将陶器表面三
等分，再在等分面上标记更小的等分点，逐
层绘制，最终形成无限循环的规则图案。
此外，波浪纹与网格纹的等距排列，可能用
于记录节气或天文周期。

彩陶的实用功能与科学设计高度统

一，以小口尖底瓶最具代表性。其瓶身呈
25°倾斜角，重心位于瓶高 1/3处。这种结
构使其入水时自动倾倒汲水，离水后又能
恢复直立状态，既方便取用，又提高了稳定
性。实验表明，盛满水后，尖底瓶的稳定性
比圆柱形陶罐高出 3倍。

彩陶纹饰不仅是美学表达，更承载着
先民对自然与生活的观察。鱼纹源于黄河
渔猎文化，既是对食物来源的记录，也寄托
着对丰收的祈愿；圆点与弧线构成的太阳

纹，则可能反映对天体运行的原始崇拜。
这些图案通过陶器制作代代相传，形成独
特的文化符号体系。

从高温窑炉技术到几何规律应用，从
力学设计到天文历法萌芽，仰韶彩陶的这些

“黑科技”展现了先民对自然规律的深刻理
解。如今，这些沉睡千年的陶器，正以无声
的语言，向我们传递着远古智慧的光芒。
（三门峡市产业技术研究中心 王新阳

黄帆）

本报讯“ 夏 季 天 热 ，咱 们 一 定 要
注意肉类的购进和贮存。”“注意凉菜
要当天现做现卖，一定不能隔夜再出
售。”近日，义马市市场监管局以“民生
实 事 守 护 ”为 抓 手 ，以 夜 市 为 切 入

“ 点 ”，以 食 品 安 全 、消 费 维 权 为 监 管
“线”，以餐饮经营户、广大消费群众为
服务“面”，开展夜市经济护航行动，助
力小个体盘活大经济，全力捍卫群众

“舌尖上的安全”。
系 统 谋 划 ，强 化 责 任 担 当 。 制 定

专项工作方案，明确三大重点整治方
向。一是严格审查资质规范，确保经
营主体合法合规；二是强化源头追溯

管控，杜绝问题食材流入市场；三是着
重加强过程监管，全方位排查安全隐
患。同时，现场划分 5 个执法小组，采
用分片包干的模式，重点针对辖区夜
市展开“地毯式”排查。

严 格 监 管 ，严 打 违 法 零 容 忍 。 执
法 人 员 严 格 核 查 经 营 主 体 证 照 的 齐

全性与公示规范性，保障经营活动合
法有序；仔细审查肉制品和其他食品
进 货 渠 道 、索 票 索 证 及 台 账 记 录 ，坚
决将“三无”产品拒之门外；重点排查
病死畜禽肉、“僵尸肉”使用情况。同
时 查 看 价 格 、计 量 、有 无 使 用 高 污 染
燃 料 等 情 况 ，确 保 整 治 工 作 不 留 死

角 。 此 次 行 动 累 计 出 动 执 法 人 员 30
人 次 ，检 查 经 营 主 体 55 家 ，发 现 问 题
27 处 ，均 已 责 令 限 期 整 改 ，并 持 续 跟
踪复查。

据义马市市场监管局相关负责人
介绍，该局将以此次行动为契机，建立
长效监管机制，持续聚焦放心消费惠
民行动及食品安全利民行动，为义马
市“夜经济”健康发展和群众品质生活
保驾护航。 （党育花 陈高云斐）
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