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本报讯 虢医健康行，义诊暖人心。5 月
16 日晚，由三门峡市卫生健康委员会主办的

“虢医健康行”中医药文化宣传活动在市工人
文化宫广场、虢国公园崤山路广场、湖滨广场
开启，通过沉浸式体验、互动式科普、零距离
服务，让传统中医药文化走出诊室、融入市
集，为夏夜增添了一抹独特的文化亮色。

在虢国公园崤山路广场，市中心医院的
中医皮肤专家运用中医面诊诊病，并指导中
药面膜敷贴；临床营养科医师为群众科普中
医膳食营养知识；中药师展示中药饮品，提供
用药咨询，让市民深切感受到了中医药的独
特魅力。

在市工人文化宫广场，黄河三门峡医院
的中医专家们正在运用中医望闻问切诊断方

法，为市民提供一对一把脉问诊、健康咨询服
务。现场的耳穴、针灸、刮痧等中医特色疗法
体验，让市民群众深刻感受到了中医文化的
博大精深和魅力。

在湖滨广场，三门峡武强中医院的中医
专家们现场为居民进行中医把脉，并提供推
拿、艾灸、拔罐、刮痧、火熨术等中医特色技术
体验，让居民们亲身感受中医的独特疗效。

市卫生健康委相关负责人表示，本次“虢
医健康行”中医药文化宣传活动从 5 月持续
到 9 月，计划在每周五晚上实施，持续为市民
送上中医文化健康大餐，营造文化惠民新场
景，让中医药真正成为群众“看得见、摸得着、
用得上”的健康守护。

（文/图 宋杰）

本报讯 为“一节一会”顺利
开展，三门峡市卫生健康委、三门
峡 市 疾 控 中 心 于 5 月 15 日 至 16
日，对“一节一会”场馆周边酒店、
市区生活饮用水供水单位开展了
专项监督检查，同时联合湖滨区
疾控中心、陕州区疾控中心对市
辖区餐饮具集中消毒单位开展监
督检查督查。

5 月 15 日，市卫生健康委、市
疾控中心联合湖滨区、陕州区疾
控中心对市辖区 2 家餐饮具集中
消毒单位的生产场所卫生状况、
档案资料、生产设备、生产用水、
洗涤剂、消毒剂、出厂餐饮具的包
装标识、检验并随附消毒合格证
明情况开展检查。针对检查中存
在的问题，执法人员当场下达《卫
生监督意见书》，责令餐饮具集中
消毒单位限期整改。

5 月 16 日，在市卫生健康委
监督科工作人员带领下，三门峡

市 疾 控 中 心 三 名 执 法 人 员 对 天
鹅城酒店、三门峡市供水集团有
限 公 司 第 三 水 厂 开 展 了 专 项 检
查 。 执 法 人 员 对 酒 店 卫 生 管 理
档 案 、从 业 人 员 健 康 合 格 证 明 、
顾 客 用 品 用 具 、卫 生 设 施 设 备 、
集中空调通风系统、二次供水卫
生 许 可 、卫 生 检 测 、供 管 水 人 员
健康合格证明、水泵房设施设备
开 展 了 细 致 的 监 督 检 查 。 检 查
发现公共场所卫生许可证、二次
供水卫生许可证均在有效期，从
业 人 员 均 能 持 个 人 有 效 健 康 合
格 证 明 上 岗 ，清 洗 消 毒 设 施 齐
全 、消 毒 工 作 规 范 ，卫 生 管 理 档
案 资 料 齐 全 。 执 法 人 员 检 查 了
水厂卫生许可、供管水人员健康
体检、知识培训、水质消毒、水质
自检、使用的涉水产品卫生许可
批件，同时提出了指导性卫生监
督意见。

（郭亚楠）

炎炎夏日来临，许多
市 民 穿 上 了 裙 子 、短 裤
等 单 薄 衣 物 ，一 些 小 朋
友 们 按 捺 不 住 对 小 动 物
的 喜 爱 ，经 常 会 逗 小 猫
小 狗 。 殊 不 知 闷 热 的 天
气 里 ，可 爱 的 小 猫 小 狗
也 进 入 活 跃 期 ，变 得 狂
躁 起 来 。 在 此 提 醒 人 们
要 特 别 小 心 裸 露 的 皮 肤
被 猫 狗 抓 伤 、咬 伤 ，避 免
感染狂犬病毒。

一、什么是狂犬病？
狂 犬 病 是 由 狂 犬 病

病 毒 感 染 所 致 的 一 种 以
侵 犯 中 枢 系 统 为 主 的 急
性人兽共患病，是国家法
定的乙类传染病，主要通
过 动 物 咬 伤 、抓 伤 传 播 ，
一 旦 发 病 ，病 死 率 几 乎
100%。

二、传播途径
1. 动 物 咬 伤 、抓 伤 ：

被感染动物（犬、猫、蝙蝠
等）咬伤或抓伤是最常见
的传播方式，病毒通过唾
液进入人体。

2. 黏膜接触：病毒可
通 过 破 损 的 皮 肤 或 黏 膜

（如眼睛、口腔）进入人体。
三、潜伏期和临床表

现
狂 犬 病 的 潜 伏 期 通

常为 1 至 3 个月，个别可短
至 一 周 左 右 ，1 年 以 上 的
较 为 罕 见 。 临 床 症 状 主
要分为以下两种。

狂躁型：大部分病人
都是狂躁型，表现为极度
恐惧、恐水、怕风、咽肌痉
挛等。

麻痹型：主要表现为
肌肉瘫痪、意识模糊等。

四、暴露后如何规范
处置？

1.伤 口 冲 洗 ：用 肥 皂
水 和 一 定 压 力 的 流 动 清
水交替彻底冲洗 15 分钟
以上。

2.消 毒 处 理 ：用 稀 释
碘 伏 或 其 他 具 有 病 毒 灭
活 效 果 的 皮 肤 黏 膜 消 毒
剂（如 季 铵 盐 类 消 毒 剂
等）涂擦伤口。

3.预 防 其 他 感 染 ：根

据伤口污染或感染情况，
合理使用抗生素，减少狂
犬 病 病 毒 以 外 的 其 他 感
染。

4.接 种 疫 苗 ：尽 快 到
正规接种门诊就医咨询，
根 据 暴 露 等 级 确 定 是 否
注射狂犬疫苗、狂犬病被
动免疫制剂、破伤风疫苗
等。

注意：即使是看似健
康的动物，也需按规范处
理！

五、误区提醒
误区 1：“被咬后超过

24 小时就不用打针”
真相：只要未发病，接

种疫苗仍有效，越早越好。
误区 2：“只有疯狗会

传染”
真 相 ：蝙 蝠 、猫 等 也

可能携带病毒，且部分动
物“潜伏期”即可传播。

误区 3：“伤口没出血
就不用处理”

真 相 ： 病 毒 可 通 过
完整黏膜（如眼、口）或微
小皮损侵入，裸露皮肤被
轻咬也需立即处置。

误区 4：“家养宠物接
种过疫苗，被抓伤后不用
管”

真相：狂犬病疫苗对
宠 物 的 保 护 能 力 随 时 间
衰 减 ，并 非 终 身 保 护 ，宠
物在室外活动时，如果与
其他动物接触，有感染狂
犬病毒的可能。

温 馨 提 示 小 朋 友 及
广大市民：

1.文明养犬。及时给
宠物接种狂犬疫苗，避免
接触流浪动物。

2.科学处置。狂犬病
可防不可治，尽快规范处
置是救命的唯一方法。

小 朋 友 们 一 旦 被 咬
伤或抓伤，要及时告知家
长 ，尽 快 进 行 规 范 处 置 ，
家 长 们 多 注 意 观 察 孩 子
的身体状况，做好宣传引
导 ，减 少 暴 露 风 险 ，共 同
维护家人们的健康。

（三门峡市疾病预防
控制中心检验所 杨洁）

免费健康体检
守护村民健康
5 月13日至19日，陕州区店

子卫生院运用“党建+服务”模
式，采取“定点+流动”“临床+公
卫”“体检+义诊+宣教”等多项举
措，扎实开展 2025 年度 65 周岁
及以上老年人免费健康体检活
动。此次健康体检涵盖体格检
查、心肺听诊、血常规、肝肾功
能、心电图、B超等项目。

贾旭辉 樊嘉琪 摄

签约有感 健康可及
5 月 19 日是第 15 个“世界家

庭医生日”，为进一步提升居民
对签约服务的知晓率，渑池县果
园卫生院签约团队于当日上午
开展了以“签约有感，健康可及”
为主题的宣传活动，通过健康咨
询、免费测血压血糖、现场签约
续约等形式，向居民普及家庭医
生服务内容。

王萍 摄

日前，三门峡市中心血站迎来了一位
特殊的献血者。当针头第 100 次刺入他的
血管时，在场的工作人员不约而同地鼓起
掌来。这位献血者就是三门峡监狱干警
李晓波，一个用 20 年时间书写热血传奇的
普通警察。

时光回溯到 2005 年 5 月 28 日，年轻的
李晓波在街头偶遇血站献血车。“当时护
士说‘献血对身体无害，却能救人一命’，
我就想试试。”第一次献血时，李晓波既紧
张又好奇，但当看到自己的血液缓缓流入
采血袋时，他突然意识到：“这袋血可能会
让某个危重病人重获新生。”这次经历在
他心中埋下了善意的种子。此后，只要间
隔期满，总能看到他在献血屋的身影。从
全血到成分血，从半年一次到每月一次，

献血逐渐成为他生活中的固定日程。同
事们常开玩笑说：“波哥的献血证比荣誉
证书还厚。”

2009年，命运给了李晓波一次深刻的回
馈。母亲突发重病在市里一家医院手术，急
需 800毫升血液。“当时医院血库紧张，幸好
我有多年的献血记录。”通过无偿献血者用
血报销政策，母亲的手术用血费用得到全额
减免。守在病床的日日夜夜，看着输血管中
流动的血液，这位铁血男儿流下了热泪：“曾
经我献血救人，如今社会救了我的亲人。”这
场生命的对话，让他更加坚定了继续献血的
决心。从此，献血不仅是一种奉献，更成了
一种生命的传承。

翻开李晓波的献血记录，一组数字令
人动容：20 年，100 次献血，累计献血量达

3.98 万毫升，相当于 8 个成年人的全身血
量。三次荣获“全国无偿献血奉献奖金
奖”，更获得象征最高荣誉的“无偿献血奉
献奖终身荣誉奖”。但比起这些荣誉，他
更珍视那些发黄的献血证，他说：“每一张
都承载着一个生命的希望。”

闲暇时，他总爱向身边人普及献血知
识：“定期献血能促进新陈代谢”“现在用
血报销手续越来越简便”“一次献血最多
可以挽救 3 个人的生命”……这些知识他
如数家珍。

“波哥的献血故事比电视剧还精彩。”同
事们这样评价。在他的感召下，身边的家人
朋友纷纷响应，迈出了自己献血的第一步。

2025 年，在完成第 100 次献血时，血站
医务人员向他颁发了纪念奖牌，并对他多

年来在无偿献血事业上作出的无私奉献
表示由衷的感谢。

当被问及还会献多久时，李晓波只是
憨厚一笑说道：“100 次不是终点，而是新
的起点。也许献血第一百次需要坚持，但
献血第一次只需要小小勇气，生命需要接
力，而爱，只需要你勇敢地迈出第一步。
当挽起袖子的那一刻，你不仅是在献血，
更是在用最直接的方式拥抱这个世界。
你的 200 毫升、400 毫升血液，可能就是某
个家庭的整个世界；你的一次举手之劳，
或许就能让一个生命重获绽放的权利。”

让我们以李晓波这样的爱心献血者
为榜样，让你我的热血，汇聚成最温暖的
生 命 之 河 。 因 为 这 个 世 界 值 得 我 们 去
爱。而爱，需要行动。 （李依颖）

本报讯 5 月 15 日下午，卢氏县
疾控中心（卫生监督所）组织全体卫
生监督执法人员对一起典型案例办
结过程进行“回头看”研讨。

研讨以典型案件为例，围绕行政
执法流程、案件调查取证的方式方
法、笔录制作注意事项以及新形势下

送达方式等 25个议题展开讨论，参会
人员争先恐后发表个人在执法办案
中的心得和建议，同时对不同意见展
开热烈讨论。活动结束后，大家纷纷
表示“收获颇丰，都是‘干货’”。

据了解，今年以来，该中心以“执
法为民，护卫健康”为宗旨，转变卫生

监督执法理念和方式，实施“区域”综
合管理，注重发挥卫生监督协管人员
作用，前置卫生监督执法服务，提高
卫生健康行政执法效能，努力打造一
支政治强、作风硬、业务精的执法队
伍，为实现保障人民群众健康的目标
持续发力。 （许琪琳）

本报讯 为响应国家“健康中
国 ”战 略 ，结 合“体 重 管 理 年 ”主
题，针对机关单位职工久坐、缺乏
运动、饮食不规律等问题，普及科
学体重管理知识，5 月 16 日，湖滨
区卫生健康委联合湖滨区医院在
全区开展的以“全民健康，享‘瘦’
生活”为主题的健康知识巡讲及
义诊活动正式启动。

启动现场，湖滨区医院副院
长 胡 爱 群 以《科 学 管 理 体 重》为
题，为广大干部职工带来了一场
精 彩 的 健 康 讲 座 。 讲 座 从 现 代
生活节奏出发，深入剖析了久坐
不动、饮食不规律等习惯对体重
和健康的潜在影响，强调体重管
理不仅是外在形象的追求，更是
关 乎 身 体 机 能 和 慢 性 疾 病 预 防
的 重 要 课 题 。 同 时 结 合 实 际 案
例，详细讲解了科学体重管理方
法、注意事项、科学运动、科学饮
食，为干部职工们提供了清晰的
健康指导。

湖 滨 区 医 院 康 复 科 主 任 占

智慧结合自身多年临床经验，以
中医埋线为主题，详细讲解了中
医埋线健康减肥的原理、操作流
程 及 其 在 体 重 管 理 中 的 独 特 优
势，不仅让干部职工对中医埋线
这一传统疗法有了全新的认识，
更 展 现 了 传 统 中 医 智 慧 与 现 代
健康理念相结合的魅力。

讲座结束后，湖滨区医院医
疗专家团队为广大干部职工提供
了血压测量、血糖检测、健康咨询
等基本医疗服务，并对有需求的
人员施以耳穴贴敷、中医埋线等
疗法，分享各类中药减脂茶、除湿
茶、食疗、药膳经方。

此次健康知识讲座及义诊活
动，使干部职工对科学体重管理
和健康生活方式有了更深刻的理
解。据介绍，湖滨区卫生健康委
将继续联合医疗机构，开展更多
形式多样的活动，助力机关干部
职 工 提 升 健 康 水 平 ，为“ 健 康 中
国”战略在基层落地生根注入新
的活力。 （梁泽宇）

本报讯 5 月 20 日，义马市卫生
健康委联合义马市妇幼保健院、义
马市疾控中心走进千秋颐康苑开展

“送健康 进万家”义诊宣教活动，为
120 余名老年居民提供健康服务，
切实将关怀与健康送到群众身边。

义马 市 妇 幼 保 健 院 8 名 医 护
骨 干 组 成 义 诊 团 队 ，为 居 民 提 供
血 压 、血 糖 检 测 及 健 康 咨 询 等 服
务 。 据 统 计 ，现 场 共 为 85 名 老 人

测量血压，为 62 名老人检测血糖，
发现血压、血糖异常者 23 人，医护
人 员 逐 一 给 予 个 性 化 健 康 指 导 。
75 岁 的 张 大 爷 患 有 高 血 压 多 年 ，
医护人员根据其用药记录调整了
降 压 方 案 ，并 建 议 增 加 晨 间 散 步
等适度运动。

活 动 现 场 设 立 4 个 健 康 咨 询
台，发放《老年健康手册》《慢性病防
治指南》等资料 200 余册。

义马市疾控中心专家围绕传染
病防控和慢性病管理开展专题讲
座，并针对老年人普遍关注的“三
高”问题，强调低盐饮食和规律监测
的重要性，现场与 30 余名老年人进
行互动问答。此外，工作人员还指
导居民扫码关注“义马市疾病预防
控制中心”微信公众号，方便后续获
取健康资讯。

（马聪聪）

“通过‘我自信，我能行’互动
环节，我发现自己有很多优点，面
对 升 学 挑 战 也 不 再 害 怕 了 ！”近
日，灵宝市实验小学教育集团解
放路校区六年级学生小王在心理
健 康 团 辅 活 动 后 感 慨 道 。 这 一
幕，是灵宝市卫生健康委推进“儿
童青少年心理健康科普进校园”
行动的生动缩影。

高位统筹 织密“防护网”

为落实国家卫生健康委“儿
科 和 精 神 卫 生 服 务 年 ”行 动 部
署，灵宝市卫生健康委将青少年
心 理 健 康 纳 入 健 康 中 国 行 动 核
心 任 务 ，成 立 专 项 工 作 组 ，出 台

《心理健康科普进校园三年行动
方 案》，构 建“卫 生 健 康 委 统 筹、
项 目 办 牵 头 、医 校 社 协 同 ”机
制 。 灵 宝 市 严 重 精 神 障 碍 管 理
治 疗 办 公 室 整 合 灵 宝 市 第 五 人
民医院、灵宝市第二人民医院专
业 力 量 ，组 建“ 多 巴 胺 心 理 健 康
科 普 团 队 ”“ 心 理 咨 询 师 讲 师
团 ”，今 年 已 深 入 13 所 中 小 学 ，
开 展 活 动 20 场 ，服 务 师 生 2000
余人次。

专业赋能 开出“暖心方”

“ 我 们 要 用 游 戏 化 方 式 ，让
孩 子 们 在 互 动 中 学 会 自 我 调
节 。”灵 宝 市 第 五 人 民 医 院 副 院
长李东芳介绍，该院聚焦情绪管
理 ，在 焦 村 镇 一 中 通 过“ 乌 鸦 和
乌 龟 ”游 戏 解 析 压 力 应 对 ；在 寺
河乡实验学校创新沙盘治疗，引
导学生用集体智慧打造“秘密花

园 ”；秦 岭 学 校 的“森 林 灾 难 ”游
戏 、川 口 乡 中 心 小 学 的“ 正 念 冥
想 ”课 程 ，让 学 生 在 沉 浸 体 验 中
提升抗压能力。

灵宝 市 第 二 人 民 医 院 侧 重
特 殊 群 体 关 爱 与 家 庭 教 育 。 朱
阳 一 小 的“ 悦 画 心 灵 ”绘 画 辅 导
让 留 守 儿 童 画 出“ 幸 福 时 刻 ”；
特 殊 教 育 学 校 的“ 盲 聋 合 作 ”团
建帮助师生释放压力；儿科主任
荆 举 文 在 川 口 乡 中 心 小 学 主 讲

《解 锁 身 高 密 码 守 护 心 灵 花
园》，实 现 身 心 共 护 ，家 长 王 女
士 感 叹 ：“ 原 来 长 高 和 心 理 健 康
息息相关！”

长效护航 构建“新生态”

为确保工作实效，灵宝市卫
生 健 康 委 建 立 了“ 月 调 度 、季 评
估”的动态管理机制，在 7 所学校
设立心理健康服务站，建立心理
健康服务档案，实现心理问题早
发 现 、早 干 预 。 同 时 ，通 过 组 建
专业督导团队、开展师资培训等
方式，不断提升服务质量。

心理 健 康 教 育 是 一 项 长 期
工 程 。 灵 宝 市 第 五 人 民 医 院 已
先后深入焦村镇一中、故县镇中
心小学等 9 所学校，灵宝市第二
人民医院则在朱阳二中、特殊教
育 学 校 等 6 个 学 校 开 展 心 理 健
康 科 普 活 动 。 从 教 室 里 的 欢 声
笑语到家校群的热烈讨论，灵宝
市 正 以 专 业 力 量 守 护 青 少 年 的

“心灵晴空”，为健康中国建设写
下温暖注脚。

（刘铁项）

三门峡市疾控中心：

开展“一节一会”
卫生监督专项检查

湖滨区：

启动体重管理健康巡讲义诊活动

灵宝：

心理健康科普进校园
筑牢青少年成长“心防线”

虢医健康行 点亮崤函夏夜

可防不可治

警惕狂犬病

热 血 守 护 生 命 忠 诚 铸 就 大 爱
——记三门峡监狱干警李晓波无偿献血100次的爱心之路

健康服务零距离 义诊护航夕阳红

卢氏县疾控中心：

案例讨论展能力 求真务实强作风
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