
本报讯 5 月 6 日是第 27 个世界防治哮喘日，今年的
主题是：让吸入治疗惠及所有哮喘患者。三门峡市中心
医院呼吸病院与儿童医院联合开展爱心义诊活动，普及
哮喘防治知识，推广科学诊疗理念，助力患者提升疾病管
理能力。

上午 9 时，10 余名呼吸内科及儿科专家团队为百姓
提供一对一咨询问诊服务。医护人员通过详细问诊、肺
功能评估等方式，为哮喘患者制定个性化管理方案，重点
讲解规范化用药的重要性。

针对普遍存在的吸入装置操作误区，专家通过实物
演示、手把手指导，帮助百姓掌握正确使用方法。“原来手
法不对也会影响药效，这次终于学会了咋正确吸入了。”

一位患者感慨道。
活动现场，医护人员科普哮喘诱因识别、急性发作应

对、环境控制等知识。
据了解，坚持规范吸入治疗可使 80%以上患者实现

病情控制，目前我国仍有近 70%患者存在用药依从性不
足，一定要扭转无症状即停药的认知误区，强化长期管
理、定期随访的科学观念。

患者王女士表示：“参加此次义诊，教会了我们很多
哮喘防病知识，这样的惠民活动真好！”

此次义诊切实提升了公众对哮喘“可防可控”的认
知，为推动区域呼吸健康管理体系建设注入新动力。

（汤剑燕 牛鹏磊）
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本报讯 为提升职业人群心理健康素养，科学应对职
场压力，5 月 6 日，陕州区卫生健康委联合河南省职业健
康知识巡讲团，走进河南恒康铝业有限公司与开曼铝业
有限公司，开展沉浸式职业心理健康知识讲座。

活动现场，巡讲团资深专家结合行业特性与职场生态，
以鲜活案例深入解析职业倦怠、焦虑情绪、人际冲突等高频
心理问题的成因，系统阐释心理健康对职业可持续发展与
生活质量的深层影响。针对快节奏工作模式下的心理调节

需求，专家提出“认知重构—压力管理—情绪疏导”三位一体
的应对策略，帮助职场人建立科学心理防护体系。

互动环节中，专家逐一耐心解答，结合提问者的具体
情况，引导参与者掌握即时心理调适技巧。思维的交锋与
经验的分享，让现场成为职场心理议题的“智慧交流场”。

此次活动不仅为职场人搭建了心理健康知识学习平
台，更以“理论+实操+互动”的创新模式，推动职场心理
关爱从“认知普及”向“行动落地”深化。 （秦伟）

本报讯（记者尤中轩）5 月 8 日，在“5· 12”国际护士节
即将到来之际，三门峡市道德模范、“爱心大姐”张巧娥带
领志愿服务团队走进三门峡市中医院新院区，开展“爱心
相伴 情暖护途”公益活动，向该院护理人员及患者捐赠
60 个爱心靠垫，以温情行动表达对医护人员的敬意和对
病患的关爱。

当日上午 9 时，张巧娥及拥军模范张彦，市公交公司
一分公司曹国战、张伟峰，“丝域养发”发型师任浩然等

“爱心大姐”志愿者一行人走进市中医院新院区会议室，
对该院以精湛医术护佑群众健康和医护人员的辛勤工作
表示感谢，为他们送去节日祝福，将充满爱心的 60 个爱心
靠垫交到了医护人员的手中。同时，曹国战表示，市公交
公司将一如既往为医院的发展提供公交线路和车辆的保

障；任浩然也承诺，将继续定期为市中医院的医护人员和
患者开展免费理发服务。

据张巧娥介绍，她之前在医院照看病人期间，看到有
病人在需要靠坐时没有合适的靠垫，很不方便，特筹划了
此次捐赠活动。此次活动所捐赠的 60 个爱心靠垫由张彦
出资提供，并提前与医院进行了沟通，对靠垫的大小、厚
度、颜色都精心进行了选择，在符合医院要求的同时，为
患者提供最大的舒适度。

“社会各界爱心人士对我们的关心和理解，就是我们
坚守岗位最大的动力。”市中医院党委委员刘庆华代表医
院对“爱心大姐”志愿者团队表示感谢，并表示将把这些
靠垫分配到最需要的科室，让这些靠垫传递爱心力量，增
加患者战胜病魔的信心。

本报讯 5 月 6 日，湖滨区儿童
健康“五小”专项筛查行动正式拉
开帷幕，行动首站选在了中原世纪
苑幼儿园和宏江幼儿园，共计筛查
460 余名儿童。这一行动由湖滨区
妇幼保健院、湖滨区残联携手，联
合三门峡市中心医院、黄河医院等
多家专业机构共同开展，行动直指
湖滨区 50 余所托幼机构的儿童。

此次筛查行动聚焦儿童成长过
程中的关键领域，根据“五小”专项行
动计划选取心理行为、口腔、视力、骨
骼发育、身高体重这 5 个重要维度。
在筛查现场，医护人员为孩子们进行
各项检查。心理行为筛查环节，通过
专业评估工具和互动游戏，深入了解
孩子们的情绪管理、社交能力等方面
的发展状况，及时发现可能存在的心
理行为问题，为后续的干预提供科学
依据。口腔检查中，医生们仔细查看
每一颗牙齿，不放过任何一个细微的
龋齿迹象，为孩子们的口腔健康筑起
第一道防线。视力筛查区域，先进的
仪器精准捕捉孩子们的视力状况，及
时发现近视、弱视等视力问题，提醒
家长和老师关注孩子的用眼习惯，预
防“小眼镜”的出现。

骨骼发育和身高体重的筛查同
样至关重要。医生们通过专业的测
量和评估，了解孩子们的骨骼生长
情况和营养状况，判断是否存在生
长发育迟缓、骨骼畸形等问题。对
于身高体重不达标的儿童，医护人
员会给出个性化的营养和运动建
议，帮助孩子健康茁壮成长。

“五小”专项筛查行动的意义远
不止于发现问题。针对筛查出的“小
星星”（心理行为问题儿童）“小蛀牙”

“小眼镜”“小骨干”（骨骼发育异常儿
童）“小胖墩”等重点问题，相关部门
将形成一体化服务链条，进行全方位

的管理、治疗和康复。从专业的医疗干预到个性
化的康复计划，再到持续的健康跟踪，确保每个
孩子都能得到最适合的关怀和帮助，让儿童重点
健康问题得到有效控制。

儿童是祖国的未来、民族的希望，他们的
健康成长关系到千家万户的幸福安宁。湖滨
区儿童健康“五小”专项筛查行动的开展，将
有更多儿童受益于早期筛查和干预，在健康
的道路上茁壮成长，绽放出属于自己的绚丽
光彩。 （孙霈洋 尤炳森）

免费体检

情暖老人
近 日，三门

峡经济开发区甘
棠社区服务中心
与甘棠社区卫生
服务站联合到德
孝苑康养中心，
为老人们免费上
门体检。

本报记者
吴琼 摄

关爱护士
守护健康

5 月 6 日 上
午，黄河三门峡医
院在陕州公园大
草坪举办“关爱护
士 守护健康”主
题活动，庆祝即将
到来的第114个国
际护士节。图为
护士在表演节目。

本报记者
夏泽辉 摄

情系故土 健康同行
为助力医疗资源联动，让家乡百姓在家门口享受专业诊疗服务，5 月

7 日上午，灵宝市第二人民医院医疗专家团队到两名职工的故乡——灵
宝市函谷关镇官庄原村开展“专家故乡行”健康知识宣传、义诊活动。

活动现场，专家们为群众提供测量血压、血糖、听诊、问诊、中医理
疗、健康咨询等服务，以及心电图、B 超、拍摄胸片等检查，全方位了解他
们的身体状况。 彭艳梅 摄

本报讯“五一”假期，当大多数人享受休闲时光
时，我市爱心献血事业却迎来了一波暖流。据统计，
5 月 1 日至 5 日，全市共有 242 位爱心市民参与无偿
献血，累计献血量达 91400 毫升。

5 月 1日当天，献血车上涌现出许多感人场景。市
民水凤琴特意选择在这个特殊日子登上献血车，用行
动诠释劳动最光荣的精神。更令人敬佩的是，百次献
血英雄周建林在这一天完成了他的第 127次无偿献血，

这次他选择捐献血小板。“能在劳动节献血特别有意
义，这是送给生命最好的礼物。”周建林说。

5 月 4日，刚下夜班的阴性血型者许胜利接到市中
心血站招募电话后，顾不上休息，第一时间赶往三门峡
市区梦之城市场街献血车。“阴性血库存紧张，救人要
紧。”许胜利朴实的话语道出了特殊血型献血者的担
当。与此同时，在渑池县，焦海燕同样接到招募电话后
立即动身，前往当地市场街献血车奉献爱心。

“这些爱心人士用实际行动展现了新时代劳动
者的高尚品格。他们的热血不仅挽救生命，更为社
会注入了正能量。”市中心血站负责人说。

据悉，我市每年节假日都会出现献血小高峰，但
临床用血需求缺口仍然较大。市中心血站呼吁更多
健康市民能够加入无偿献血队伍，让爱心持续传
递，有意者可关注“三门峡献血”微信公众号查询就
近献血点及开放时间。 （李依颖）

本报讯“活了 82 年差点被这根
血管撂倒！”近日，义马市人民医院
上 演 了 一 场 惊 心 动 魄 的“ 拆 弹 ”行
动。市民李大爷吃晚饭时突然腹痛
如 刀 绞 ，直 冒 冷 汗 还 呕 吐 不 止 。 家
人 心 急 火 燎 将 其 送 到 医 院 ，一 查 可
把医生惊着了——老爷子胸主动脉
里藏着个“定时炸弹”！

面对 这 颗“ 不 定 时 炸 弹 ”，医 院
紧急实施了主动脉 CTA 检查，结果
显 示 动 脉 溃 疡 合 并 壁 间 血 肿 ，同 时
发现主动脉弓至双侧髂动脉存在广
泛动脉粥样硬化伴管腔狭窄。鉴于
患者年事已高，血管条件复杂，义马

市 人 民 医 院 迅 速 组 织 了 心 血 管 内
科、血管外科、重症医学科等多学科
专 家 进 行 紧 急 会 诊 。 经 过 综 合 评
估，考虑到传统开胸手术创伤大、风
险 极 高 ，专 家 们 一 致 决 定 采 用 经 皮
主动脉造影联合腔内修复术。在手
术 过 程 中 ，介 入 团 队 通 过 股 动 脉 建
立 了 微 创 通 道 ，精 准 定 位 溃 疡 破 口
后，成功植入覆膜支架，有效隔绝了
病 变 血 管 段 。 整 个 手 术 历 时 65 分
钟，出血量不足 30ml，术后造影显示
血 肿 被 完 全 隔 绝 ，重 要 分 支 血 管 血
供保持完好，成功完成手术。

（马聪聪）

医者仁心解喘疾 科学防治筑安康
为增强广大患者防治哮喘的意识，倡导规范化、科学化诊疗模

式，近日，渑池县人民医院开展“让吸入治疗惠及所有哮喘患者”世
界哮喘日义诊活动。现场，医护人员进行哮喘知识健康宣教，耐心
解答哮喘管理中的疑问，并提供用药指导，共提供义诊咨询 200 余
人次，测量血压、心率 150 余人次，简易肺功能检查 10 余人次，发放
健康宣传资料 100余份。 赵虹 马翀 摄

戒烟可显著降低吸烟相关疾病的
发病与死亡风险，任何年龄戒烟，均可
获益。戒烟越早，健康获益越大。

戒烟的益处，可以说立竿见影。
消除口臭，长期吸烟的人群口腔中都
有一股烟臭味，戒烟之后这种异味会
消除，口气比较清新。口腔健康，吸
烟可能会导致口腔干燥，滋生细菌，
戒烟后可改善口腔环境，减少牙龈出
血、牙周炎等口腔问题。

戒烟可改善呼吸系统。长期大
量 吸 烟 会 损 害 呼 吸 道 的 纤 毛 和 黏
膜，戒烟后能够使其恢复正常功能，
呼吸变得顺畅。戒烟可保护心血管
健康。烟草中的有害物质会损伤血
管内皮，导致血管狭窄和硬化，戒烟
有助于降低心脏病等心血管疾病的
风险。

戒烟 20 分 钟 后 ，心 率 和 血 压 便
会下降到标准范围，脉搏正常；戒烟
24 小 时 后 ，心 肌 梗 死 危 险 性 降 低 。
戒 烟 2 天 后 ，嗅 觉 、味 觉 敏 感 性 增
强 。 戒 烟 3 个 月 后 ，肺 功 能 得 到 改
善 。 戒 烟 1 年 后 ，冠 心 病 的 危 险 性
降 至 吸 烟 者 一 半 。 戒 烟 5 年 后 ，中
风 的 风 险 下 降 至 非 吸 烟 者 的 水 平 ；
戒烟 10 年后，患肺癌的风险下降至
非 吸 烟 者 的 一 半 左 右 。 戒 烟 15 年
之 后 ，这 种 危 险 度 就 会 接 近 于 从 不
吸烟者的水平。

早戒烟，早受益，科学戒烟，健康
受益。烟瘾犯了不用慌，五招转移注
意力，快速对付烟瘾：1.深呼吸 15 次；
2.喝一杯水；3.散步或锻炼身体；4.刷
牙或洗脸；5.与家人朋友聊天。
（三门峡市疾病预防控制中心 程巧云）

本报讯“这里就像个临时小家，
让我们在艰难时刻感受到了医院的
温度。”近日，灵宝市第一人民医院重
症医学科外，焦急等待的家属们有了
一个温暖的“避风港”，这一暖心举措
赢得了众多家属的点赞。

面对亲人在重症监护室命悬一
线、生死未卜，家属为了不错过消息，
通常都会选择蹲守在科室门口，24 小
时不间断的等待，无论对身体还是心
理都是一种煎熬。为切实改善患者家
属的陪护体验，重症医学科升级改造
家属休息区，通过精细化服务和人性
化设施，为家属打造整洁、舒适的休憩
空间，让医疗关怀延伸至每一个细节。

走进休息区，映入眼帘的是整齐
排列的 5 张高低床，淡蓝色的床品经
过清洗消毒如晴空般整洁，营造出宁
静的休养氛围。每个床位均配备专
属物品柜，方便家属存放个人物品。
特别设置的就餐区，配备饮水机、餐
桌椅，让日夜守候的家属能吃上一口
热饭、喝上一口温水。

“我们不仅要救治患者，也要守
护家属的身心健康。”重症医学科护
士长张媛辉介绍，该科室建立标准化
管理制度，每日安排专人对休息区进
行 全 面 清 洁 消 毒 ，确 保 环 境 安 静 安
全。护理团队创新性推行“家属见面
会”机制，每天下午 4 点，护士长会与
家属沟通，了解需求，解答疑问，并根
据家属需求及时调整服务。

细微之处见真情。休息区墙面
上贴有《探视须知》《患者家属休息室
管理制度》并标注注意事项；窗口的
便民箱里老花镜、纸笔等物品一应俱
全；天气凉了，护士长立即给患者家
属安排上了崭新的被子，让家属在晚
间能安然入眠。

重症医学科主任张瑞萍表示，家
属休息区的升级是医院推行人文关怀
服务的重要实践，未来将继续从患者及
家属的实际需求出发，通过硬件改造与
服务提升双轮驱动，构建更有温度的医
疗环境，让医学闪耀人性的光芒。

（张丽丽 张媛辉）

灵宝市第一人民医院：

升 级 家 属 休 息 区
打造有温度的 ICU

本报讯（记者宋杰）为纪念第 78
个“世界红十字日”，弘扬“人道 博

爱 奉献”的红十字精神，凝聚更多的

社会力量参与支持红十字事业，5月 8
日，三门峡市红十字会联合湖滨区红

十字会及 8 家团体会员单位、志愿服

务队，在市区湖滨广场、梦之城商场

附近，开展“5· 8 人道公益日”宣传和

志愿服务活动。

本次活动主题为“矢志人道 携

手同行”。现场气氛热烈，红十字会

工作人员与志愿者各司其职，有条不

紊地开展应急救护知识普及培训、造

血干细胞捐献志愿者招募、红十字知

识宣传、健康义诊等多项活动。

在湖滨广场，市红十字会工作人

员向过往群众发放众筹倡议书等宣

传材料，耐心细致地讲解本次活动内

容，动员更多社会力量参与活动，积

极营造“人人关心公益、人人支持公

益、人人参与公益”的良好氛围。来

自湖滨区医院的红十字志愿者采用

理论讲解、实际操作及提问互动相结

合的方式，为现场市民深入介绍心肺

复苏术、AED 的正确使用方法以及海

姆立克急救法等专业知识，不少市民

在红十字志愿者的悉心指导下主动

尝试练习。8 家团体会员单位纷纷开

展健康义诊活动，医务人员为咨询群

众科普健康医学知识，并提供专业的

健康诊断及治疗方案。

在梦 之 城 商 场 附 近 ，市 红 十 字

会、市中心血站工作人员及志愿者，

向过往群众宣传普及无偿献血与造

血 干 细 胞 捐 献 相 关 知 识 ，并 积 极 引

导 参 与 市 民 登 上 献 血 车 ，填 写 登 记

表、采集血样，加入造血干细胞捐献

志 愿 者 队 伍 ，为 血 液 病 患 者 送 上 生

命的希望。

“此次集中宣传活动，让广大市

民对红十字活动、红十字精神、‘三

救 三 献 ’核 心 业 务 有 了 更 全 面 的 了

解 ，进 一 步 增 强 了 群 众 的 急 救 自 救

互救意识与能力。”市红十字会相关

负 责 人 表 示 ，希 望 更 多 人 参 与 到 红

十 字 志 愿 者 团 队 中 来 ，以 实 际 行 动

奉 献 爱 心 ，为 健 康 三 门 峡 建 设 贡 献

自己的力量。

市红十字会：

开展“5·8人道公益日”宣传活动

义马市人民医院：

以专业之力
为八旬患者拆除“定时炸弹”

市中心医院举行世界防治哮喘日爱心义诊

“爱心大姐”为市中医院捐赠爱心靠垫

热血献礼劳动节
“五一”假期我市242位爱心人士献血91400毫升

湖
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聚焦心灵港湾 共筑职场健康
陕州区卫生健康委职业人群心理健康知识讲座举办

科学戒烟 健康受益


