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本报讯（记者夏泽辉）4 月 27 日，健
康快车“香港光明号”缓缓驶入三门峡火
车站北侧停靠点，标志着“中华健康快
车”公益项目第四次落地三门峡，预计 5
月中旬至 7 月，将为全市 1000 名白内障
患者提供免费复明手术。

“中华健康快车”由健康快车香港基

金会发起，中华健康快车基金会支持，并
获香港与内地各界同胞捐助。旨在为内
地白内障患者实施免费复明手术，是我
国医药卫生领域的重要惠民工程。

此次再度抵豫，充分体现了党和政府
对人民群众眼健康的关切，以及香港同胞
对内地群众的深情厚谊，对提高区域医疗

服务水平、增进民生福祉具有重要意义。
据了解，本次免费手术由汕头国际

眼科中心经验丰富的眼科专家团队主
刀，配备国际一流的全套眼科检查及手
术设备，采用微创不缝合技术，具有手术
时间短、视力恢复快等特点。患者术前
检查费、手术费、晶体材料费、住院期间

治疗费及护理费等均实行全程免费。
目前，作为项目基地医院的三门峡

市中医院，正积极做好“中华健康快车”
停靠我市期间的各项准备工作，并启动
报名工作，市民可前往三门峡市中医院
眼 科 报 名 ，或 拨 打 咨 询 电 话 0398-
2843543、18603982768 了解详情。

本报讯（记者梁媛）为营造诚信透
明、安全放心的“五一”旅游消费环境，维
护节日期间市场价格秩序，4月 27日，三
门峡市市场监督管理局面向全市市场经
营主体及相关单位发布《关于规范“五
一”节假日期间市场价格行为的提醒告
诫书》（以下简称《告诫书》），明确价格规
范要求，强化市场监管震慑。

此次提醒告诫针对重点行业领域
作出详细规定。旅游景区景点需严格落
实门票价格政策与优惠措施，在显著位
置公示信息，同时规范景区内餐饮、零售
等场所的明码标价，严禁价格欺诈；酒
店、宾馆等住宿行业须遵循公平合法原
则定价，杜绝随意涨价、散布涨价谣言，
确保线上线下标价一致，不得单方面毁
约或擅自提价；餐饮、文化娱乐行业应清

晰标示服务项目、内容、价格及计价方
式，禁止虚构原价、模糊标价等误导性定
价行为，价格变动需及时更新公示。此
外，行业协会、商会被要求加强自律，不
得组织经营者串通涨价。

《告诫书》明确了价格违法行为的
法律后果：违反明码标价规定可处 5000
元以下罚款；不执行政府指导价、定价最
高面临 200万元罚款；构成价格欺诈、哄
抬价格行为的，最高分别处以 50 万元、
300万元罚款。市场监管部门要求经营
者立即开展自查自纠，规范价格行为。

据悉，“五一”期间，三门峡市市场监
管部门将加大巡查力度，严查各类价格
违法行为。市民若发现价格违规现象，
可保留证据，随时拨打“12315”热线进行
投诉举报，共同维护节日市场秩序。

春季，本应是万物复苏、生机勃勃
的时节，然而，许多人可能情绪会莫名
低落、烦躁，甚至患上抑郁症等心理疾
病。数据显示，春季因心理问题就诊的
人数显著增加。为什么在充满希望的
春季，心理问题却容易高发呢？

生理层面
生物钟与激素的双重影响

春季光照时间大幅增加，打乱了
人 体 原 有 的 生 物 钟 。 松 果 体 分 泌 的
褪黑素，在黑暗环境中分泌量较多，
帮 助 调 节 睡 眠 与 清 醒 周 期 。 春 季 天
亮得早，褪黑素分泌时间缩短，影响
了睡眠质量，导致许多人出现失眠、
多 梦 等 睡 眠 障 碍 。 长 期 睡 眠 不 足 会
进一步影响大脑神经递质的平衡。

血清素和多巴胺作为重要的神经递
质，对情绪调节起着关键作用。春季血
清素和多巴胺的合成与代谢出现异常，
血清素水平下降，会使人产生焦虑、抑郁
等负面情绪，降低对压力的承受能力。

心理层面
期望与现实的落差

随着春天到来，大自然焕然一新，
人们内心也会对生活充满新的期待，渴

望在事业、感情等方面取得进展。但在
实际生活中，很多人会发现，现实与理
想存在较大差距。求职路上的屡屡碰
壁、感情发展的不顺利，都容易引发挫
败感。这种期望与现实的冲突，会降低
个体自我认同感，对未来感到迷茫，进
而产生焦虑、抑郁等心理问题。

社会层面
社交压力与环境变化

在春季，各种社交活动、工作应酬
增多，对许多性格内向、社交能力欠佳
的人来说，这无疑是一种沉重的负担，
从而产生强烈的社交焦虑。此外，气
温、湿度等环境因素在春季变化无常，
气 压 较 低 。 人 体 对 这 些 变 化 较 为 敏
感，容易出现身体不适，如头痛、疲劳
等。身体的不适又会影响心理状态，
使人变得烦躁、易怒，增加心理问题发
生的风险。

（三门峡职业技术学院心理健康教育
中心主任 郅利聪）

本报讯（记者赵晓生）为进一步提升
食品生产企业和监管人员专业技能，及时
发现和处置风险隐患，提高全市食品安全
管理水平，4月 25日，三门峡市市场监管局
组织召开食品生产安全培训电视电话
会。该局相关科室负责人，湖滨区、三门
峡经济开发区食品生产企业相关人员在
主会场参加会议，各县（市、区）设分会场。

会议传达了河南省市场监管局和三
门峡市纪委监委关于食品安全突出问题
专项整治工作的部署要求，宣读了《市场
监管总局、财政部关于食品生产经营企

业内部举报人举报实施奖励的公告》。
在培训环节，来自焦作市尚科检测

有限公司的两位专家，对 GB7718-2025
《食品安全国家标准预包装食品标签通
则 》、《 食 品 标 识 监 督 管 理 办 法 》，
GB28050-2025《食 品 安 全 国 家 标 准 预
包 装 食 品 营 养 标 签 通 则》，GB2760-
2025《食品安全国家标准 食品添加剂
使用规范》以及《食品生产经营企业落
实 食 品 安 全 主 体 责 任 监 督 管 理 规 定》

（总局 97 号令）等相关法律法规和标准
进行了深入细致的解读，助力食品生产

企业精准把握行业规范。此外，专家围
绕生产许可证操作流程进行全面讲解，
对常见强制国标进行深入浅出的介绍，
助力企业规范生产许可相关工作。针
对食品生产行业面临的实际问题，专家
分享了应对职业打假人投诉的实用策
略，为企业提供了有效的应对思路。培
训结束后还进行了手机在线考试，充分
检验了学习成果。

会议要求，企业要严格落实主体责
任，强化食品安全第一责任人理念，构建
全流程质量管理制度，保障产品质量可

追溯、风险能防控。要严格遵循食品安
全法律法规和国家标准，加大对生产设
备、环境的投入与维护力度，坚决杜绝违
规添加行为。各级市场监管部门要持续
加大对企业的帮扶指导力度，定期开展
政策宣讲和业务培训，建立常态化沟通
机制，精准服务企业，共同推动三门峡市
食品产业健康发展。

家里有长期卧床的老年患者，日常护理
多有不便。记住以下六点，能让老人少遭罪。

预防血栓
长期卧床容易出现下肢静脉血栓。可

以在老人膝关节下方垫软枕，抬高下肢；让老
人穿上弹力袜，促进血液回流；每两小时帮老
人活动踝关节，再按揉小腿肚和大腿后侧肌
肉 5分钟；还可以在医生指导下，正确使用抗
凝药。

预防褥疮
多翻身、勤擦洗、常扑粉是关键。白天每

两小时给老人翻身一次身，翻身后按揉髋部、
臀部等易受压部位，揉到皮肤恢复正常颜色
后扑上爽身粉。揭膏药时要小心，避免弄伤
皮肤。

预防误吸
睡觉时，老人容易吸入口水、消化液，引

发呛咳或肺炎。所以要给老人垫高枕头，让
其侧着头睡；喂食时要慢一点；睡觉时记得帮
老人摘下活动假牙，防止掉入气管。

预防坠积性肺炎
由于老人长时间卧床，心肺功能减弱，

肺部易淤血，因此，每天开窗通风两次，每
次 30 分钟；翻身时让老人坐起来，自上而
下、自外向内轻叩背部，鼓励老人咳嗽；饭
后及时清理口腔，避免食物残渣滋生细菌。

饮食结构合理
饮食上可选用富含膳食纤维的食物，如

虾仁、瘦肉、牛奶、蔬菜、谷物和鸡蛋，提升免
疫力、自愈力，减少并发症的发生。

保持大便通畅
每 天 顺 时 针 按 揉 老 人 腹 部 5—10 分

钟 ，帮 助 排 便 。 如 果 还 是 便 秘 ，可 以 使 用
开 塞 露 或 遵
医 嘱 口 服 导
泻药，必要时
进行灌肠。
（三门峡武

强中医院院长
李武强）

本报讯 4 月 11 日至 13 日，由中国
数学会主办的第十六届全国大学生数
学竞赛在浙江师范大学举行决赛，河
南科技大学应用工程学院经济 224 班
学生刘钊言在老师左晓虹的指导下，
凭借出色的数学能力和稳定的赛场发
挥，以 99.5 的高分（非数学 B 类全国第
二名，河南省第一名）获得总决赛一等
奖，登上此赛事的最高领奖台。

全国大学生数学竞赛自 2009 年创

办以来每年举办一届，旨在发现和选
拔数学创新人才，推动高校数学课程
改革建设，现已发展成为全国高校规
模较大的基础性学科竞赛之一。参赛
选手可在这里检验自己、提高自己，共
同感受数学之美。

此次比赛，32 个赛区 1223 所高校
约 32 万名参赛学生经层层选拔，最终
来自 352 所高校的 1254 名学生跻身决
赛，规模为历届之最。 （刘春阳）

本报讯 近日，陕州外国语学校在组织教
师深入学习上级文件精神的同时，紧密围绕学
校可持续发展目标，通过层层会议与多元交流
活动，号召全体教师积极投身教育事业，为全
区教育高质量发展出谋划策，共谱“教育振兴，
奋斗有我”的时代乐章。

为精准贯彻全区教育大会精神，该校扎
实推进“全区高质量发展，教育何为？”大讨
论活动，精心挑选 7 个极具针对性的研讨专
题，从明确目标、研读政策，到强化措施、落
实责任、检验成效，全方位、客观务实分析学

校面临的新形势与新挑战。这一系列举措，
不 仅 明 晰 了 2025 年 及 未 来 的 工 作 方 向 ，更
点燃了全体教师奋勇向前的激情，提振了大
家的信心与斗志。

接下来，陕州外国语学校将借助丰富多样
的形式与载体，大力挖掘和选树先进典型，充
分发挥示范引领作用，鼓励教师解放思想、勇
于创新、敢于担当。同时，广泛动员教师积极
参与，致力于形成具有参考价值的调研报告，
以实实在在的行动，为全区教育高质量发展注
入强劲动力。 （辛博）

4月28日，三门峡市甘棠学校举办趣味运动会。学生们在跳绳、篮球等运动
项目上奋勇争先，用汗水与欢笑感受运动的魅力。 本报记者 徐伟 摄

4 月 27 日，湖滨区涧河街道第三社区卫生服务站联合三门峡
武强中医院在天盛御景小区开展义诊活动。医护人员现场为居民
提供免费血压血糖检测、健康咨询等服务，解答常见病防治问题，
增强了大家的健康保健意识。 詹晓慧 摄

严查价格违法违规
我市发布“五一”市场价格行为提醒告诫

解锁心理“亚健康”密码

本报讯（记者夏泽辉 通讯员王韶
娟）近日，义马市图书馆少儿阅览室开展

“劳动礼赞 书香相伴”主题活动，20 组
家庭、40 余名家长与少儿参与，通过知
识分享、诗词诵读和手工创作，让孩子们
在实践中感受劳动精神与文化魅力。

活动中，工作人员以互动形式讲解
“五一”国际劳动节历史，从工人运动到
现代劳动模范事迹，引导小读者理解“劳
动创造幸福”，并倡导尊重劳动、热爱劳
动的理念。志愿者同步发放“世界读书
日”倡议书，呼吁家庭重视阅读，以书香
培育劳动价值观。

在阅读环节，孩子们齐声诵读《大
林寺桃花》《小池》等诗词，在“芳菲尽”

“小荷尖”的意境中感受春末夏初的自然

变迁。工作人员借此鼓励大家走进自
然，观察节气里的劳动场景，让传统文化
与生活体验相联结。

手工环节中，孩子们用彩泥、卡纸
等材料创作“劳动主题”作品，塑农民耕
地场景、制“劳动光荣”画报、做迷你工具
模型，家长协助配合，亲子协作间诞生一
件件充满童趣的手工作品。“孩子通过动
手更懂劳动意义了。”一位家长说。

此次活动以“知识+实践”形式，让
少儿在寓教于乐中体会劳动的光荣与
快乐，培养爱劳动、爱阅读的习惯，为

“五一”假期增添文化内涵。义马市图
书馆相关负责人表示，将持续推出多元
阅读活动，推动文化传承与全民阅读融
合发展。

本报讯 4 月 29 日，国网三门
峡 供 电 公 司 组 织 工 作 人 员 到 医
院、居民小区等地，对重要用户供
电设备和居民小区配电室开展用
电检查、巡视测温和隐患排查，确
保“五一”期间用户用电可靠。

国网三门峡供电公司提前谋
划 、精 心 部 署 ，在 总 结 往 年 保 电
经验基础上，优化制定节日保电
方案，全力保障节日期间电网安
全 稳 定 运 行 和 可 靠 供 电 。 一 是
统筹做好电网运行调度，合理安
排电网运行方式，加强电网运行
监控，做好重要输变电设备故障
的 事 故 预 想 和 风 险 预 控 工 作 。
二是加强电网设备精益化巡视，
加强对输电线路的巡视和维护，
做 好 旅 游 景 点 等 人 员 密 集 地 区
设备运维，对重要输配电线路加
强动态巡视，做好输电线路防外
破、防盗等工作，开展一、二次设
备 红 外 精 准 测 温 ，做 好 组 合 电
器 、充 油 设 备 、开 关 柜 等 带 电 检

测，确保缺陷隐患闭环整改。三
是全面提升应急抢修能力，实行
应 急 抢 修 24 小 时 备 班 制 ，做 到

“应急服务全天候”，优化抢修物
资配置，确保各供电所各类抢修
物资储备充足。

与此同时，该公司扎实做好
供电服务，做好重要场所和重要
客户保电工作，加强对党政机关、
新闻媒体、铁路高速、信息通信等
重 点 保 电 客 户 和 商 场 、医 院 、酒
店、旅游景点等公共场所的安全
用电检查。利用进社区、“三级”
微信群、送上便民服务卡等方式，
引导客户合理、安全用电。

据国网三门峡供电公司相关
负责人介绍，该公司将持续强化
保供责任，严格落实岗位职责，落
实落细各项防范举措，密切关注
电网运行和负荷变化，全力保障
电网安全稳定运行和电力优质供
应，为全市人民欢度“五一”提供
坚强电力保障。 （王莹 陈昊剑）

近日，三门峡市实验幼儿园教育集团甘棠幼儿园举行 2025 年
春季亲子户外活动。活动不仅增进了亲子关系，更让孩子们在运
动中锻炼了意志，为童年留下美好的回忆。 本报记者 张茜 摄

我市高校一学生：

在全国大学生数学竞赛中获一等奖
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“五一”融劳动书香 亲子筑成长之路
健康快车再抵三门峡

1000例免费白内障手术惠民启动

陕州外国语学校：
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以训促学强本领 政企同心护食安
我市开展食品生产安全培训

国网三门峡供电公司：

确 保“ 五 一 ”期 间 用 户 用 电 可 靠

4 月 29 日，国网三门峡供电公司工作人员到职工学校小区对配
电室进行巡视测温和隐患排查。 靳一玮 摄


