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市工人文化宫里的
运动场馆开放了吗？

网友“清风”：最近在网上经常看到有人去三门峡
市工人文化宫打乒乓球、羽毛球，请问这些场馆已经
开放了吗？是否收费？

三门峡市总工会：目前，市工人文化宫内的乒乓
球、羽毛球、台球、篮球等场馆免费开放，广大市民和
职工可以前往体验，之后相关场馆的收费事宜我们会
另行通知。

“中原铁道·大河之南号”
旅游专列怎么报名？

市民杨先生：我看到《三门峡日报》上刊发“中原
铁道·大河之南号”旅游专列相关报道，对此非常感兴
趣，不知道这趟专列怎么报名？

河南中原铁道旅游集团有限责任公司：“中原铁
道·大河之南号”旅游专列 4 月线路已经全部出发，5
月、6 月线路计划还在设计中，预计 7 月会有前往新疆
的旅游线路，游客可通过“铁路 12306”APP“旅游列
车”板块查询相关信息。

这个动物园介绍牌需完善

市民李女士：近期带孩子去三门峡市人民公园动
物园，发现有些动物笼舍没有介绍牌，我们也不太能
认准那些动物，希望能完善一下介绍牌。

三门峡市人民公园动物园：园内部分笼舍正在整
修，所以暂时将相关介绍牌拆卸下来，待粉刷、维修等
事宜结束后，便会将介绍牌重新安装上去。

（本期值班记者 王梦）

本报讯（记者单义杰）“五
一”国际劳动节即将到来，连日
来，三门峡市园林绿化服务中
心精心部署、有序推进，全面开
展市区道路、游园、公园绿篱、
模纹、植物造型修剪和月季花
柱复绑等工作，打造优美整洁
的城市景观，为市民游客营造
舒适宜人的城市环境。

园林工人手持修剪工具对
市区主次干道、公园、广场、街
头绿地的绿篱、模纹、植物造型
等进行精细化修剪，对月季花
柱杂乱枝条进行绑扎。通过平
整绿篱线条、修复模纹及植物

造 型 ，确 保 绿 篱 、模 纹 三 面 平
整、植物造型层次分明、月季花
柱整齐美观。同时，及时清理
装运修剪产生的枝叶，保持环
境整洁。

截至目前，该中心已修剪
市区六峰路、黄河西路、崤山路
等绿篱、模纹 5000 余平方米，
修剪及绑扎植物造型、月季花
柱近 300 个，预计“五一”前能
够全面完成修剪工作。

据介绍，该中心将持续加
强绿地养护管理，用实际行动
为城市增绿添彩，助力打造生
态宜居的美丽家园。

本报讯（记者葛洋）“五一”
假期临近，旅游市场又将迎来
消费高峰。为切实保障消费者
合法权益，日前，三门峡市消费
者协会结合近年来同期消费热
点及投诉案例，向广大消费者
发出提示。

合理规划行程，警惕价格
陷 阱 。 预 订 酒 店 、景 区 门 票 、
餐 饮 等 需 提 前 核 实 价 格 及 服
务 内 容 ，警 惕“ 低 价 揽 客 ”“ 临
时加价”等行为。通过网络平
台 预 订 时 ，保 存 订 单 截 图 、支
付 凭 证 等 ，避 免 商 家 以“ 系 统
错误”为由取消订单或临时涨
价。如遇未公示价格、模糊收
费等情况，可拒绝支付并向相
关部门投诉。

签订规范合同，防范旅游
套 路 。 参 团 旅 游 时 ，核 实 旅
行 社 资 质 ，签 订 书 面 合 同 ，明
确 行 程 安 排 、食 宿 标 准 、违 约
责 任 等 条 款 。 警 惕“ 零 团 费 ”

“ 超 低 价 ”陷 阱 ，若 遇 导 游 诱
导 购 物 或 变 相 强 制 消 费 ，保
留 证 据 及 时 维 权 。 办 理 健 身
卡 、美 容 卡 等 预 付 式 服 务 时 ，
避 免 大 额 充 值 ，核 实 商 家 信

誉及退款规则。
注重食品安全，文明理性

消 费 。 外 出 就 餐 选 择 证 照 齐
全 、环 境 整 洁 的 商 家 ，避 免 食
用 来 源 不 明 的“ 野 生 ”“ 特 产 ”
食品。践行“光盘行动”，按需
点餐，拒绝餐饮浪费。选购地
方特产时注意生产日期、保质
期 及 包 装 完 整 性 ，勿 轻信“夸
大功效”宣传。

加强个人防护，保障出行
安全。根据自身情况合理安排
行程，老人、儿童及慢性病患者
避免高强度活动，备好常用药
品。自驾出行前检查车况，杜
绝 疲 劳 驾 驶 。 景 区 内 遵 守 秩
序，避免拥挤踩踏。谨慎扫描
陌生二维码，不随意填写身份
证、银行卡等敏感信息。

依法维权，留存证据。消
费过程中如遇纠纷，及时与商
家 协 商 解 决 ；协 商 不 成 的 ，请
及 时 拨 打 经 营 者 所 在 地 的

“12345”“12315”电话或者向当
地消协组织进行投诉，也可登
录 全 国 12315 网 站 、全 国 消 协
智慧 315 平台微信小程序进行
投诉。

“致虚极，守静笃。万物并作，吾以
观复。夫物芸芸，各复归其根。归根曰
静，静曰复命……”4 月 15 日下午，琅琅
诵读声从三门峡国际文博城四楼的一间
教室内传出。循声而至，只见近 30 位“银
龄读者”手捧书卷，在领读人悠扬的吟诵
下，共同叩响《道德经》第十六章的智慧
之门。这是三门峡市忘年读书会“国学
经典大家读——《道德经》第四期”活动
的场景，也是《道德经》诞生地民众传承
文化血脉的当代见证。

在人类文明的长空中，经典书籍犹
如熠熠生辉的星辰，指引着人们前行。
近日，记者深入采访我市读书团体、读书
达人和文化学者，触摸这些经典作品生
生不息的文化脉动。

“市忘年读书会自成立以来就以打
造‘国学经典大家读’品牌为宗旨。目
前，我们已经读完了四大名著及《史记》

《曾国藩家书》等，最近我们正在进行《道
德经》的诵读活动。”市忘年读书会常务
副会长高庙锁介绍道。

作 为 诞 生 于 这 片 黄 土 地 的 哲 学 巨
著，《道德经》的智慧在当代依然焕发着
蓬勃生机。当天在集体诵读完毕后，“讲
读标兵”刘宗武为大家做起哲学解读：

“‘致虚极，守静笃’是引导人们摒弃外界
的喧嚣与纷扰，让内心回到一种空灵、纯
净的状态，从而更好地审视自我，这让我
们在纷繁复杂的事务中能保持平和的心
态……”市忘年读书会发起人之一、三门
峡市虢国文化研究会会长郭仞堂同样深
有感触：“初看《道德经》总觉得晦涩难

懂，反复诵读后方觉字字珠玑。从上善
若水、大巧若拙、大辩若讷的人生哲学，
到圣人无常心，以百姓为心的治世箴言，
真是让人受益良多！”

今年 62 岁的我市退休教师刘建民
也 是 一 位 读 书 达 人 。 在 他 的 书 房 内 ，

《四书五经》《资治通鉴》《钢铁是怎样炼
成的》《悲惨 世 界》等 一 部 部 中 外 经 典
赫然有序地排列在书架上。他近期正
在读加西亚·马尔克斯的代表作《百年
孤独》。“作者笔下的孤独迷宫，恰似现
代人的精神困境。但经典如同暗夜灯
塔 ，总 能 指 引 迷 航 者 穿 越 精 神 迷 雾 。
我们要全力以赴地冲出孤独心灵的沼
泽 地 ，这 是 我 读 这 本 书 的 最 大 感 受 。”
刘 建 民 深 有 感 触 道 。 在 他 看 来，书读
百遍，其义自现。经典之作往往凝聚着
许多人生的哲理与智慧，在经典书籍中
遨游，能够充盈自己的内心，实现精神
世界的升华。

今年 34 岁的市民李冰洁则用 20 年
时间“丈量”大观园的深广，从 14 岁第一
次系统读《红楼梦》开始，她已经完整读
过 6 遍。“经典文学常读常新，初看《红楼
梦》时，很多地方不懂，只为宝黛爱情伤
神；后来再读时，会嗟叹晴雯、香菱等小
人物的命运；现在读完，则真正体会到

‘好一似食尽鸟投林，落了片白茫茫大
地真干净’的意境了。人生虚幻无常，
再显赫的繁华与荣耀，都可以转瞬化为
泡影，能让我们留住的到底是什么呢？”
李冰洁说，因为爱读书，她从小的作文
都较好，但品读经典带来的馈赠远不止

于妙笔生花，更能让她理性地看待人生，
在成长之路上面对雨雪风霜时多一份淡
定与从容。

何为经典？何以经典？经典书籍究
竟蕴含哪些魔力呢？三门峡市（文学艺
术）拔尖人才、三门峡市首届十大崤函最
美读书人高杰谈了自己的看法。

“经典书籍流行的原因主要在于它
们蕴含着人性真理和普遍价值，能够深
刻反映当时的社会现实，能够跨时代触
及社会的痛点。它具有言近旨远的教化
性，能够启发和教育读者，触及深层次的
人类生存意义。它能为人们面对困惑时
提供文化良方和心灵救赎。”高杰表示。

他举例，如梁晓声的《人世间》、贾平凹的
《秦岭记》等通过写作技巧创新与体例突
破，运用独特的视觉语言，形成从传统走
向现代的新经典，它们不仅反映普通人
的情感和生活，还通过生动的语言和深
刻寓意的表达，对社会进步和个人成长
有着巨大的推动与帮助。

冰 心 曾 说 过“ 读 书 好 ,好 读 书 ,读 好
书。”随着“书香三门峡”建设的深入开
展，越来越多的市民开始在闲暇之余品
读经典，穿越时空进行灵魂对话。那些
铿锵有力的文字、那些深入人心的形象
正在新时代读者的心中奔涌新生，照亮
每位读者的心灵城邦。

品读经典：穿越时空的灵魂对话
文/图 本报记者 刘玮

4月 21 日，河南能源集团义煤公司常村煤矿综采一队党员干部齐聚一堂，集体学习专业知识，并结合实际
工作展开交流讨论，旨在引领全队职工进一步提升学习能力，提高安全生产工作效率。 李红波 摄

本报讯（记者宋杰）4
月 23 日 是 第 30 个 世 界
读 书 日 。 当 天 上 午 ，三
门峡职业技术学院学术
报 告 厅 内 书 香 满 溢 、掌
声 如 潮 ，由 三 门 峡 市 图
书 馆 、三 门 峡 职 业 技 术
学院图书馆主办的 2025
年“4· 23”世界读书日暨
图书馆服务宣传周系列
活动在这里启动。该院
相 关 领 导 、社 会 各 界 读
者 、该 院 师 生 共 1000 余
人参加。

此 次 活 动 以“ 书 香
浸 润 天 鹅 城 ，阅 读 点 亮
文 明 灯 ”为 主 题 。 活 动
现场播放了图书馆宣传
片 ，歌 舞 表 演《阅 行 万
里》以 灵 动 舞 姿 诠 释 了

“ 读 万 卷 书 ，行 万 里 路 ”
的 深 意 ；50 名 读 者 集 体
朗 诵《黄 河 颂》气 势 磅
礴 ；市 甘 棠 幼 儿 园 的 小
朋友们表演的少儿绘本
剧《天 鹅 童 话》天 真 活
泼、趣味横生；读者代表
分 享 了 阅 读 的 温 馨 故

事。现场还表彰了该校
借 阅 量 排 名 领 先 的 院
部、“读者之星”及“优秀
志愿者”。

启动仪式后，全体人
员来到校园参加世界读
书日主题书展暨万人签
名活动。校园内精心布
置 的 展 区 涵 盖 文 学 、科
技、历史等多领域书籍，
吸引师生驻足翻阅，现场
气氛热烈。

近 年 来 ，市 图 书 馆
与三门峡职业技术学院
图 书 馆 坚 持 投 入“ 书 香
城市”建设，通过资源共
建 、活 动 创 新 等 持 续 服
务市民与师生。“此次活
动不仅彰显了图书馆在
推 动 全 民 阅 读 、培 育 文
化 自 信 中 的 重 要 作 用 ，
还体现了其为学校教学
科研与地方文化建设提
供的坚实支撑。”市图书
馆 相 关 负 责 人 表 示 ，未
来 将 继 续 以 书 籍 为 桥
梁 ，助 力 城 市 文 化 建 设
发展。

本报讯（记者单义杰）近日，湖
滨区涧河街道德馨苑社区携手贺
站 路 幼 儿 园 ，举 办“ 以 书 为 伴 ，不
负韶华”全民阅读活动，倡导居民
多 读 书 、读 好 书 ，营 造 全 民 读 书 、
终身学习的良好社会氛围。

活动现场，社区工作人员与幼
儿园老师、家长、小朋友们围坐一
起 ，开 启《牧 羊 少 年 奇 幻 之 旅》的
奇妙旅程。一位老师用生动的语
言 ，带 领 孩 子 们 走 进 经 典 之 作 的
世 界 ，书 中 牧 羊 少 年 追 寻 宝 藏 的
故 事 ，激 励 孩 子 们 追 寻 梦 想 。 大
家 认 真 阅 读 ，现 场 书 香 四 溢 。 老
人 们 分 享 着 阅 读 感 悟 ，孩 子 们 仰
着小脸，好奇追问着故事细节，大
家脸上洋溢着笑意。

随 后 ，孩 子 们 用 稚 嫩 坚 定 的
童 声 ，齐 声 宣 读《全 民 阅 读 倡 议
书》，号召居民积极投身全民阅读
行 动 。 此 外 ，该 幼 儿 园 向 家 长 们
赠 送 经 典 绘 本《爱 读 书 的 一 家
人》，希望孩子们能与家人一起分
享阅读的乐趣。

“此次 全 民 阅 读 活 动 ，不 仅
为 社 区 居 民 搭 建 阅 读 分 享 的 平
台 ，还 成 为 连 接 邻 里 、亲 子 情 感
的 温 暖 纽 带 。”该 社 区 相 关 负 责
人 说 。

本报讯（记者王梦）为丰富残疾
人的精神文化生活，4 月 22 日，渑池县
残联联合三门峡市文化志愿者协会
举办“品读无碍·阅见精彩”残疾人读
书活动，为残疾人朋友搭建一个温暖
的阅读交流平台，引导他们从书籍中
汲取营养，提升文化素养。

活动现 场 气 氛 热 烈 而 温 馨 ，残

疾 人 代 表 范 振 华 从 自 身 经 历 出 发 ，
讲 述 了 自 己 在 市 、县 两 级 残 联 及 彩
虹 家 园 幸 福 生 活 重 建 中 心 的 帮 助
下 ，在 三 门 峡 市 文 化 志 愿 者 协 会 的
鼓励带动下，一步步战胜困难、实现
自 我 成 长 的 故 事 。 随 后 ，阅 读 爱 好
者、残疾人朋友依次阅读经典文章，
并分享自己的阅读感悟。大家纷纷

表示，书籍不仅是获取知识、增长见
识的途径，还是慰藉心灵、滋养精神
的港湾。

活动中，渑池县残联相关负责人
鼓励残疾人朋友多多参加读书活动，
在 阅 读 的 过 程 中 找 到 快 乐 、增 长 才
干、增强本领，展现新时代残疾人自
强不息的精神风貌。

本报讯（记者吴若雨）近日，一段
1 岁萌娃在婴儿车里跟着广场舞摇摆
律动的视频在社交平台爆火，其播放
量 888 万，转发量超 10 万，成为网友
们的快乐源泉。

据悉，该视频拍摄于义马市鸿庆
公 园 ，视 频 中 的 萌 娃 名 叫 优 优 ，是
2024 年 出 生 的 小 女 孩 。 其 妈 妈 表
示，孩子从小就很外向，喜欢和人打

招呼，平时对音乐也很敏感，七八个
月 大 的 时 候 一 听 到 音 乐 就 会 很 开
心 ，摇 头 晃 脑 ，大 了 以 后 就 会 拍 手 、
跟 着 摆 动 身 体 ，再 后 来 就 会 站 起 来
跟着音乐律动。当晚带孩子到鸿庆
公 园 广 场 散 步 ，孩 子 瞬 间 被 热 闹 的
广场舞吸引，主动加入其中，而且越
跳越起劲儿。后来蹒跚地站在婴儿
车上，小手在空中挥舞，小脑袋也跟

着 摆 动 ，节 奏 感 十 足 。 周 围 跳 舞 的
市民和围观群众看到萌娃的可爱模
样，都被逗得哈哈大笑，不少人拿出
手机拍摄。

优优妈妈将孩子的舞姿拍成视
频，发布到社交平台上，没想到迅速
走红。网友们纷纷留言评论：“又是
一个被年龄耽误的舞蹈之星”“一天
的劳累都被治愈了”。

温馨提醒温馨提醒

市园林绿化服务中心：

匠 心 打 造 精 品
提升城市“颜值”

市消协发布“五一”消费提示：

文明理性消费 防范旅游套路

书 香 满 校 园
阅 读 启 新 程
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渑池县：

举办“品读无碍·阅见精彩”残疾人读书活动

1岁萌娃广场“热舞”走红网络

集中学习“充电”忙

市忘年读书会的会员们在诵读《道德经》


