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城区各大公园、街边“口袋公园”、大大
小小的广场、街道社区锻炼场所……当清
晨的第一缕光洒在崤函大地时，这些地方
便伴随着人们律动的步伐热闹起来。近年
来，我市加速推进城市社区 10 分钟健身圈
建设，效果显著，成效斐然，为市民打造便
捷、多元的健身空间。

每个清晨时分，陕州公园、人民公园、
虢国公园、黄河公园、涧河公园等城市“绿
肺”，都会迎来大量前来运动锻炼的群众。
蜿蜒的健身步道如灵动的丝带，贯穿于葱
郁的草木之间，运动者们的每一滴汗水，都
闪耀着对健康生活的追求。“每天早上坚持
跑步，跑完后心情好、精神足，能量满满开
始一天的工作。”4 月 16 日早上，正在涧河
公园跑步的市民苏辉说，他很享受跑步的
快乐，锻炼了身体，还让心情更好，这已成
为他的一种生活习惯。正说着，一支跑步
团队伍从旁边经过，伴随着整齐的律动，浩
浩荡荡的前行的队伍彰显出一种积极向上
的活力。

沿着涧河公园健身步道前行，便能看
到种类繁多的健身器材有序排列。从锻炼
上肢力量的旋转器，到增强腰部灵活性的
扭腰器；从帮助锻炼腹部肌肉的腹肌板，到

调 节 上 肢 协 调 性 的 太 极 揉 推 器 ，一 应 俱
全。在这里，总能看到老人们三五成群，一
边熟练地使用着器材，一边分享着生活中
的点点滴滴。他们的笑容，如同清晨的暖
阳，温暖而惬意，成为公园中一道温馨的风
景线。

夜幕降临，大大小小的“口袋公园”和
广场，成了另一番活力四射的景象。三门
峡国际文博城广场上，多支广场舞队伍聚
集在这里，广场舞爱好者们以中老年人居
多，他们在音乐声中轻盈流畅地舞动着，一
招一式都充满了活力，动感的节奏不仅点
燃了现场的气氛，也吸引了众多年轻人的
目光。一些年轻人也忍不住加入其中，在
舞蹈中释放着工作与生活的压力，尽情享
受运动带来的快乐。

社区篮球场则是青年人的战场。在湖
滨区崖底街道韩庄村篮球场，篮球撞击地
面的砰砰声，球员们的呼喊声，观众的欢呼
声交织在一起，构成了一曲充满激情的交
响乐。

在湖滨区涧河街道涧南社区儿童游乐
区，类型多样的滑梯、秋千、沙坑、跷跷板等
儿童体育器材，成了孩子们的欢乐天地。
在这里的足球场上，小球员们穿着专业的

球衣，认真地进行着传球、射门练习，在训
练中逐渐培养对足球运动的兴趣和团队协
作精神。

……
这一幅幅生动画面的坚实支撑是我

市在全民健身设施建设方面的投入和努
力 。 近 年 来 ，我 市 加 速 推 进 城 市 社 区 10
分 钟 健 身 圈 建 设 ，全 民 健 身 设 施 供 给 不
断提升，全市新增各类体育场地 782 个，
市 城 乡 一 体 化 示 范 区 璀 璨 体 育 公 园 项
目、湖滨区七里沟滑雪场一期相继建成，
现代服务业开发区体育公园也已开工建
设。“国球进社区（公园）”活动蓬勃开展，
2024 年新增乒乓球台 90 张；5 个乡镇（街
道）全 民 健 身 设 施 补 短 板 提 升 项 目 有 序
推 进 ，2024 年 增 加 全 民 健 身 路 径 15 套 。
新建住宅小区严格按照标准配备体育场
地 和 设 施 ，人 均 体 育 面 积 达 2.66 平 方
米。同时，7 家大型体育场馆持续推进免
费 、低 收 费 开 放 ，年 均 接 待 健 身 群 众 700
余 万 人 次 ，让 更 多 市 民 能 够 便 捷 地 享 受
体育设施带来的便利。

丰富多样的群众赛事活动，也为全民
健身注入了源源不断的活力。一年中，各
级各类体育赛事活动多达 300 余场次，经

常参加体育锻炼的人口达 80 余万，占全
市总人口的 40.9%。“体育大拜年 健康迎
新春”系列赛事、“天鹅号杯”全国乒乓球
邀请赛、中国中西部“红色照金”杯青少年
篮球锦标赛等赛事也精彩纷呈，“一县一
品·精品赛事”更是各具特色，如陕州区的

“陕州地坑院杯”自行车邀请赛、灵宝市承
办的河南省第十四届万村千乡农民篮球
赛争霸赛等，极大地丰富了群众的体育文
化生活。

体育社团组织的不断壮大，为全民健
身事业的发展提供了有力支持。目前，全
市各类单项体育协会有 57 个，民办非企业
体育俱乐部有 33 个。这些组织积极开展
体 育 活 动 ，还 举 办 社 会 体 育 指 导 员 培 训
班。同时，积极开展国民体质监测，2024 年
检测样本量 3655 人，合格率达 96%，为市民
的健康状况提供科学评估和指导。

以城市社区 10 分钟健身圈为核心，我
市已经构建起了一个全方位、多层次的全
民健身体系。随着全民健身事业的持续推
进，不久的将来，运动必将成为群众生活中
不可或缺的一部分。崤函大地上全民健身
的乐章将奏响更加激昂的旋律，绘就更加
绚丽多彩的运动画卷。

4 月 15 日傍晚，三
门 峡 市 区 陕 源 路 小 吃
街 热 闹 非 凡 ，烟 火 气
弥 漫 。 一 个 售 卖 甜 品

“舒芙蕾”的小摊格外
引 人 注 目 ，摊 主 是“90
后”两孩宝妈刘霞，她
靠 这 个 小 摊 为 家 人 撑
起一片天。

每天下午 5 时许，
刘 霞 就 会 带 着 食 材 和
设 备 来 到 固 定 地 点 摆
摊，摊位虽小却整洁有
序。晚上 8 时后，摊位
迎来繁忙时段，顾客络
绎不绝，有的被“舒芙
蕾”的香气所吸引，有
的 则 是 回 头 客 。 忙 碌
间隙，刘霞不时查看手
机 ，心 中 牵 挂 家 中 11
个月大的女儿，生活虽
忙碌辛苦，但她始终面
带微笑，笑容里既有对
生活的热爱，也有对未
来的憧憬。

谈 及 选 择 摆 摊 卖
甜品“舒芙蕾”的原因，

刘霞表示，一方面自己
对甜品制作兴趣浓厚，
另 一 方 面 也 想 在 家 乡
陪 伴 孩 子 。 为 了 学 会
制作“舒芙蕾”，她专门
到 安 徽 跟 烘 焙 老 师 学
习，还买了许多专业烘
焙书籍钻研，经过无数
次尝试与失败，她终于
掌握了制作技巧，她表
示：“做甜品解压又快
乐 ，我 每 天 都 元 气 满
满，只要能让家人过上
更好的生活，做什么都
值得。”

如今，刘霞的小摊
在 三 门 峡 小 有 名 气 ，
不 少 顾 客 慕 名 而 来 ，
她 也 收 获 了 众 多 忠 实
粉 丝 。 大 家 不 仅 喜 欢
她 做 的“ 舒 芙 蕾 ”，更
被 她 积 极 乐 观 的 生 活
态度所打动。“每次看
到 刘 霞 姐 这 么 努 力 生
活 ，我 就 觉 得 自 己 没
理由不奋斗。”顾客刘
女士说。

本 报 讯（记 者 李
欣）4 月 16 日 ，在 倡 导
移风易俗、树立文明新
风的背景下，一场别开
生 面 的 提 亲 仪 式 在 湖
滨区温馨上演，青年男
女 小 陈 与 小 马 以 实 际
行 动 诠 释 了“ 轻 礼 重
情，新式提亲显新风”
的深刻内涵，为当地婚
俗 文 明 新 风 树 立 了 标
杆。

去年 11 月，在专业
婚恋服务机构“媒好红
娘”的精准推荐下，小
陈与小马相识。经过 5
个月的深入交往，两人
感情日益深厚，双方家
庭 也 高 度 认 可 。 为 将
这 份 美 好 爱 情 升 华 至
新的阶段，小陈一家特
邀两人的媒人——“媒
好红娘”高姐，一同前
往女方家提亲，共同见
证这一重要时刻。

当 日 ，阳 光 明 媚 ，

气 氛 温 馨 而 融 洽 。 女
方 家 庭 积 极 响 应 国 家
关于移风易俗的号召，
主 动 提 出 简 化 提 亲 流
程 ，摒 弃 传 统 婚 俗 陋
习，让婚姻回归爱的本
质，这一提议得到了男
方 家 庭 的 全 力 支 持 与
响 应 。 提 亲 过 程 虽 没
有 奢 华 的 聘 礼 和 冗 长
的流程，却承载着双方
家 庭 对 儿 女 真 诚 的 祝
福。

此次提亲仪式，不
仅 是 一 场 简 单 的 家 庭
聚会，更是一次对传统
婚 俗 的 革 新 与 挑 战 。
小 陈 与 小 马 展 现 了 新
时 代 青 年 对 婚 姻 的 理
性 态 度 和 对 文 明 新 风
的 积 极 追 求 。 他 们 的
做 法 得 到 了 社 会 各 界
的广泛赞誉，也为更多
即 将 步 入 婚 姻 殿 堂 的
年 轻 人 提 供 了 有 益 的
启示。

书香沁润读者心
为庆祝 4·23 世界读书日的到

来，4 月 20 日，三门峡市图书馆在
三门峡经济开发区西苑社区举办

“春风四月暖 阅读正当时”社区图
书展示活动，通过开展图书阅览、
知识问答等活动，带领市民在书香
中感悟美好生活，切实推进全民阅
读向纵深发展。

本报记者 梁如意 摄

“洁洁，今天突然下雪了，你能不出摊就
不出摊。”

“洁洁，有啥事了我在监控里跟你说，你
能听见不能？”

……
3 月底，三门峡抖音网友“奶奶和洁洁（灵

宝方言民谣）”发布的一则视频打动数十万网
友。视频中，一位老人站在自家院子里对着监
控，用一句句灵宝方言道出对“洁洁”的牵挂。
近来，这则视频热度不减，至今播放量已达
70.3万次，获赞 1.2万余次，很多网友不约而同
在评论区说道：“这是老家的声音，想家了！”

这位老人名叫李育草，是三门峡市城乡
一体化示范区（高新区）阳店镇中河村村民，
早在 2020 年，她的灵宝方言就获得了“国家
认证”。她口中的“洁洁”则是孙媳妇杨洁，
2018 年起，杨洁便用镜头记录李育草的日常
点滴和方言民谣，而在镜头背后，李育草的生
活智慧和乐观豁达更令人动容。

爱说方言小曲 偶然成为“中国语
言资源保护工程发音人”

走进李育草家，干净敞亮的院子与视频
中无异，今年 96 岁的她更是精神矍铄，说话
中气十足，爽朗的笑容令人倍感亲切温暖。

“我姑姑是灵宝市的老师，2019年，她在郑
州开会时了解到这个研究方言的课题，原本准
备推荐我婆婆参与，我婆婆说奶奶会很多以前
的方言民谣，便用录音的形式，将这些民谣发给
了郑州的教授。”杨洁回忆，“当时教授听了认为
非常好，后来相关专家又来到灵宝，我姐夫带着
奶奶去专门录了视频，说是还要再次进行评
选。其间，姐夫一直在帮奶奶记录方言民谣。”

令全家惊喜的是，2020 年 9 月，李育草被

国家语委科研规划领导小组办公室、中国语
言资源保护研究中心认证为“中国语言资源
保护工程”河南汉语方言调查·灵宝课题发音
人，“这是一项特大型语言文化类国家工程，
奶奶当时高兴极了，她没想到自己随口说的
小曲这么有价值！”杨洁笑着说。

担任“语保工程发音人”，不仅是对李育
草的认可，也燃起了家人保护传承灵宝方言
的热情。杨洁的姐夫每次回家后，都会拿着
纸笔，坐在奶奶身边记录民谣，但因为工作繁
忙，记录工作也只能断断续续地进行。“后来，
那本手稿找不到了，非常可惜，姐夫就建议我
拍视频记录。”杨洁说。

2023 年 5 月，杨洁在她的抖音账号发布
了李育草荣获“语保工程发音人”证书的视
频，质朴亲切的方言瞬间将天南海北的网友
联结在一起。评论区里，有祝福奶奶健康长
寿的，有说灵宝话跟自己家乡话相似的，热烈
的互动远超杨洁预期，这也坚定了她专注记
录灵宝方言民谣的决心。

如今，杨洁的抖音账号已发布相关作品
360 余个，获赞 24.5 万次。而李育草此前唱过
的 4 首方言民谣就收录在世界上最大规模的
标准化语言文化资源库——中国语言资源保
护工程采录展示平台中，持续传播着灵宝方
言的独特魅力。

收获祝福无数 鲐背之年有了自
己热爱的新“事业”

“洁洁，这个光线拍着咋样？”4 月中旬的
一个上午，杨洁准备在院子里录制民谣视频，
李育草刚一出房间便开始找角度看光线，专
业得叫人不禁直呼“可爱！”

“奶奶很喜欢跟我一起录视频，我不在

时，婆婆也会帮奶奶拍些视频。”杨洁笑着说，
奶奶面对镜头一点也不紧张，只要和她商量
好录制内容，她就能凭借自己的理解和独特
的语言风格，把民谣演绎得生动有趣。

随着杨洁的民谣视频不断更新，一直生
活在农村、几乎从未离开过家乡的李育草也
有了属于自己的新“事业”，并渐渐成了在当
地小有名气的“网络红人”。

出去赶集时，很多人都认得李育草，他们
或拉着她亲切地喊一声“老婶子”，或热情地把
刚买的蛋糕送到她手中。这两年，还陆续有教
师、导演和来自郑州的语言专家专程到家中拜
访李育草。“这么多人愿意听我说小曲，现在时
不时就有人来看我，真好！”李育草乐呵呵地说。

一本国家级证书，一群人的关注和祝福，
让李育草的生活态度发生了巨大转变。“以
前，奶奶总认为自己年纪大了，只会给我们添
麻烦，现在完全不会这样了，家里人都说奶奶
的精气神明显比以前好了。”杨洁说，许多人
夸她和老公李卫丹做得好，但在她看来，这都
是奶奶的功劳，奶奶是一家人的福星。

其实，李育草也曾被悲伤环绕。从小迫于
谋生，李玉草没有机会获得正规学习，含辛茹苦
把子孙养大，李卫丹的哥哥却在 18岁时患上精
神分裂，身边离不开人照顾，而李卫丹的爸爸和
爷爷也在多年前相继去世。面对阴霾，李育草
和家人没有任由自己沉溺在悲伤中，他们用爱
和包容托举着对方，成了彼此的支撑，坦然拥抱
命运的喧嚣。“苦日子都过去了，好日子来了。”
现在，这是李育草常挂在嘴边的话。

老人虽不识字 在家人心中却是
一本厚重的“书”

近年，李育草和家人搬进了新宅，而距离

新宅几百米外的老院子，则是李育草最惦念
的地方。杨洁说：“奶奶看见那些物件、场景，
就会突然想起来一些民谣。”

从新房子到老院子，一条羊肠小道是必
经之路，即使一路上坡，杨洁和李卫丹还是经
常会被拄着拐杖的奶奶“甩”在身后。“老院子
已经不住人了，奶奶每天还要步行去那儿喂
狗、除草，闲不下来。”杨洁无奈地笑道。

“椿树椿树你为王，你发粗，我长长，有
病掉到你身上。”走进老院子，椿木做的院门

“吱呀”作声，李育草见状便说起民谣，还讲
了一段关于椿树的民间传说。院墙上爬满
的仙人掌已生长了 60 多年，无人刻意照料，
却依旧生机勃勃。走过屋子，一台织布机映
入眼帘，李育草说，那是从她老奶（曾祖母）
手里传下来的，而另一台纺花车又勾起了李
育草的童年回忆。

“大 概 8 岁 那 会 ，我 正 学 纺 花 ，有 时 晚
上纺花会打瞌睡，大奶便教我唱小曲，大家
坐在月亮下，聊着天、唱小曲就不瞌睡了。”
李 育 草 得 意 地 说 ，那 些 小 曲 她 听 几 遍 就 能
记住。

时光流转，李育草积累的小曲越来越多，
从植物动物到节气节日，从日常劳动到历史
故事，百余首民谣她至今都能脱口而出。对
于家人来说，李育草虽不识字，但她那些跨越
世纪的沧桑经历和朗朗上口的方言民谣就像
一本永远也读不完的“书”，每一页都写满岁
月的故事和生活的智慧。

收 拾 好 老 院 子 ，李 育 草 一 家 向 新 宅 走
去。7 岁的曾孙女红豆也学着李育草唱着方
言民谣、跑跑跳跳，杨洁和李卫丹跟在一老一
小身后，早已忘记了身后小路的蜿蜒崎岖，只
知前方一路花开，满眼生命烂漫。

本报讯 4 月 19 日 ，鑫
苑物业三门峡分公司博丰
藏珑物业服务中心与三门
峡奥斯卡影城携手，精心策
划了一场“邻里观影日”活
动，邀请小区居民共同欣赏
年度爆款动画电影《哪吒之
魔童闹海》（以下简称《哪吒
2》），以光影为媒，架起邻里
沟通的桥梁，让小区充满温
暖与欢笑。

当日下午 2 时许，居民
们扶老携幼，纷纷来到影城
3 楼大厅集合。物业工作人
员热情引导，影城还准备了
价格优惠的零食和饮料，让
大家感受到贴心的关怀。2
时 30 分 ，随 着 灯 光 渐 暗 ，

《哪吒 2》以震撼的特效场面
拉开序幕。跌宕起伏的剧

情、精良制作的动画特效，
瞬间将观众带入奇幻的神
话世界。哪吒与敖丙的热
血成长故事，既充满欢乐与
温情，又传递出不向命运屈
服的精神力量，引得现场观
众时而捧腹大笑，时而屏息
凝神，沉浸其中。

“ 和 邻 居 们 一 起 看 电
影，氛围特别好！电影很精
彩，孩子们看得可入迷了，
回家路上还在讨论剧情。”
业主李女士开心地分享道。

据介绍，今后，该物业
中心将继续以业主需求为
导向，开展更多丰富多彩的
社区文化活动，持续提升服
务品质，打造有温度、有活
力的美好家园。

（本报记者）
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“轻礼重情”为爱启航
婚 俗 新 风 获 赞 誉

邻里同观影
共享好时光

“90后”宝妈摆摊做甜品：

打造“甜蜜”生活
本报记者 梁如意

律动崤函 健身逐梦
本报记者 李博

从“方言民谣传唱者”到“中国语言资源保护工程发音人”——

96岁奶奶唱着民谣活出精彩人生
本报记者 王梦


