
近日，三门峡市第三实验小学的校园洋溢着艺术气息。
该校副校长董晓阳带领美术教师及 10 余名学生，在校门口开
展了一场充满创意的石墩彩绘活动。此次活动将中华传统文
化与“三自”教育理念深度融合，为校园文化建设注入新活
力。彩绘石墩不仅成为校门口的艺术景观，更成为传统文化
教育的活教材。学生在自主设计、自我管理、自由创作中，加
深了对传统文化的理解，不仅学会了新的绘画技巧，更感受到
了生肖文化的独特魅力。 李洁 摄

蛋壳的经历
市北环路小学二（1）班 田宇晨

在一 个 阳 光 明 媚 的 早 上 ，小 蚂
蚁和它的两个好朋友小蝴蝶、小虫
子发现了一个蛋壳，小虫子说：“我
们用蛋壳玩跷跷板吧？”小蝴蝶说：

“ 好 呀 ，请 蚂 蚁 大 师 来 做 吧 ！”过 了
一会儿，小蚂蚁就用木板放在蛋壳
上 ，做 出 了 跷 跷 板 ，它 们 三 个 小 伙
伴 轮 流 玩 着 ，笑 声 在 草 地 上 回 荡 ，
好开心啊。

到了下午，小蚂蚁和小虫子看见
了小蝴蝶会飞，很是羡慕，于是他俩
异 口 同 声 地 说 ：“ 我 也 想 和 你 一 样
飞。”小蝴蝶找了一些材料加到蛋壳
上，动手制作了一个简易的热气球。
小蚂蚁和小虫子坐上热气球，随着风
儿缓缓升起，它们激动地欢呼起来，
心里别提有多高兴了。

傍晚下雨了。在虫子世界里，谁
都知道小虫子是大力士，于是它用蛋
壳做了个雨伞，三个小伙伴躲进蛋壳
里，听着雨点打在蛋壳上的声音，心
里暖暖的。

天黑了，小蚂蚁找了几片树叶，
小虫子把蛋壳翻过来，它们齐心协
力做了一张舒适的床。躺在温暖的
床 上 ，望 着 天 上 的 星 星 ，它 们 心 中
充 满 了 无 限 的 感 慨 ：“ 这 个 蛋 壳 作
用好大呀！” （辅导教师：吴暖）

繁花似锦 绽放指尖
近日，三门峡市实验小学教育集团崤函校区黏土班开

展“繁花似锦，在指尖绽放——黏土手工花卉主题教育”。
孩子们用黏土制作了牡丹花、月季花，让孩子们萌发对美
的感受和体验，引导他们学会用心灵去感受和发现美，用
自己的方式去表现和创造美。图为该校五（2）班王香茹黏
土作品《花中之王》。 李燕 摄

本报讯 为践行“三自”教育理念，深
化语文课程改革，推进书香校园建设，4
月 7 日、8 日，三门峡市第四小学开展“书
润校园·阅见未来”——校园读书节系列
活动。

学生在老师的引导下，通过自主创
编、自主演绎、自主协作，将课本中的经
典故事搬上舞台。当日，该校“砥柱小剧
场”之语文课本剧萌趣上演，让书中的文
字跃动成鲜活的画面，为师生们带来一
场别开生面的视觉盛宴。

在《动物王国开大会》剧中 ,孩子们
化身森林居民，用惟妙惟肖的动作还原
了狗熊传令的趣味场景；在《要下雨了》
剧中，“小燕子”翻飞报信，“小鱼”跃出水
面，将自然知识融入表演；《小壁虎借尾
巴》充满童趣，孩子们用肢体语言生动演

绎动物尾巴的独特功能；
《咕咚来了》中，“兔子”惊
慌逃跑的模样引发阵阵
欢笑（如右图）……

活动现场，小演员们
身着自制道具，用清脆的
童声、夸张的表情和富有
创意的改编，将“三自”教
育理念融入每个表演细
节。从台词设计到场景
布置，从角色分配到团队
配合，学生们在自我探索
中深化文本理解，在自主
实践中提升综合素养。

这场 集 教 育 性 、艺 术 性 、趣 味 性
于 一 体 的 展 演 ，激 发 了 孩 子 们 乐 读
书 、读 好 书 、善 读 书 的 积 极 性 ，也 成 为

该 校“ 三 自 ”教 育 落 地 生 根 的 鲜 活 注
脚 ，为 培 养 新 时 代 自 主 型 学 习 者 开 辟
了 崭 新 路 径 。 （文/图 马玉萍）

诗意的春天
三门峡市阳光小学四（1）班 贾冰清

去年春天，我和春姑娘许下一个
美丽的约定——今年春天要再来一场
浪漫的约会。亲爱的朋友，你愿意和
我们一起赴约吗？

春天牵着我的手漫步溪边。清澈
的溪水像一面镜子，倒映着蓝天白云，
泛着银色的波光。调皮的小鱼小虾在
水中追逐嬉戏，不时跃出水面，溅起晶
莹的水花。几颗圆润的鹅卵石静静地
躺在溪底，像是春姑娘不小心遗落的
宝石。忽然，一阵清风拂过，水面泛起
层层涟漪，溪水“叮咚叮咚”唱着歌谣，
歌词里讲着春天的故事。

春天挽着我的手臂徜徉花园。满
园的桃花竞相绽放，远远望去，宛如一
片粉色的云霞。走近细看，有的花瓣
完全舒展，露出嫩黄的花蕊；有的含苞

待放，像害羞的小姑娘。深深浅浅的
粉色交织在一起：紫红的热烈奔放，梅
红的端庄典雅，淡红的清新脱俗。每
一朵桃花都是一件精致的艺术品，在
阳光下闪耀着生命的光彩。

春天拉着我的衣角走进柳林。柔软
的柳条抽出嫩绿的新芽，像翡翠珠帘随风
轻摆。草儿们也苏醒了，顶着晶莹的露
珠，在春风中舒展着腰肢。我蹲下身，听
见小草和春风说着悄悄话：“春天来了，真
好啊！”

这 场 与 春 天 的 约 会 多 么 美 妙
啊 ！ 她 带 着 我 欣 赏 大 自 然 的 杰 作 ，
聆 听 生 命 的 私 语 ，感 受 万 物 的 生
机 。 亲 爱 的 春 姑 娘 ，明 年 这 个 时 候 ，
我们还要再见面哦！

（辅导教师：程倩）

我的“安乐窝”
三门峡市外国语小学四（4）班 王晨嘉

百草园是鲁迅儿时的乐园，乡下
的天窗是茅盾儿时的乐园，河岸的小树
林是法布儿时的乐园，而我家的卧室是
我的乐园。

走进我的“小窝”，一眼就能看到
我的小书桌，整洁的书架上摆放着海
绵宝宝的版画，还有我最爱的盲盒小
人。桌旁是我的小床，软乎乎的小被
子、可爱的小熊枕头，床头还有我的小
鸭 子 玩 偶 ，它 每 晚 都 陪 着 我 甜 甜 入
梦。床头紧挨着飘窗，窗台上铺着软
垫，是个放松身心的好角落。一走进

“小窝”，我便身心愉悦，无比放松。
每天早晨，当我睁开眼睛那一刻，

阳光像一只温暖的手，把我从被子里
拉出来，放眼望去，它又像是顽皮的小
精灵，漫步在我卧室的每一个角落；中

午，阳光透过纱帘，为房间披上了一层
柔和的金纱，我坐在飘窗上玩耍，仿佛
进入一个温暖的怀抱；傍晚，柔和的灯
光 带 来 一 丝 宁 静 ，给 了 我 些 许 困 意 。
一来到这里，我就觉得心情愉快。

平时，我喜欢半躺半卧在飘窗上
看 书 。 阳 光 透 过 窗 纱 ，晒 得 人 暖 烘
烘 的 ，舒 服 又 惬 意 ，一 本 书 总 是 不 知
不 觉 就 看 完 了 。 我 还 喜 欢 窝 在 小 床
上 玩 游 戏 ，每 次 过 关 ，我 就 会 和 我 的
鸭 子 抱 枕 拥 抱 。 在“ 小 窝 ”里 的 快 乐
时 光 装 点 了 我 的 童 年 ，让 它 变 得 鲜
活而多彩。

我的卧室不仅带给我快乐，还留下
了许多美好的回忆。在这里，有我成长
中最快乐的时光。我爱我的乐园。

（辅导教师：朱静）

绘生肖石墩 筑文化校园

童眸丈量书页 演绎延展墨香
““砥柱小剧场砥柱小剧场””展演语文课本剧展演语文课本剧
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本报讯“咱们党员领头干，带动群众
跟着干，甜柿产业就是打开致富大门的‘金
钥匙’！”近日，在渑池县段村乡中关村党
员活动室召开的一场以“党建引领产业兴
甜柿铺就致富路”为主题的党员大会上，
村 党 支 部 书 记 李 勇 强 掷 地 有 声 。 这 次 会
议 ，不 仅 为 全 村 擘 画 了 产 业 振 兴 的 新 蓝
图，更彰显了党建引领集体经济发展的生
动实践。

党建领航，凝聚发展合力。该村党支
部以“五星”支部创建为契机，在原有小规
模种植甜柿的基础上，将发展甜柿产业作
为新的突破点。党支部班子带队赴中国林

科院经济林研究所育种实验基地考察，发
现适合本地土壤和气候种植、生长迅速、挂
果期早、产量可观、品质上乘且耐储存运输
的高端甜柿品种，市场价每斤可达 10 元以
上。群众看党员，党员看支部。为打消村
民顾虑，村党支部组织 20 余名党员成立“先
锋攻坚队”，率先流转 50 亩土地种植甜柿，
并邀请专家驻村指导。通过“支部牵头、党
员示范、群众参与”，全村迅速形成“党群共
耕一片田”的火热局面。

科学布局，激活产业动能。该村党支
部创新“三链融合”模式，将党小组建在产
业链上，把技术培训送到田间地头，让合作

社联农带农，采取“党支部+合作社+农户”
运营机制，统一购苗、培训、销售。针对技
术短板，党支部开设“田间党课”，专家现场
教学，并培育本土技术员。据悉，中关村甜
柿采用矮化密植、节水滴灌等新技术，挂果
期缩短至 3 年，亩产可达 3000 斤。合作社
还通过绿色食品认证，产品直供外地，价格
较传统柿子翻了三番。

多元 联 动 ，共 绘 振 兴 图 景 。 产 业 发
展 离 不 开 多 元 赋 能 ，该 村 在 发 展 甜 柿 种
植产业的同时，逐步延伸拓展第二、第三
产 业 ，构 建 起 一 条 完 整 的 产 业 链 条 。 在
第二产业方面，该村拥有柿饼加工厂，以

及 柿 子 醋 生 产 车 间 ，有 效 提 升 产 品 附 加
值 。 在 第 三 产 业 领 域 ，该 村 正 规 划 建 设
甜柿加工车间，开发精品柿饼、果酒等深
加工产品，并与乡文旅办联合策划“秋季
采 摘 节 ”活 动 ，推 动 农 旅 融 合 发 展 ，为 村
集体经济开拓全新的增长点。

党旗飘扬处，沃野展新姿。中关村以
党建“红色引擎”驱动甜柿“金色产业”，正
在走出一条“支部强、产业兴、百姓富”的振
兴之路。在这片希望的田野上，甜柿的甘
甜正转化为共同富裕的甘美，书写着新时
代山村巨变的生动篇章。

（张召龙）

本报讯 连日来，灵宝市对
村巡察“回头看”工作持续进行
中。“我们小区的居民生活用水
一直都是商业价，反映了多次
一直解决不了。这次在大家的
共同努力下终于水改成功，我
们吃上了平价水。”4 月 11 日，
灵宝市涧东区涧东社区金都蓝
钻小区一名居民说。

日前，第一巡察组工作人
员接到金都蓝钻小区部分居民
反映：145 户居民 4 年多来的生
活用水一直是商业用水价，每
吨要多出 1 元钱，居民意见很
大。巡察组工作人员到小区和
社区走访，确认反映情况属实

后，召集社区、物业及小区业委
会人员商讨，最终形成处置意
见，并由物业具体实施，限时解
决。经过不懈努力，该小区饮
用水基础设施改造任务顺利完
成。如今，小区居民生活用水与
其 他 小 区 平 价 ，每 吨 都 是 3.5
元。有居民算了一笔账，通过水
改，145 户居民每年节省用水开
支约 2.6万元。

灵宝市涧东社区负责人表
示：“今后，我们将积极收集辖
区居民意见和建议，及时回应
居民关切，切实转变工作作风，
提升工作标准，用行动温暖居
民心。” （牛清波）

本报讯 为切实保障师生
饮食安全，提升校园餐品质，今
年以来，陕州中学深入推行“五
餐制”管理模式，成立家长膳食
监督委员会，多维度监督、全过
程参与，全力打造安全、营养、健
康的校园餐。

多方打造闭环链，共建安
全餐饮。陕州中学实施的“五
餐制”即厨师试餐：每日餐品出
锅后，由食堂厨师先行试吃，确
保 口 味 与 安 全 达 标 后 方 可 供
应；领导陪餐：校领导班子轮流
与学生共同用餐，现场检查饭
菜质量并听取意见；师生同餐：
教师与学生同一窗口取餐，同
桌就餐，杜绝“特殊化”，促进平
等监督；家长监餐：请家长代表
进校陪餐，全程监督食材采购、
加工及卫生环节；学生评餐：每
月开展满意度问卷调查，将评
价结果与食堂考核挂钩，推动
持续改进。

校外监督常态化，共护透

明食堂。成立家长膳食监督委
员会，由各班家长代表轮值参
与，通过“明厨亮灶”系统实时
监督后厨操作，并可随机抽查
食材来源、留样记录等。委员
会还定期召开座谈会，向学校
反馈建议，成为家校协同保障
食品安全的重要桥梁。“以前总
担心孩子在校吃不好，现在亲
眼看到食堂规范运作，还能亲
自提建议，心里踏实多了。”一
位参与监餐的家长表示。

优化提升校园餐，共建放
心 样 板 。 自“ 五 餐 制 ”推 行 以
来，陕州中学食堂投诉率同比
下降 95%，学生满意度提升至
98%以上。陕州中学相关负责
人表示，该校将进一步优化机
制，协调落实各方监督，推动校
园餐从“安全达标”迈向“营养
优质”，为师生健康保驾护航，
努力让师生享受校园优质、美
味的每一餐。

（王连林 黄伟波）

本报讯（记者宋杰）4 月 9 日，三
门峡市中医院脾胃病科在该院新院
区门诊三楼，开展“‘胃’雨绸缪、健康
无 忧—— 国 际 护 胃 日 义 诊 ”活 动 。
通过健康科普、专家义诊、免费检查
及中医特色疗法体验等多种形式，提
高广大群众对胃部健康的重视，普及
胃肠疾病知识，守护百姓胃部健康。

活 动 现 场 ，人 头 攒 动 ，热 闹 非

凡。天津中医一附院教授冀建斌，
市中医院脾胃病科副主任张伟萍、
营养科马翠花等多位经验丰富、医
术精湛的专家，为前来问诊的市民提
供一对一咨询服务，并给出专业的治
疗建议和健康指导。该科室医护人
员根据中医辨证，为群众免费提供和
胃止痛贴、健脾除湿贴、通便散、耳穴
压豆等特色疗法体验，让大家感受到

中医在调理脾胃方面的独特魅力。
“我们希望通过义诊直接面向

市民普及胃肠疾病知识，让大家了
解不良饮食习惯、生活压力等因素
对胃部的危害，掌握有效的预防和
中医养胃护胃的方法。”张伟萍说，
胃部健康是生活品质的重要保障，
只有做到“胃”雨绸缪，方能享受健
康无忧的生活。

本报讯（记者宋杰）为提高公众
对肺纤维化等肺部疾病的认知，普
及科学的防治知识，4 月 9 日，三门
峡市中医院肺病科在该院新院区举
办了一场关于肺纤维化的暖心义诊
活动，特邀河南中医药大学一附院
教授余学庆、天津中医药大学一附
院教授赵启亮与该院肺病科业务骨
干一起，共同为广大市民提供专业、
贴心的医疗服务。

活动现场，前来咨询和就诊的

市民络绎不绝。余学庆、赵启亮等
专家凭借丰富的临床经验，耐心地
为每一位市民解答对肺纤维化的种
种疑惑，详细询问他们的身体状况、
既往病史，认真地为市民进行肺部
听诊等检查，并根据具体情况给出
个性化的诊疗建议和专业细致的治
疗方案。

除专家问诊服务外，现场还提
供了血压测量、血氧饱和度检测以
及 肺 功 能 检 测 等 多 项 免 费 检 测 项

目。该院肺病科护理团队还为市民
免费提供艾灸、穴位贴敷等中医特
色诊疗体验服务。

“此次义诊活动，不仅让患者获
得更权威、精准的诊断和治疗方案，
也 为 市 民 们 提 供 了 便 捷 的 医 疗 服
务，进一步提高了大家对肺纤维化
等肺部疾病的认识。”市中医院肺病
科副主任李江丽表示，该科室将继
续开展更多此类公益活动，为守护
百姓的肺部健康贡献力量。

近日，三门峡机动通信局
以“师带徒”形式进行架空杆
路整治实操训练。

据了解，为充分发挥优秀
员工“传帮带”作用，帮助青年
员工尽快适应工作环境，该局
积极开展“师带徒”活动，增强
青年员工安全生产意识，提高
业务技能水平。 马营利 摄

灵宝市对村巡察“回头看”工作——

巡察细心 整改迅速

陕州中学：

深入推行“五餐制”
守护校园好“食”光

渑池县段村乡：

党建引领产业兴 甜柿铺就致富路

“胃”雨绸缪 健康无忧
——市中医院脾胃病科开展国际护胃日义诊活动

市中医院：

“医”心为民 肺疾义诊

““传帮带传帮带””促成长促成长

小记者佳作小记者佳作

近日，三门峡市第三实验小学的校园洋溢着艺术
气息。该校副校长董晓阳带领美术教师及 10 余名学
生，在校门口开展了一场充满创意的石墩彩绘活动。
此次活动将中华传统文化与“三自”教育理念深度融
合，为校园文化建设注入新活力。彩绘石墩不仅成为
校门口的艺术景观，更成为传统文化教育的活教材。
学生在自主设计、自我管理、自由创作中，加深了对传
统文化的理解，不仅学会了新的绘画技巧，更感受到
了生肖文化的独特魅力。 李洁 摄

蛋壳的经历
市北环路小学二（1）班 田宇晨

在 一 个 阳 光 明 媚 的 早 上 ，小
蚂 蚁 和 它 的 两 个 好 朋 友 小 蝴 蝶 、
小 虫 子 发 现 了 一 个 蛋 壳 ，小 虫 子
说：“我们用蛋壳玩跷跷板吧？”小
蝴 蝶 说 ：“ 好 呀 ，请 蚂 蚁 大 师 来 做
吧 ！”过 了 一 会 儿 ，小 蚂 蚁 就 用 木
板 放 在 蛋 壳 上 ，做 出 了 跷 跷 板 ，它
们 三 个 小 伙 伴 轮 流 玩 着 ，笑 声 在
草地上回荡，好开心啊。

到了下午，小蚂蚁和小虫子看
见了小蝴蝶会飞，很是羡慕，于是他
俩异口同声地说：“我也想和你一样
飞。”小蝴蝶找了一些材料加到蛋壳
上 ，动 手 制 作 了 一 个 简 易 的 热 气

球。小蚂蚁和小虫子坐上热气球，
随着风儿缓缓升起，它们激动地欢
呼起来，心里别提有多高兴了。

傍晚下雨了。在虫子世界里，
谁都知道小虫子是大力士，于是它
用蛋壳做了个雨伞，三个小伙伴躲
进蛋壳里，听着雨点打在蛋壳上的
声音，心里暖暖的。

天黑了，小蚂蚁找了几片树叶，
小虫子把蛋壳翻过来，它们齐心协
力做了一张舒适的床。躺在温暖的
床上，望着天上的星星，它们心中充
满了无限的感慨：“这个蛋壳作用好
大呀！” （辅导教师：吴暖）

花中之王
三门峡市实验小学教育集团崤函校区五（2）班 王香茹

近日，三门峡市实验小学教育集团崤函校区粘土班开展“繁花似
锦，在指尖绽放——粘土手工花卉主题教育”。孩子们用粘土制作了
牡丹花、月季花，让孩子们萌发对美的感受和体验，引导他们学会用心
灵去感受和发现美，用自己的方式去表现和创造美。辅导教师：李燕

本报讯 为践行“三自”教育理念，
深化语文课程改革，推进书香校园建
设，4 月 7 日、8 日，三门峡市第四小学
开展“书润校园·阅见未来”——校园
读书节系列活动。

学生在老师的引导下，通过自主
创编、自主演绎、自主协作，将课本中
的经典故事搬上舞台。当日，该校“砥
柱小剧场”之语文课本剧萌趣上演，让
书中的文字跃动成鲜活的画面，为师
生们带来一场别开生面的视觉盛宴。

在《动物王国开大会》剧中 ,孩子
们化身森林居民，用惟妙惟肖的动作
还原了狗熊传令的趣味场景；在《要下
雨了》剧中，“小燕子”翻飞报信，“小
鱼”跃出水面，将自然知识融入表演；

《小壁虎借尾巴》充满童趣，孩子们用

肢体语言生动演绎动物尾巴的独特功
能；《咕咚来了》中，“兔子”惊慌逃跑的
模样引发阵阵欢笑（如上图）……

活动现场，小演员们身着自制道
具，用清脆的童声、夸张的表情和富有
创意的改编，将“三自”教育理念融入
每个表演细节。从台词设计到场景布
置，从角色分配到团队配合，学生们在
自我探索中深化文本理解，在自主实
践中提升综合素养。

这场 集 教 育 性 、艺 术 性 、趣 味
性 于 一 体 的 展 演 ，激 发 了 孩 子 们 乐
读 书 、读 好 书 、善 读 书 的 积 极 性 ，也
成 为 该 校“ 三 自 ”教 育 落 地 生 根 的
鲜 活 注 脚 ，为 培 养 新 时 代 自 主 型 学
习 者 开 辟 了 崭 新 路 径 。

（文/图 马玉萍）

诗意的春天
三门峡市阳光小学四（1）班 贾冰清

去年春天，我和春姑娘许下一
个美丽的约定——今年春天要再
来一场浪漫的约会。亲爱的朋友，
你愿意和我们一起赴约吗？

春 天 牵 着 我 的 手 漫 步 溪 边 。
清澈的溪水像一面镜子，倒映着蓝
天白云，泛着银色的波光。调皮的
小鱼小虾在水中追逐嬉戏，不时跃
出水面，溅起晶莹的水花。几颗圆
润的鹅卵石静静地躺在溪底，像是
春姑娘不小心遗落的宝石。忽然，
一 阵 清 风 拂 过 ，水 面 泛 起 层 层 涟
漪，溪水“叮咚叮咚”唱着歌谣，歌
词里讲着春天的故事。

春 天 挽 着 我 的 手 臂 徜 徉 花
园。满园的桃花竞相绽放，远远望
去，宛如一片粉色的云霞。走近细
看，有的花瓣完全舒展，露出嫩黄

的花蕊；有的含苞待放，像害羞的
小姑娘。深深浅浅的粉色交织在
一起：紫红的热烈奔放，梅红的端
庄典雅，淡红的清新脱俗。每一朵
桃花都是一件精致的艺术品，在阳
光下闪耀着生命的光彩。

春天拉着我的衣角走进柳林。
柔软的柳条抽出嫩绿的新芽，像翡翠
珠帘随风轻摆。草儿们也苏醒了，顶
着晶莹的露珠，在春风中舒展着腰
肢。我蹲下身，听见小草和春风说着
悄悄话：“春天来了，真好啊！”

这场与春天的约会多么美妙
啊！她带着我欣赏大自然的杰作，
聆 听 生 命 的 私 语 ，感 受 万 物 的 生
机 。 亲 爱 的 春 姑 娘 ，明 年 这 个 时
候，我们还要再见面哦！

（辅导教师：程倩） 我的“安乐窝”
三门峡市外国语小学四（4）班 王晨嘉

百草园是鲁迅儿时的乐园，乡
下的天窗是茅盾儿时的乐园，河岸
的小树林是法布儿时的乐园，而我
家的卧室是我的乐园。

走进我的“小窝”，一眼就能看
到我的小书桌，整洁的书架上摆放
着海绵宝宝的版画，还有我最爱的
盲盒小人。桌旁是我的小床，软乎
乎 的 小 被 子 、可 爱 的 小 熊 枕 头 ，床
头还有我的小鸭子玩偶，它每晚都
陪 着 我 甜 甜 入 梦 。 床 头 紧 挨 着 飘
窗 ，窗 台 上 铺 着 软 垫 ，是 个 放 松 身
心的好角落。一走进“小窝”，我便
身心愉悦，无比放松。

每天早晨，当我睁开眼睛那一
刻，阳光像一只温暖的手，把我从被
子里拉出来，放眼望去，它又像是顽
皮的小精灵，漫步在我卧室的每一

个角落；中午，阳光透过纱帘，为房
间披上了一层柔和的金纱，我坐在
飘窗上玩耍，仿佛进入一个温暖的
怀抱；傍晚，柔和的灯光带来一丝宁
静，给了我些许困意。一来到这里，
我就觉得心情愉快。

平时，我喜欢半躺半卧在飘窗
上看书。阳光透过窗纱，晒得人暖
烘烘的，舒服又惬意，一本书总是不
知不觉就看完了。我还喜欢窝在小
床上玩游戏，每次过关，我就会和我
的鸭子抱枕拥抱。在“小窝”里的快
乐时光装点了我的童年，让它变得
鲜活而多彩。

我的卧室不仅带给我快乐，还
留下了许多美好的回忆。在这里，
有我成长中最快乐的时光。我爱我
的乐园。 （辅导教师：朱静）

绘生肖石墩 筑文化校园
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