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本报讯 近日 ，国 家 卫 生 健 康 委 、国
家 中 医 药 管 理 局 联 合 印 发 了《关 于 通
报 表 扬 2024 年 度“ 优 质 服 务 基 层 行 ”
活 动 表 现 突 出 服 务 优 质 机 构 的 通 知》
文 件 。 灵 宝 市 城 关 镇 卫 生 院 、焦 村 镇
卫 生 院 、豫 灵 镇 中 心 卫 生 院 位 列 其
中 。

自 2019 年“优质服务基层行”活动和

社区医院建设工作开展以来，灵宝市卫
生健康委多次召开专题会议，结合工作
实 际 ，制 定 实 施 方 案 ，并 按 照“ 先 易 后
难，全面达标”的原则，查短板，补弱项，
积 极 稳 妥 有 序 提 升 乡 镇 卫 生 院 综 合 管
理 能 力 。 截 至 目 前 ，灵 宝 市 已 有 7 家 乡
镇 卫 生 院（西 阎 乡 卫 生 院 、朱 阳 镇 中 心
卫生院、故县镇卫生院、阳平镇中心卫生

院、豫灵镇中心卫生院、焦村镇卫生院、
城关镇卫生院）达到“优质服务基层行”
推荐标准。

据介 绍 ，灵 宝 市 卫 生 健 康 委 将 坚 持
以 习 近 平 新 时 代 中 国 特 色 社 会 主 义 思
想 为 指 导 ，全 面 贯 彻 党 的 二 十 大 和 二
十 届 三 中 全 会 精 神 ，聚 焦 实 现“ 四 高 四
争 先 ”目 标 ，围 绕“ 强 基 层 、固 基 础 、保

基 本 ”统 筹 服 务 体 系 、人 才 队 伍 、服 务
能 力 和 体 制 机 制 建 设 ，强 化 医 疗 设 备
和 信 息 化 支 撑 ，推 动 灵 宝 市 卫 生 健 康
各 项 工 作 提 质 增 效 、提 档 升 级 、提 速 进
位 。

另 据 了 解 ，渑 池 县 张 村 镇 中 心 卫 生
院、卢氏县官道口镇中心卫生院也成功入
选。 （赵江碧）

本报讯 为深入贯彻落
实全市卫生健康工作会议精
神，高质量完成 2025 年工作
目标任务，实现“十四五”规
划圆满收官，近日，我市召开
卫生健康优化营商环境暨医
疗机构信息互联互通工作推
进会。

会上，市卫生健康委就
互联互通、医检互认和省一
体化网络安全监管平台接入
工作的相关内容进行了详细
解读，各县（市、区）分别就工
作进展情况进行了发言。

会议部署了近期全市卫
生健康优化营商环境工作的
重点任务，并从巩固工作成
果、补齐工作短板、强化组织
领导等几个方面深入分析了
信息化重点工作在新形势下
的新要求，同时指出了工作

存在的问题和下一步工作的
方向。

会议指出，互联互通工
作牵扯到居民电子健康档案
向群众开放查询，医检互认
工作牵扯到减轻群众看病就
医负担，省一体化平台接入
工作牵扯到全省医疗机构网
络 安 全 防 线 的 建 立 。 各 县

（市、区）、市直医疗机构和民
营医院要把落实这几项重点
工作列入重要议事日程，健
全完善工作机制，制定实施
办法，压紧压实责任，抓好任
务落实。各县（市、区）卫生
健康委要发挥好统筹协调作
用，加强沟通对接，推动工作
任务落地落实，尤其是民营
医 院 要 进 一 步 提 升 思 想 认
识，提高政治站位，加快完成
工作任务。 （杜广明）

本报讯 为进一步提高
民众对带状疱疹的认识，增
强 健 康 防 护 意 识 ，近 日 ，湖
滨 区 疾 控 中 心 科 普 专 家 走
进湖滨区老干部大学，举办
主题为“带状疱疹疾病负担
与免疫预防策略”的健康知
识讲座。

本次讲座旨在提高老干
部们对带状疱疹的认识，增
强他们的预防意识，并为他
们提供科学有效的建议。科
普专家用通俗易懂的语言，
形象的图片，讲述了什么是
带状疱疹、带状疱疹的临床
表现、主要症状以及可能导
致的并发症，强调了接种带

状疱疹疫苗的重要性，并对
疫苗的适用人群、接种程序、
注 意 事 项 等 进 行 了 详 细 介
绍。专家建议大家在日常生
活 中 要 保 持 良 好 的 生 活 习
惯，如均衡饮食、适量运动、
充足睡眠以及减轻压力等，
以增强自身免疫力，降低患
病风险。

讲座现场气氛热烈，老
干部们认真聆听，不时提问
互动。大家纷纷表示，通过
此次讲座，对带状疱疹有了
更深入的了解，掌握了更多
预防和管理该疾病的方法，
对 健 康 生 活 起 到 积 极 的 促
进作用。 （贾清茹）

本报讯 近 年 来 ，义 马
市 人 民 医 院 积 极 响 应 上 级
关 于 提 升 医 疗 队 伍 建 设 的
号 召 ，高 度 重 视 医 护 人 员
专 业 素 养 的 提 升 ，通 过 大
力 加 强“ 以 考 促 学 ”工 作 ，
推 动 医 院 整 体 工 作 迈 向 新
台阶。

自 2024 年起，该院将知
识 考 核 纳 入 常 态 化 管 理 机
制，定期组织全院医护人员
开展各类知识测试，频率从
最初的每季度一次，逐步增
加到每月一次，让学习与考
核成为医护工作的重要组成
部分。测试内容紧密围绕医
疗行业的核心需求，不仅涵

盖医疗法规核心条款、诊疗
规范、职业操守等关键知识
点，还根据最新的政治理论
知识、行业动态及时更新题
库，确保考核内容的时效性
与实用性。

在考核形式上，该院不
断创新，除了传统的闭卷考
试，还引入线上答题、现场案
例分析等多元化方式。闭卷
考试时，考场纪律严明，医护
人员精神专注，认真作答，营
造出浓厚的学习氛围；线上
答题则利用碎片化时间，方
便医护人员随时参与，提高
学习效率。

（贾倩倩）

本报讯 4 月 10 日，义马
市以“爱卫新篇章 健康‘心’
生活”为主题开启第 37 个爱
国卫生月集中宣传活动。此
次活动通过健康服务提质、
全民参与赋能、环境整治攻
坚三大行动，推动爱国卫生
运动与全民健康深度融合，
营造共建共享健康生活的浓
厚氛围。

据了解，义马市当天组
织 该 市 15 家 医 疗 机 构 ，组
建了 80 余人的医护专业团
队 ，设 立 健 康 服 务 专 区 ，全
面 开 展 健 康 科 普 。 活 动 现
场 设 置 合 理 膳 食 、科 学 运
动 、心 理 调 节 、病 媒 生 物 防
制 等 6 个 方 面 的 宣 传 展 板
21 块 ，发 放 健 康 宣 传 资 料
850 余 份 ，接 受 群 众 咨 询
270 余 人 次 ，为 特 定 人 群 制
定“ 三 高 ”等 个 性 化 膳 食 和

运动方案 180 余份，开展群
众急救技能实操、血压血糖
检 测 及 心 理 健 康 筛 查 1500
余次。

与此 同 时 ，该 市 卫 生 、
教育等部门同步开展“小手
拉 大 手 ”行 动 ，并 结 合“ 精
神 卫 生 服 务 年 ”行 动 要 求 ，
组 织 8000 余 名 学 生 绘 制 家
庭健康计划表，带动众多家
庭 践 行“ 三 减 三 健 ”生 活 方
式 。 同 时 ，围 绕 焦 虑 、抑
郁 、适 应 障 碍 、睡 眠 障 碍 、
进食障碍等常见心理问题，
针 对 儿 童 青 少 年 、职 业 人
群 、老 年 人 等 不 同 群 体 ，开
展 多 角 度 、深 层 次 、立 体 式
的健康科普，传播心理健康
知 识 ，营 造 阳 光 自 信 、团 结
友善的社会氛围，共育健康

“心”生活。
（张艳芬 马聪聪）

春季 正 是 外 出 踏 青 、登 山 赏 花 的 好
时 节 。 随 之 而 来 的 是 各 种 花 粉 飘 散 空
中，一些人出现鼻痒、咳嗽、打喷嚏、皮肤
红斑、流泪、眼痒等症状，我们称为春季
过敏。

春季过敏高发季的主要因素

1.气候因素。4月昼夜温差大，空气湿
度波动频繁，易引发呼吸道黏膜干燥，降
低屏障功能。

2.自然因素。随着气温回暖，树木发
芽，花朵开放，空气中花粉浓度明显增高。

过敏反应机制与症状识别

过 敏 是 指 机 体 在 接 触 过 敏 性 物 质
后 出 现 的 变 态 反 应 ，其 实 是 身 体 的 一
种 过 度 应 激 反 应 。 当 外 来 异 物 进 入 人
体 ，机 体 会 对 该 物 质 进 行 自 动 识 别 。
当 无 害 物 质 被 判 定 为 有 害 物 质 时 ，机
体 的 免 疫 系 统 会 发 挥 其 保 护 作 用 ，分
泌 抗 体 ，对“ 有 害 ”物 质 进 行 攻 击 ，而 这
种 错 误 的 攻 击 就 导 致 了 过 敏 反 应 的 出
现 。 所 以 ，过 敏 并 不 是 免 疫 力 下 降 导
致的，反而是由于机体对外界刺激过于

积极防御造成的。

预防措施和科学用药

1.减少过敏原接触。关注花粉浓度预
报，尽量避免或减少到日光强或花粉浓度
较高的户外。外出时戴口罩、护目镜、穿
长袖衣裤，回家后换洗衣物、洗脸并用淡
盐水清洗鼻腔。

2.居家环境管理。定期清洗床上用品
及地毯，控制室内湿度，保持空气干燥，抑
制尘螨繁殖，避免霉菌滋生。

3.增强自身防护。气温不稳定时及时

增减衣物，减少冷热空气的刺激。适当户
外锻炼，提高免疫力，避免在室外晾晒衣
物，以免花粉附着导致过敏。

4.合理预防用药。如果过敏症状持续
不缓解或加重，应及时就医，遵医嘱使用
预防性药物，如鼻喷激素、过敏性滴眼液
或含有糖皮质激素的药物。

过敏 不 是“ 娇 气 病 ”，而 是 免 疫 系 统
写给环境的“特别家书”。在这个春暖花
开的时节，让我们用科学解码身体的信
号。
（三门峡市疾病预防控制中心 袁红梅）

心血管疾病如今已成为高悬在大众
头顶的“达摩克利斯之剑”。据权威机构
统计，全球每 5 例死亡中就有 2 例源于心
血管病。在我国，心血管病患者人数已超
3.3 亿，这意味着每 4 个人中就有 1 人被心
血管疾病盯上。这些数字，是对健康敲响
的警钟，我们必须深入了解它，才能更好
地预防。

心血管疾病，是心脏和血管类疾病的
统称。冠心病，因冠状动脉粥样硬化，让
心脏供血不足，引发心绞痛甚至心肌梗
死；心律失常，表现为心跳过快、过慢或不
规则，影响心脏正常泵血；高血压，作为常
见心血管疾病，长期高压状态会损伤血

管，为心脑血管意外埋下隐患。
心血管疾病的成因复杂，是不良生活

习惯、遗传因素、年龄增长等多重因素交
织的结果。高油、高糖、高盐的饮食习惯，
让血脂、血糖、血压节节攀升。熬夜追剧、
加班工作，扰乱生物钟，促使身体分泌过
多应激激素，加重心脏负担。吸烟时，尼
古丁、焦油等有害物质入侵血管，让血管
壁不再光滑，加速动脉硬化。缺乏运动，
身体代谢减缓，脂肪堆积，肥胖成为心血
管疾病的“催化剂”。另外，有家族遗传病
史的人，从出生起就比普通人多了一份患
病风险。

在 心 血 管 疾 病 早 期 ，会 发 出 一 些 信

号。劳累或情绪激动后，短暂的胸痛、胸
闷，可能是冠心病的预警；爬几层楼梯就
气喘吁吁，休息许久都缓不过来，可能提
示心脏功能下降；经常头晕目眩，蹲下再
站起时眼前发黑，或许与血压异常有关。
如果频繁出现心慌、心跳异常，那就要警
惕心律失常了。

预 防 心 血 管 疾 病 ，要 从 生 活 细 节 入
手。在饮食上，多吃蔬菜、水果、全谷物、
低脂乳制品，如菠菜、苹果、燕麦，给血管

“洗洗澡”：少吃油炸食品、动物内脏、甜
品，拒绝给血管“添堵”。运动是心血管的

“保护神”，每周坚持 150 分钟中等强度运
动，如轻快的步行、慢跑、骑自行车，每次

30 分钟以上，让心脏更强健。戒烟限酒势
在必行，戒烟能降低心血管病风险，喝酒
要适量，男性每日酒精摄入不超 25 克，女
性不超 15 克。还要学会释放压力，压力大
时深呼吸、冥想、听音乐，别让情绪“绑架”
心脏。

定期体检也不可或缺，尤其是 40 岁以
上人群、肥胖者、有家族病史者，每年至少
查一次血压、血脂、血糖、心电图，早发现
问题，早干预治疗。

心血管疾病虽可怕，但只要我们养成
健康的生活习惯，重视身体发出的信号，
定期体检，就能远离它的威胁。

（三门峡市直机关医院 陈恒志）

→为促进乡村
医 疗 服 务 发 展 ，提
升 居 民 健 康 水 平 ，
近 日 ，渑 池 县 天 池
镇 卫 生 院 开 展“ 赶
大集 逛庙会 送健
康”义诊活动，组织
医疗团队在庙会现
场 设 置“ 健 康 摊
位”，为群众提供诊
疗 及 健 康 咨 询 服
务 ，传 播 健 康 知 识
和 医 学 常 识 ，为 传
统庙会注入健康活
力。 解爽爽 摄↑近日，渑池县妇幼保健院党员志愿者医疗服务队走进该县“金秋乐

园”敬老院，开展“暖心助老义诊，守护居民健康”义诊及健康体检活动，共
发放健康科普材料 80余份，体检 100余人。 黄丽 摄

←日 前 ，由 灵 宝
市中医院成立的灵宝
市共享煎配中心配备
了 20 余 台 智 能 煎 药
设备，该设备全程自
动煎药，智能控制系
统 实 时 显 示 煎 煮 参
数，日处理处方量超
800 剂，可同步满足住
院患者、门诊患者及
全 市 居 民 的 代 煎 需
求。市民只需通过电
话或线下窗口提交处
方，即可享受“专业煎
煮 +真 空 包 装 +市 区
免费配送”的一站式
服务，为中医药现代
化 发 展 注 入 新 动
能。 夏喜梅 摄

↑4 月 6 日，三门峡市第一高级中学 40 多名学生走进河南省中医药文
化宣传教育基地——三门峡武强中医院，开展“弘毅大课堂”社会实践活
动，聆听全国五一劳动奖章获得者、医院院长李武强的成长励志故事，体验
中药香囊制作，参观中医药文化长廊、主题文化墙和劳模创新工作室。

李东强 摄

持续优化营商环境
提升医疗服务水平

义马市：

实施三大行动
倡导健康生活

义马市人民医院：

以考促学固根基
以学促干强本领

湖滨区疾控中心：

举办健康讲座
预防带状疱疹

国家级“优质服务基层行”推荐标准名单公布——

灵宝市 3家乡镇卫生院成功入选

春暖花开季“防敏”正当时

心血管疾病：别让生活“伤”了心

开展社会实践 体验中医药文化

关爱老人送健康

智能煎药设备 助力服务升级

义诊进庙会


