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本报讯 学海无涯勤是岸，中考有径
志为梯。为帮助我市学子备战中考，本
报与三门峡市教育局联合推出“2025 河
南中考公益直播课”。通过各位老师的
辛勤备课和精彩讲解，中考公益直播课

开讲后获得了学生家长一致好评，观看
人数达数万人次。本周六晚 8：00 将继
续推出 2025 届第 18 期三门峡中考公益
直播课。

本周直播课程是物理，由三门峡市

伯阳学校高丹老师授课。高丹将带领学
生 们 专 题 复 习 中 考 物 理 简 单 机 械 之 杠
杆，从新课标中的要求、中考评价方式、
基础知识体系建构、实验和作图等方面，
对杠杆的相关内容进行详细分析，让大
家全面掌握这一板块。

公益直播课每周一期，将针对中考
各科重难点进行答疑解惑。各位老师、
家长、学生可识别左下方二维码加“2025
三门峡中招君”为好友，进群听课。本周
六晚 8：00，不见不散。 （本报记者）

单位简介： 老师简介：

4月5日（周六）晚8：00，初三公益直播课

中考物理——简单机械之杠杆专题复习

高丹，三门峡市伯
阳学校物理教研组组
长，中小学一级教师，
三 门 峡 市 文 明 教 师 。
她曾先后获得三门峡
市优质课一等奖、精品
课一等奖、实验优质课
优秀辅导教师等荣誉。

三 门 峡 市 伯 阳 学 校 始 建 于
2018 年，于 2022 年 7 月转为公办学
校，是市教育局直属的九年一贯制
学校。该校以“晖光日新”为核心
办 学 理 念 ，以“ 各 绽 其 华 ，共 创 其
荣”“世界因我更辉煌”的校风、校
训 为 引 领 ，以“ 未 来 导 向 、品 牌 聚
力、课程突破、质量强效”为治校策

略 ，致 力 于 培 养 拥 有 坚 毅 的 品 格
力、积极的学习力、活跃的表现力
的优秀学子。

近年来，三门峡市伯阳学校先
后获得全国深度学习教育实验学
校 、全 国 伴 随 成 长 家 校 协 调 基 地
校，河南省优秀少先队集体、河南
省教育信息化基地校等多项殊荣。
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本报讯 近日，河南省教育厅正式公布
《2024 年河南省高等职业教育技能大赛获
奖名单》和《2024 年河南省中等职业教育技
能大赛获奖名单》，三门峡职业技术学院师
生在大赛中表现优异再创佳绩。

在本届大赛中，该校组建 107支队伍，通
过院级初赛、校级复赛层层筛选，最终 59 支
队伍晋级省级决赛。决赛中，该校共斩获一

等奖 14 项（含教师组 1 项）、二等奖 20 项（含
教师组 1项）、三等奖 21项（含教师组 1项、中
职组 2项），获奖总数达 55项。在全省 111所
参赛院校中，该校一等奖获奖总数位列第 10
名，综合实力稳居全省前列。同时，该校连
续三年蝉联此赛事“优秀组织奖”，充分彰显
了学校在职业教育领域所取得的卓越成效。

近年来，该校以“双高计划”建设为引

领，深化“岗课赛证”综合育人模式，构建
“校赛夯基础、省赛强技能、国赛育精英”三
级竞赛体系，形成“全员参与、梯次培养、赛
训一体”竞赛格局。通过实施“教学标准对
接行业标准、课程内容对接岗位需求、教学
过程对接生产过程”的“三对接”策略，有效
推动了人才培养与产业发展的深度融合。

技能大赛是检验职业教育质量的试金

石，也是推动教学改革的风向标。该校相
关负责人表示，学校将以此次成绩为动力，
持续深化职业教育教学改革，强化内涵建
设，以“五金”新基建夯实发展根基，以“新
双高”目标引领创新突破，为服务区域经济
高质量发展培养更多“精技术、善创新、能
担当”的新时代工匠人才，奋力书写职业教
育高质量发展新篇章。 （焦璐）

“医生护士都很关心我，王主任老来看
我，蓓蓓为我检查时特别耐心，我一定要把
这个报纸带给他们。”近日，家住市区的宁
德陆老先生特意到黄河三门峡医院南院
区，将 3 封感谢信和 3 张《三门峡日报》送给
神经内科一区（高血压/眩晕专科）的医护
人员们。

宁 德 陆 将 标 注 好 名 字 的 档 案 袋 分 别
送给了科室主任王胜利、主管医生张良、
耳石复位技师徐蓓蓓和全体护理人员，每
个档案袋里都装着一封感谢信，还有一份
刊载有《黄河三门峡医院南院区：优质服
务暖人心 七旬老人表谢意》报道的《三门
峡日报》。

事 情 要 从 3 月 5 日 下 午 说 起 ，宁 德 陆
因耳石症导致头晕，在王胜利主任门诊接
受 手 法 复 位 治 疗 。 3 月 6 日 下 午 5 点 多 ，
已是接近下班时间，耳石再次脱落的宁德
陆急忙联系王胜利。王胜利毫不犹豫地
表示等他前来，并进行详细的病史询问和
体格检查。检查发现，除耳石症外，宁德
陆还可能有前庭功能减退的症状。鉴于
病情复杂，为查找病因，宁德陆当即办理
了入院手续。尽管早已过了下班时间，王
胜利依然与夜班值班医生制定好治疗方
案，安排对症用药缓解症状，一切安顿妥
当才离开。

在宁德陆入住神经内科一区期间，王
胜利、张良、徐蓓蓓等医护人员认真负责，
为他精心检查、制定详细的诊疗方案。察
觉到老人有焦虑情绪后，他们经常到病房
给予心理疏导和支持。经过一周的精心治
疗和护理，宁德陆头晕症状完全消失，耳鸣
症状明显减轻，于 3月 13 日顺利出院。

“从入院到出院，每一个环节都让我感
到温暖和放心。医护人员总是面带微笑，
耐心解答我的疑问，像对待家人一样关心
我。”这份关爱深深印刻在宁德陆心中。因
此，心怀感激的他于 3 月 18 日上午来到三
门峡日报社，将表扬信交给记者，并讲述了
自己的住院感受。

报道发出后，细心认真的宁德陆又将
精心打印的感谢信送到黄河三门峡医院院本部的综合办公
室，然后乘坐公交车，到黄河三门峡医院南院区神经内科一
区，将感谢信和报纸送给科室医护人员。

“他已经特意给我打电话表示感谢了，没想到他还往《三
门峡日报》送感谢信，发了报道，还特意给我们送来报纸。这
份心意让我们很感动。”面对老人的再三致谢，王胜利表示，

“我们始终将患者需求放在首位，尤其注重为老年患者提供
更具温度的医疗服务。在日常工作中，医护人员始终以亲友
般的关怀对待每位患者，通过耐心倾听和细致沟通，切实了
解不同患者的个性化需求。今后，我们还将继续秉持这份医
者仁心，不断提升医疗服务质量，让更多患者感受到家一般
的就医体验。”

本报讯（记者宋杰 通讯员董心静）为弘
扬红十字精神，传承人道主义情怀，倡导“自愿
无偿、高尚利他”捐献理念，3月29日，三门峡市
红十字会联合市卫生健康委、陕州区红十字会
及湖滨区红十字会，开展“生命·希望”2025年
人体器官捐献缅怀纪念月主题宣传活动。市
红十字遗体器官捐献志愿服务队、志愿者及市
区两级红十字会工作人员等50余人参加。

活动现场，市红十字会工作人员详细介

绍了人体器官捐献的基本知识、法律保障以
及成功案例，并向过往群众发放宣传彩页及宣
传品200余份，让不少群众深受触动，当场表达
了登记意愿。“以前对人体器官捐献了解不多，
今天参加活动后，才深刻认识到这是一件非常

有意义的事情。如果有机会，也愿意为他人带
来生的希望。”一位年轻志愿者表示。

“此次活动，不仅是对捐献者的深切缅
怀，还是一次对生命意义的深刻诠释和对社
会正能量的有力传播。”市红十字相关负责人

表示，呼吁更多的爱心人士加入人体器官捐
献的行列中来，用爱心和勇气，为那些在黑暗
中挣扎的生命点燃希望之火，让生命的接力
永不停息。

人体器官捐献是一项充满人性光辉的伟
大事业。目前，我市参与遗体器官捐献意愿
登记人数累计 1.1万人，实现遗体捐献 6人，器
官捐献 17例，捐献大器官 53个、眼角膜 4对，
挽救了 50多位器官衰竭终末期患者的生命。

本报讯（记者梁媛）3 月 30 日，三
门峡市市场监管局经济开发区分局
携三门峡天鹅城酒店管理集团有限
公司人员，到位于灵宝市的三门峡市
万和餐饮管理有限公司观摩交流集
中供餐管理。

观摩组围绕食品安全进行全方
位考察交流，重点学习食材采购、储
存、加工的全流程管理，餐厨具及环
境 的 消 毒 措 施 ，食 品 留 样 的 规 范 操
作 ，食 品 安 全 检 测 实 验 室 的 运 行 情
况，以及“互联网+明厨亮灶”工程的
实际落实情况。三门峡市万和餐饮
管理有限公司负责人分享了其在食
品 安 全 管 理 上 的 经 验 与 感 悟 ，并 对
企业未来在食品安全领域的发展规

划作详细阐述。观摩组就食品安全
管控策略、技术创新应用、长效机制
建 设 等 方 面 ，与 企 业 负 责 人 进 行 深
入交流与探讨。

此次观摩学习活动，为提高集体
供餐食品安全水平搭建一个良好的
交流平台。据市市场监管局经济开
发区分局相关负责人介绍，该分局将
持续加大对集体供餐单位的监管力
度，推动供餐单位不断提高食品安全
管理水平，共同守护广大消费者的饮
食健康。

本报讯“安 全 工 器 具 在 合 格 期
内、灭火器压力正常、五防装置运行
正 常 。”3 月 24 日 ，国 网 三 门 峡 供 电
公 司 人 员 对 照“ 变 电 站 工 作 现 场 到
岗 到 位 检 查 任 务 清 单 ”对 函 谷 变 开
展专项检查。

自春检工作开展以来，该公司以
“到岗到位检查任务清单”为抓手，进
行“清单式检查”、标准化管理，认真落
实设备主人制工作要求，严格执行工
作票“十不许可”，通过进一步强化现
场安全管理，加强运维人员自身反违
章管理，提升变电专业基础管理水平，
编制“变电站工作现场到岗到位检查
任务清单”。同时，根据工作性质涵盖
倒闸操作现场、电网风险管控、施工现
场等三个方面，重点对倒闸操作质量、

电网风险督查资料、施工现场执行情
况进行“清单式检查”（如右图），对作
业手续、现场安全措施、不安全行为
进行严格把关，对于查出的问题要求
工作人员立即整改。目前，该公司利
用清单检查各类现场共计 18 个，对变
电专业管理链条、现场作业全过程安
全管控进行全面提升。

据悉，国网三门峡供电公司将持
续开展现场反违章自查和督查，建立
倒闸操作“云监护”机制，全力筑牢春
检安全防线，确保变电设备安全稳定
运行。 （文/图 索亚楠）
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国网三门峡供电公司：

“清单式检查”筑牢春检安全防线
市市场监管局经济开发区分局：

观摩集中供餐管理
提高食品安全水平
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31
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34
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36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

姓名

白建伟

陈永娜

戴翠贤

丁韶龙

方丹东

郭春红

郭信

衡德忠

侯枫

焦婧

焦健

金珂

李建军

梁琰

刘社刚

买中华

彭兴龙

权丽丽

任伟伟

尚惠香

从事学科、专业或行业

农业

临床医学

大气科学

骨科、关节、运动医学

医学神经外科

护理

中医内科、风湿病

创伤外科、创面修复

计算机科学与技术

临床医学

农学土肥

心理健康

心血管疾病

医学影像

考古学博物馆专业

教育

林学、森林保护

妇产科

电子专用材料制造

中药材、蔬菜

工作单位

灵宝市园艺局

三门峡市中医院

三门峡市气象局

三门峡市中心医院

三门峡市中心医院

三门峡市中医院

黄河三门峡医院

黄河三门峡医院

三门峡职业技术学院

灵宝市第一人民医院

湖滨区农技站

三门峡社会管理职业学院

卢氏县人民医院

三门峡市中心医院

三门峡市虢国博物馆

渑池县青少年校外活动中心

三门峡市林业工作总站

三门峡市中心医院

灵宝华鑫铜箔有限责任公司

三门峡市农业科学研究院

联系电话

13343668097

13639865004

13939821856

13939879001

18937942989

13939838002

15839822937

13938107627

13939858937

15238980122

13700741098

13939830305

13939887839

13523983420

13949758026

15803981168

13939890011

15839813693

13525898066

18239871580
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52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

姓名

邵轩

田春桃

田静

万瑞

王菁

王胜利

王跃泽

王卓

辛峰

徐建峰

薛建森

闫成玮

张大伟

张芳芝

张乐

张松涛

张秀芝

赵双锁

郑小景

左晓晓

从事学科、专业或行业

煤矿技术管理

肿瘤内科

冶金

妇产科

果品、食用菌

神经内科高血压

文化遗产研究

地质灾害、水文地质、工程地质、环境地质

网络安全、电子商务、创新创业

中医内科

选矿、冶金

新一代信息技术、信息系统、软件与信息技术

工程机械

环境监测

呼吸与危重症专业

口腔医学

社会学科

农学、农作物

皮肤性病学专业

儿科

工作单位

义马煤业集团股份有限公司

三门峡市中心医院

河南中原黄金冶炼厂有限责任公司

黄河三门峡医院

焦村镇特色办

黄河三门峡医院

陕州区澄泥砚研究会

河南省第四地质勘查院有限公司

三门峡职业技术学院

卢氏县中医院

国投金城冶金有限责任公司

中友集团河南环宇博创科技有限公司

河南骏通车辆有限公司

三门峡市生态环境局灵宝分局

黄河三门峡医院

三门峡口腔医院

三门峡市机关事务中心

三门峡市农业科学研究院

三门峡市中心医院

黄河三门峡医院

联系电话

13569605303

13623981930

15036490656

13839878193

13839846064

13849845134

18839831620

15139833294

13849800889

13803987379

18939086169

18839810099

13655381269

13613987930

13525861245

13939860803

13663989988

13939840107

15890298628

13939809773

三门峡职业技术学院：

在省高等职业教育技能大赛中再创佳绩

延续爱与奉献 共创生命奇迹

三 门 峡 市 首 席 科 普 专 家 名 单（ 二 ）

食安三门峡


