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连 日 来 ，
在灵宝市西阎
乡 黄 河 滩 ，农
民在麦田铺滴
灌 管 ，准 备 浇
灌麦田。
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麦
田
春
灌

本报讯 近日，陕州区第五小学围绕
“三自教育”的“自立、自律、自强”，开展
了一系列特色活动，通过制度精细化、场
景生活化、评价数据化、奖励动态化等创
新举措，将管理触角延伸至校园生活的
细微之处，引导学生从“被动约束”走向

“主动成长”，为培养新时代高素质人才
探索新路径。

设立多样化的学生自主管理岗位。
走进该校，文明礼仪示范岗成为校园一
道流动的风景。校园内，学校创设的“小
黄帽安全监督岗”，对学生中的不文明或
者危险行为，及时提醒劝阻；班级内设立

“红马甲检查岗”，从学生的衣着头饰到
班级卫生、从课前准备“三部曲”到下课
整理“三部曲”的组织、从教室电器设备

使用到门窗的开关，逐一检查落实。班
级还为学生设置了诸如黑板管理员、灯
具开关管理员等微岗位，实现了“人人有
事做，事事有人管”的目标。

开发“三自成长积分体系”。该校将
学生课堂表现、卫生保洁、社团活动、习
惯 养 成 、社 会 表 现 等 纳 入 动 态 评 价 体
系。教室里的积分榜，实时更新“学生成
长积分”，实现了学生成长可视化。同
时，学校每月对班级积分前五名的学生
进行“积分兑盲盒”抽奖，激发了学生参
与自主管理的积极性。

据 了 解 ，该 校 将 持 续 深 化“ 三 自 教
育”的内涵建设，通过管理精度的提升，
唤醒学生内生动力，让“自立、自律、自
强”成为校园主旋律。 （樊红平）

陕州区第五小学：

以“三自教育”为翼
助 力 学 生 成 长

本报讯（记者王梦）3 月 27 日，记者
走访市区部分农贸市场和超市了解到，
近段时间，市场瓜果蔬菜供应充足，部分
蔬菜价格有所浮动，猪肉、鸡蛋价格基本
稳定。

当日上午，记者在市区虢国农贸市
场看到，不少家常菜货足价稳，白萝卜 1
元/斤，芹菜 1.3 元/斤，洋葱 1.5 元/斤，生
菜 2.5 元/斤，青菜、菠菜、小白菜均为 1.5
元/斤，南瓜、冬瓜 2.5 元/斤。茄子 2 元/
斤，黄瓜 1.6 元/斤，尖椒 2.5 元/斤，新蒜
薹 6 元/斤，短豆角 4 元/斤，价格走低，胡

萝卜等个别蔬菜价格有所上浮。“今天，
有些绿叶菜的价格我都给顾客再去点零
头。”蔬菜摊主李师傅告诉记者，遇上雨
天降温，加上临近中午市场上人少，菜价
额外优惠点，图个薄利多销。

此外，记者在走访中了解到，鸡蛋、猪
肉价格较为平稳。当天，在虢国农贸市
场，鸡蛋价格 3.8 元/斤，猪肉价格 12 元/
斤。“最近肉蛋奶这些食品供应基本没啥
变化，消费需求也不太高，价格也就没啥
大变化。”经营鲜鸡蛋生意的王师傅称，尽
管目前鸡蛋价格不贵，但销量依然一般。

本报讯（记者吴若雨）春分刚过，一
场“ 换 季 式 ”寒 潮 携 大 风 、降 温 强 势 登
场。3 月 27 日，记者从市气象台获悉，受
强冷空气影响，3 月 26 日至 28 日我市将
出现大风寒潮天气，阵风最高可达 10 级
以上，部分地区最低气温跌超 12℃，局地
有晚霜冻风险。当前正值春耕生产、清
明祭扫关键期，气象部门紧急发布防御
指南，提醒公众严阵以待。

3 月 26 日 14 时 08 分，市气象台发布
大风蓝色预警：3 月 26 日夜间至 3 月 28
日，全市大部将现 8 级阵风，局部 10 级以
上。同时，3 月 28 日凌晨最低气温将跌
至 1℃左右，高海拔山区跌破 0℃。湖滨
区、灵宝市、陕州区中西部及卢氏县中北
部降温幅度在 10℃～12℃，灵宝东南部、
陕州西南部及卢氏北部降温超 12℃，体

感“一夜返冬”。
3 月 27 日，阴天间多云，南部有零星

小雨，偏西风 4—5 级，阵风 7—8 级（局地
10 级以上），气温 2℃～16℃；3 月 28 日，
多云转晴，偏西风 3—4 级，阵风 7 级，气
温 1℃～10℃；3 月 29 日至 4 月 3 日，风力
逐日减弱，气温稳步回升，4 月 3 日最高
气温将冲至 23℃。

市气象部门发布防御指南：由于气
温较高，相对湿度较小，寒潮影响期间
风力加大，城乡、森林火险气象等级高，
同时临近清明节气，祭扫活动增多，需
加强火源管理，注意用火安全。市民需
注意，该过程前后气温起伏大，伴有扬
沙或浮尘天气，易感人群或脆弱人群可
能引发呼吸道疾病，建议做好人体健康
防护。
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本报讯 近 日 ，陕 州 区 科 技 局 召 开
2025 年 党 风 廉 政 建 设 工 作 会 议 ，传 达
2025 年陕州区纪委监委重大政治监督
事 项 清 单 ，再 次 全 面 学 习“ 八 查 八 看 ”
工 作 机 制 和“ 三 重 一 大 ”制 度 有 关 要
求 ，安 排 部 署 2025 年 党 风 廉 政 建 设 重
点工作。

会议要求，要加强政治建设。把党
风廉政建设作为一项重大政治任务，加

强对党的政治路线、政治纪律和政治规
矩的学习、领会。要压实主体责任。严
格落实全面从严治党主体责任，认真履
行“一岗双责”，紧盯关键环节，时刻紧绷
廉洁从政之弦。要推动工作见效。促进
党风廉政建设工作同业务工作深度融
合，用好“四张清单”工作法，落实“八查
八看”具体要求，形成工作全流程闭环，
努力推动各项工作上台阶。 （聂平原）

陕州区科技局：

加强党风廉政建设
推动工作提质增效

本报讯（记者师宝华）3 月 19 日，“共
筑绿色丝路·赋能生态未来”厦门·三门
峡环保技术协同创新交流会在我市举
行，厦门市环保产业协会组织 7 家环保单
位负责人走进我市河南中原黄金冶炼厂
有限责任公司等绿色转型标杆企业，深
入了解我市在清洁生产、污染防治治理
及资源循环利用等方面的突出成果，并
围绕工业废水处理及利用、工业废气治
理与提升、降碳减污技术应用与升级等
先进技术展开专题交流。

在专题分享环节，厦门与三门峡两
地企业聚焦环保技术难题展开深度交
流。三达膜环境技术股份有限公司以

“工业废水处理及资源化”技术为切入
点，提出废水循环利用的低碳解决方案；
厦门中创环保科技股份有限公司以“超
净滤料在电力行业应用”为案例，破解高
温除尘效率瓶颈；澳升泵业（浙江）有限
公司、厦门科唯斯净化科技有限公司分
别从泵能效提升、空气过滤器优化角度，

为工业节能降耗提供新思路等。
厦门市环境保护产业协会会长方富

林率技术团队深入我市清洁生产与资源
循环利用标杆企业，实地观摩污染防治
创新成果，共商技术协同长效机制，就环
保技术落地应用展开深度对接。在开曼
铝业（三门峡）有限公司，他们在集中控
制室察看氧化铝生产智能调控系统，在
煤气站了解脱硫系统；在大唐三门峡发
电有限责任公司，他们重点考察了中水
回用项目；在河南中原黄金冶炼厂，他们
观摩了贵金属回收流程绿色工艺。厦门
企业代表高度评价三门峡在污染防治与
资源高效利用领域的创新成果，称其为

“可复制、可推广的转型范本”。
座谈会上，厦门与三门峡两地企业围

绕工业废水处理及利用、工业废气治理与
提升、降碳减污技术应用与升级、多行业
减排案例、赋能绿色生态等先进技术开展
交流，通过“实地看、现场学、当面谈”模
式，有效打通了技术供需对接堵点。

本报讯 连日来，灵宝市川口乡高度重视，全面部署，
不断强化底线思维，多措并举抓实抓细森林防灭火工作。

压实责任链条，织密防火网络。该乡加压推进森林
防灭火工作，分析研判清明节前后森林防灭火工作形势，
围绕火源管控、隐患排查、联防联控、宣传教育等工作重
点，对辖区当前森林防灭火工作进行安排部署，将防火责
任细化到山头地块、落实到具体人头，确保森林防火各项
工作落地落实。

片区包保到人，筑牢巡查防线。该乡充分发挥护林
员在森林防火中的重要作用，实行片区包保责任制，按照
划分责任区域，每日开展巡查工作。各村全天候排查火
灾隐患，及时制止违规用火行为，对进山人员进行防火宣
传和登记，切实将火灾隐患消灭在萌芽状态。同时，利用
定位设备和监控系统，实现对重点区域的实时监控，确保
第一时间发现火情、第一时间处置。

全覆盖宣传动员，共筑思想屏障。该乡全方位、多角
度开展防火宣传教育活动，利用大喇叭、宣传车深入村
组、田间地头，循环播放森林防灭火知识和相关法律法
规，向村民普及防火的重要性和火灾的危害。在各村主
要路口、宣传栏、集市等人流量较大的地方，张贴防火标
语、悬挂宣传横幅，营造防火氛围。组织开展“森林防火
进校园”主题宣传教育活动。同时，利用微信网格群发布
防火短视频、图文信息、火情举报电话及举报奖励办法，
引导群众自觉树立防火意识。

完善应急预案，提高处置能力。该乡进一步完善森
林防灭火应急预案，明确各部门、各岗位在火灾应急处置
中的职责和任务，确保火灾发生时能够迅速响应、协同作
战。组建了一支由 50 人组成的专业森林防火应急队伍，
配备专业的灭火设备和防护装备，定期组织森林防火应
急演练，提高应急队员的业务技能和实战能力。（赵碧郁）

3 月 27 日，湖滨区涧河街道文一社区工作人员对
辖区临街饭店的灭火器展开全面排查。排查中，工作
人员认真查看灭火器压力、有效期等关键指标，针对
发现的问题当即督促商户整改。工作人员还现场普
及消防安全知识，增强商户安全意识，全力守护辖区
安全环境。 本报记者 张明 摄

进入森林防灭火关键期以来，灵宝市纪委监委坚持“防”字当先、“严”字
托底，组成 8 个监督检查组到各乡镇深挖细查森林防火管控中的漏洞，以

“四不两直”的方式开展精准监督，扎实推动各单位、乡镇森林防灭火工作责
任落实，切实筑牢森林防火安全屏障。图为 3 月 27 日，工作人员在尹庄镇寺
洼村开展监督检查。 杨蓓蓓 摄

精准监督筑牢森林防火“安全墙”

天 干 物 燥 、大 风 仍 频 、清 明 将
至，又到了森林火灾隐患叠加的关
键时期。由于天气等原因，今年的
形势更为严峻，河南全省大部分林
区森林火险等级当前已达到高危级
别，各地纷纷启动森林防火应急预
案，进入实战状态。

森林不仅是社会发展的重要财
富，还是自然生态的重要组成部分。

三门峡森林覆盖率居全省第一位，森
林防火的压力更为突出。我市近年
来持续加强依法治火、科学防火、预
警响应、应急处置和基础保障等森林
防火能力建设，取得明显成效，当前
重点区域加强火源管控、排查火灾隐
患、强化防火巡查等工作已经全面展
开，但我们不能因此麻痹大意，产生
懈怠情绪。

从近期全国各地通报的森林火
灾案例警情看，几乎都是因乱丢烟
头、焚烧杂草、燃放爆竹、燃烧祭纸等
野外违规用火而引发，都与人的疏忽
大意有关。森林防火不同其他工作，
不仅是林业、消防部门的事，还是全
社会的事。单纯依靠防火措施，难免
千防万防、百密一疏，只有全力强化
防火警示教育，让全社会绷紧“人人

有责”这根弦，才能从源头上减少森
林火灾隐患。

防火千秋业，生态系民生。每个
人都要从我做起，积极行动，主动参
与到森林防火中来，清明节不带火种
上山，做到文明祭祀；入山踏青游玩，
在山林中不吸烟、不乱丢烟头等；农
事活动不在林区及林区周边用火。
只有人人有责，才能保护绿色家园。

厦门市环保产业协会来我市开展对接交流

共筑绿色丝路 赋能生态未来

天气坐上“过山车”
气温“跳水”超 12℃

瓜果蔬菜供应充足
肉 蛋 价 格 平 稳

绷紧“人人有责”这根弦
胡文超
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开展全面排查
消除安全隐患

春季森林防火
十问十答

③③

野外违规用火引发
森林草原火灾，
相关人员需要承担
哪些法律责任？
行政处罚：
警告、罚款、行政拘留等

刑事责任刑事责任：：
有期徒刑或拘役有期徒刑或拘役

民事责任：
赔偿经济损失、生态修复

春游踏青如何
防范森林火灾？

看护教育儿童不玩火

不要携带火种进林区不要携带火种进林区

选择无火露营的方式

使用非明火食品炊具使用非明火食品炊具

据中华人民共和国应急管理部


