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本报讯（记者徐小龙）为深入学习贯
彻习近平新时代中国特色社会主义思想，
巩固深化党纪学习教育成果，进一步加强
党支部建设，提升党组织的凝聚力和战斗
力，3月 21日，三门峡经济开发区区直机关
各党支部分别召开 2024年度组织生活会。

当日，在该区党政办公室党支部 2024
年度组织生活会上，该区党工委主要负责

人以普通党员身份参加会议，与支部党员
一起学习讨论、交流心得，并开展批评和
自我批评，指出相关目标方向。

会前，该区区直机关各党支部严格
按照相关要求精心组织，深入学习习近平
新时代中国特色社会主义思想、党的二
十届三中全会精神等内容，进一步统一
思想、深化认识。在学习的基础上，广泛

征求意见建议，积极开展谈心谈话，为组
织生活会的顺利召开营造良好的氛围，
打牢思想基础。

在分别召开的各党支部组织生活会
上，各党支部书记作对照检查，全面梳理过
去一年工作中存在的问题。全体党员同志
紧紧围绕会议主题，结合自身实际，认真开
展批评与自我批评，大家坦诚相待、直面问

题，既深入检视自身存在的不足，又诚恳提
出他人改进意见，达到了红脸出汗、增进团
结、促进工作的目的。

从不同工作领域出发，会议期间，该区
党政办公室党支部、纪检监察工委党支部、
经济发展部党支部等各党支部，还针对各
自业务范围，就“抓党建、促业务，聚焦主责
主业办实事”，提出了具体工作要求。

本报讯 为积极响应“双报到双
报告双服务”工作号召，近日，陕州
区商务局精心组织机关党员深入社
区，开展志愿植树活动，以实际行动
改善群众生活环境，践行为民服务
宗旨，发挥党员先锋模范作用。

党员志愿者身着统一服装，精
神抖擞地投身到植树劳动中。现场
分工明确，党员干部以身作则，冲锋
在 前 ，充 分 展 现 出 模 范 带 头 作 用 。
在大家齐心协力的努力下，植树任
务高效完成，一棵棵树苗在社区“安

家”，为社区增添了一片盎然绿意，
让社区面貌焕然一新。

此次植树活动得到了社区居民
的广泛好评，不仅有效改善了社区
环境，还进一步密切了区商务局与
社区的联系。该区商务局相关负责
人表示，今后将持续深化与社区的
互动合作，积极引导党员干部深入
基层一线，与社区开展形式多样的
联建共建活动，为社区的更好更快
发展贡献力量，以实际行动诠释商
务人的责任与担当。 （曹佩）

本报讯 为深化睡眠健康科学普
及与临床实践，3月19日，三门峡市康复
医院举办“健康睡眠，优选之选”主题讲
座，邀请黄河三门峡医院 3位专家作专
题演讲，聚焦睡眠障碍诊疗前沿技术，
探讨睡眠医学的多元化解决方案，为患
者提供更精准、个性化的睡眠健康管理
服务。该院100余名医护人员参加。

黄河三门峡医院疼痛科主任张
宏鑫、呼吸与危重医学科主任石磊
和神经内科一病区/高血压科主任
王胜利，分别以《麻醉治疗技术在失
眠患者中临床应用》《梦中的危险，
睡眠呼吸障碍疾病》《高血压与睡眠
障碍》为题，系统解析了三氧疗法、

神经阻滞、靶向治疗等创新技术在
顽固性失眠干预中的应用案例，提
出了“多模态麻醉联合心理干预”的
整合治疗方案，强调了早期筛查对
阻塞性睡眠呼吸暂停综合征患者的
重要性，并分享了相关治疗方案，揭
示了睡眠节律紊乱与清晨血压峰值
的内在关联，提出了“药物—睡眠行
为双路径调控”的管理策略。

据悉，为进一步普及睡眠健康
知识，两家医院还于 3 月 21 日在黄
河三门峡医院进行联合义诊，帮助
更多群众在家门口解决失眠、打鼾、
熬夜血压不稳等问题，真正实现“睡
个好觉”的愿景。 （吴超）

今年以来，灵宝市纪委
监委围绕惠企政策落实、项
目建设落地等方面情况，加
强监督检查，对发现的突出
问题，实行台账式管理、清单
式整改，密切追踪问效，为营
商环境保驾护航。图为近日
该市纪委监委工作人员深入
企业了解相关职能部门履职
情况。 杨蓓蓓 摄

本报讯（记者汪潭）为加快推动我
市公共资源交易高质量发展，充分发挥
市场在资源配置中的决定性作用，提高
公共资源配置效率和公平性，3月 20日，
市公共资源交易中心举办 2025 年第一
期媒体开放日活动。

此次媒体开放日，让参与人员更直观
的了解公共资源交易中心的业务流程，同
时对政府集中采购业务和政府采购网上
超市进行了宣传和讲解，使各交易主体了
解政府集中采购范围、资金性质来源以及
政府采购网上超市在政府采购过程中发
挥的作用和功效。

近年 来 ，政 府 采 购 网 上 超 市 有
效 解 决 了 各 采 购 单 位 无 从 选 择 社 会
招 标 代 理 机 构 以 及 怎 样 选 择 更 优 秀
的 社 会 招 标 代 理 机 构 的 烦 恼 ，为 其
高 质 量 地 完 成 招 标 采 购 提 供 了 有 力
的 决 策 依 据 ，受 到 各 采 购 单 位 的 一
致 好 评 。 同 时 ，为 积 极 响 应 市 委 八
届 八 次 全 会 暨 市 委 经 济 工 作 会 议 精
神 ，政 府 采 购 网 上 超 市 中 的“ 本 地
馆”，对我市工业制成品消费终端产
品 提 供 了 展 示 平 台 ，此 项 内 容 扩 大
了 政 府 采 购 产 品 范 围 ，为 本 地 企 业
提 供 了 销 售 渠 道 ，为 全 市 采 购 单 位
提供了消费渠道。

市公共资源交易中心相关负责人
表示，该中心将持续强化利企便民措施，
优化服务质量和办事效率，不断提高服
务水平，营造良好的营商环境，为我市高
质量发展注入澎湃动力。

本报讯（记者徐新格）“这次沟通很
关键，基本消除了我的顾虑……”红星美
凯龙负责人张先生感慨道。近日，湖滨区
车站街道调研小组围绕“稳增长、争进位”
目标，深入企业开展走访调研，为企业纾
困解难，进一步优化营商环境。

为加快推进诚美商贸物流重点项目
建设，车站街道调研小组根据企业发展特
点，为其出谋划策，提供点对点服务。在

车站街道的助力下，2024 年诚美商贸抖
音折扣实体店成立，线上经济成为企业新
的增长点。目前，安井食品等冻品在诚美
商贸抖音平台十分畅销，洛阳泓兵食品、
厨中鲜山茶油等优质企业也与之达成合
作。同时，红星美凯龙在原有家具、家电、
家装等基础上，积极与餐饮、汽车、花卉等
业态对接，致力于打造“东部片区”综合体
系新地标。

此外，在五大街区建设方面，仓库路
经三路科普示范街、三门里文创街、黄河
路涮菜街基本建成，经二路网红集装箱美
食街也顺利完工。

湖滨区车站街道负责人表示：“党
员干部带队，深入了解企业实际需求，
帮 助 企 业 解 决 难 点 堵 点 将 成 为 常 态 。
我 们 将 深 入 开 展‘ 领 导 走 流 程 、跟 执
法’活动，全力以赴为企业做好服务。”

本报讯（记者宋杰 通讯员董心
静）“以 前 遇 到 突 发 情 况 会 手 足 无
措 ，现 在 掌 握了这些急救技能，就
能 在 关 键 时 刻 用 得 上 ，真 是 太 好
了。”3 月 12 日，在市委党校参加应
急救护宣传培训后，一名党员干部
高兴地说。

当日，市红十字会组织工作人
员及志愿者走进市委党校，开展了
一场生动实用的应急救护宣传培训
活动。培训采用“理论讲解+实操演
练 ”方 式 ，内 容 涵 盖 心 肺 复 苏

（CPR）、自动体外除颤器（AED）使
用、气道异物梗阻急救等。

活动中，市红十字会工作人员

通 过 生 动 的 案 例 和 通 俗 易 懂 的 语
言，向党员干部讲解急救的基本原
则、操作步骤以及注意事项，重点强
调了“黄金 4 分钟”在心肺复苏中的
重要性，让大家深刻认识到及时施
救对挽救生命起到的关键作用。大
家还分组进行了心肺复苏、自动体
外除颤器使用、海姆立克急救法等
实操练习，并通过模拟真实场景，亲
身体验了急救操作的全过程。

党员干部们纷纷表示，此次培
训不仅普及了应急救护知识，提升
了大家应对突发事件的处置能力，
同时，也淬炼了思想，增强了服务群
众的责任感。

经济开发区：

开展组织生活会 以学促干强党建
参加急救培训 提升处置能力

市康复医院：

专家齐聚 共解睡眠障碍难题

市公共资源交易中心：

开放平台展流程
聚焦采购提效能

陕州区商务局：

开展志愿植树活动

湖滨区车站街道：

深入企业调研 优化营商环境

盯问题 强监督

春姑娘迈着轻盈的步履，悄然降临人间。
她朱唇轻启，温柔地吹了一口气，刹那间，整个
世界便被点染得五彩斑斓，焕发出勃勃生机。

得知妈妈要带我去公园游玩，我兴奋得
一 蹦 三 尺 高 ，迫 不 及 待 地 拉 着 妈 妈 的 手 ，向
公园奔去。

刚踏入公园，一幅如诗如画的美景便撞入
眼帘，瞬间将我深深吸引。远处的山坡上，粉
红的桃花如天边的云霞，层层叠叠，娇艳欲滴；
雪 白 的 梨 花 似 冬 日 初 雪 ，纯 净 洁 白 ，素 雅 清
新。它们相互交织，竞相绽放，宛如给山坡披
上了一件绚丽多彩的锦袍。走近细瞧，勤劳的
蜜蜂在花丛中忙碌穿梭，忙着采集那甜美的花
蜜；五彩斑斓的蝴蝶在花间轻盈地翩翩起舞，
它们姿态优美，仿佛是春天的精灵，尽情享受
着这大好春光。

来到公园的小溪边，只见柳树已抽出嫩绿
的新芽，细长柔软的柳条随风轻拂，宛如一位
位婀娜多姿的少女正弯下腰，精心梳洗着自己
如瀑的长发。溪水清澈透明，能清晰地看到水
底的沙石和游动的小鱼。几条小鱼在水中欢
快地游来游去，时而追逐嬉戏，时而吐出一串
串晶莹剔透的泡泡，仿佛在热情地和我们打招
呼，欢迎我们来到这美丽的春天。

绿茵茵的草地上，小朋友们正兴高采烈地
放风筝。五颜六色的风筝在湛蓝如宝石般的
天空中肆意飞舞，有振翅欲飞的蝴蝶形状，有
威风凛凛的老鹰形状，还有那身形长长的蜈蚣
风筝，它们为春日的天空增添了一抹灵动的色
彩。我和妈妈也买了一个燕子形状的风筝。
我紧紧拉着线，在草地上尽情地奔跑，感受着
春风在耳边轻轻吟唱。风筝越飞越高，带着我
的欢乐与憧憬，向着广阔的蓝天翱翔，我的心
也仿佛跟着风筝一同飘向了远方。

玩累了，我和妈妈坐在长椅上惬意地休
息。春风轻柔地拂过，送来阵阵馥郁的花香，
那香气丝丝缕缕，萦绕在鼻尖，令人陶醉。我
闭上眼睛，静静聆听着小鸟在枝头欢快地歌
唱，感受着温暖的阳光如轻纱般洒在脸上，心
中满溢着幸福与满足。

这次春游，让我真切地领悟到，大自然是
最好的老师，只要我们用心去观察、去感受，就
会发现生活中处处都藏着美好的事物，它们等
待着我们去发现、去珍惜。我要将今天的所见
所闻、所感所悟，都深深地铭记在心里，成为我
童年中最珍贵的回忆。 （辅导老师：任娟娟）

春日寻芳
三门峡市龙湖小学六（3）班 王紫伊

走进春季房展盛会 拼出心中美好家园
你 心 中 的 家 是 什 么 样

的 ？ 楼 房 里 藏 着 哪 些 科 技 创 新 成
果？3 月 22 日、23 日，三门峡日报小记者走

进三门峡市 2025 年春季房地产展示交易会，开
展“ 我 是 小 小 建 造 师 ”小 记 者 玩 转 春 季 房 展 活
动。小记者了解房屋相关知识，当一回“小小建筑
师”，动手制作材料包，团结合作运用积木拼出心
目中的房子，创意制作心中的“美好家园”（如左

图）。活动现场，工作人员还为小记者讲解
房地产中蕴含的科学知识，并与机器狗

互动（如右图）。
程倩 韩旭莹 摄

健康闯关赢勋章
↑3 月 22 日，三门峡日报小记者走

进三门峡市中心医院，参加健康大集市
活动，沉浸式体验、学习健康知识。小记
者分组去 6 个健康集市体验、积攒印章，
第一个集齐印章的小记者与医生进行了
互动交流。 本报记者 摄

感受自然之美
3 月 23 日，三门峡日报小记者走进灵宝市函谷关镇西留村秦

和农庄，通过自然体验与人文活动，了解田园知识、感受自然之
美。图为小记者体验采摘草莓。 赵怡菁 摄

触摸年画艺术
←3 月 22 日，三门峡日报小记者中心联合三门

峡市博物馆共同举办“触摸传统文化，体验木版印
刷”活动。小记者在讲解员的带领下，走进展厅参
观《新桃旧符——木版年画艺术展》。在陕州区年
画非遗传承人指导下，体验木版年画制作，增强保
护非物质文化遗产的意识。 本报记者 摄


