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《DeepSeek实用操作指南》

作者：李尚龙

出版社：台海出版社
这是一本为大众读者量身定制的实操书籍。该书从

基础应用、高级应用、团队协作、使用技巧、辅助学习、爆款
文案等方面，为读者展示了 DeepSeek 的多样化功能和操
作技巧，帮助读者熟练掌握并充分利用这一工具。整本书
内容丰富、条理清晰、操作性强，即使是对 AI 不太熟悉的
普通用户也能轻松上手。阅读本书后，读者将会提高自己
的学习效率和工作效率。

《八个故事》

作者：袁凌

出版社：广西师范大学出版社
非虚构作家袁凌在《八个故事》中以社会底层的小人

物的生活为中心，将独立的小故事串连成线，以真挚、细腻
的文字勾勒出平凡人的不同生活形态和漂泊者的窘困心
境。这本书也是作者自己作为一个普通人的困顿、漂泊、
迷茫的人生的真实写照。它从独特的视角体现出作者对
现实的一种独特的观照和思考，让阅读者能深入其中、感
同身受，并开启思考之旅。

《什么工作适合你》

作者：［比］凯伦·德容

出版社：北京联合出版有限公司
凯伦·德容是荷兰知名职业教练机构的创始人。这本

书通过六个阶段的练习、思考题和真实案例，带读者认识
自己的成长经历和性格对工作的影响，重新审视职业生涯
中阻碍自己实现真正愿望的角色、障碍和模式；充分发掘
真实天赋和后天能力，在劳动力市场中定位自己，让自己
更有价值。作者依据真实案例，逐步引导，逐步细化，帮助
读者精准明智地自我增值。

（综合）

作家陈应松的散文集《神农野札》，收
入了他神农架系列散文，是一部以神农架
为审美对象，思考和记述森林自然、生态人
文的作品，这些作品在《钟山》杂志开设专
栏发表后即引起广泛关注和好评，并进入

“《扬子江文学评论》2022 中国年度文学排
行榜”散文十佳。

陈应松长期在神农架居住和写作，笔
涉神农架的珍禽异兽、奇花异草、奇人怪
物，其中对森林、自然、生态的潜心思考凝
练深邃、开阔睿智，其语言沉雄绮丽，知识
宽广丰富。他不只是强调人应与自然和谐
相处，而是在与自然和谐相处中，找到内心
的宁静，寻求另一种不同于城市文明的精
神归宿和出路。

读陈应松的散文，仿佛就站在神农架
的山中，字里行间充满了旷野呼啸急驰的
山风，令人在字句之间抛弃生活带给我们
的疲惫风霜。在他的笔下，神农架奇峰林
立，百兽在这里徜徉，万物野蛮生长，是完
全不同于城市的另一种景观，原始而又充
满了生命蓬勃的力量。

陈应松在《神农野札》这部散文集，把自
己在神农架多年的生活经验、见闻感受凝练
为 13篇散文，呈现神农架的生态风情、季节
物候、野生动植物、异人异事等，重在展现亲
近荒野、敬畏生命的生态伦理，自觉拓展生态
学、博物学视野，文字精美，意象灵动，烟霞满
纸，把神农架文学推向一个新高度。

陈应松寻梦神农架，穿梭于幽暗森林，

观花赏树，亲近鸟兽，捕捉流云，与山民交
心 ，要 寻 找 的 就 是 森 林 对 于 现 代 人 的 意
义。他深刻领悟到只有融入大地、融入大
自然才能让生命“有根”。当然，更重要的
生态伦理姿态，是对森林的亲近、感恩乃至
敬畏。他在《林中》写道：“对自然，无所谓
卑躬屈膝，在山里的生存，就是学会欣赏和
倾听。在森林，只能用缓慢的、木讷的方式
爱它。”他也指出，森林生产氧气，吸收二氧
化碳和二氧化硫，蓄水和促进降雨，分泌杀
菌素，因而“唯大地之恩不可辜负”。他甚
至认为森林是地球的五脏六腑，只能偶尔
窥视，但不能撩开它的面目亵玩。可以说，
渗透在《神农野札》全篇的就是对自然世界
的这种深爱乃至敬畏的生态伦理姿态。

在《神农野札》这部作品里，神农架的
山水自然、时令节奏、花鸟虫兽登堂入室，
在各自生态系统中呈现出天地不言式的生
态大美。可以说，若不是多年来与神农架
耳鬓厮磨，陈应松不可能写出如此野趣盎
然、野性丰盈的篇章。

《神农野札》中的每一段文字都如同一
幅幅生动的画卷，让读者仿佛置身于神农
架的山间，感受着那里的风霜雨雪。

《神农野札》的出版，正值生态文学书写
火热之际，大众对田园自然、环境野生动物
保护的关注日益增加。在此背景下，《神农
野札》应时而生，如同中国当代生态写作的
一颗璀璨明珠，引领读者重新思考人与自然
的关系，寻求内心的宁静和精神的归宿。

喧嚣和繁忙生活里，我常常渴
望找到一片宁静之地，让心灵得以
栖息。阿来的《去有风的旷野》便
如同一股清新的风，吹散了我心中
的迷雾，引领我走进了一个充满诗
意与哲理的自然世界。

《去有风的旷野》是阿来创作
的散文集，书中收录了 10 个行走于
旷 野 的 故 事 ，如《莫 格 德 哇 行 记》

《稻 城 亚 丁 行 记》《再 访 米 仓 山 三
记》等。阿来的脚步遍布中国西南
大地，从四川到云南，从贵州到甘
肃，他以细腻且独特的笔触，为我
们 勾 勒 出 一 幅 幅 壮 丽 的 自 然 画
卷。这些文字如同一首首激昂的
交响乐，充满了力量和美感，让人
仿佛身临其境，感受到大自然的雄
浑与壮丽。

在阅读《去有风的旷野》过程

中，我被阿来对自然的热爱和敬畏
所打动。他不仅仅是行走者，还是
思考者。在旷野中，他不仅与自然
亲密接触，还通过自然触摸了苍老
而又崭新的时间，感悟生命，照见
自己。他笔下的山川河流、万物生
灵，都仿佛有了生命，与我们进行
着深刻的对话。

阿来的文字善于将宏大的自
然景观与细腻的情感表达相结合，
让人在感受到大自然壮丽的同时，
也 能 体 会 到 生 命 的 柔 美 与 细 腻 。
在《稻城亚丁行记》中，他写道：“大
可 不 必 因 为 未 见 红 叶 而 失 望 、抱
怨，不必非见一种规定性的秋天。”
这句话让我深受启发，生活中，我
们常常因为未能达到某种预期而
感到失望和抱怨，却忽略了身边的
美好。阿来教会我，要学会欣赏和

珍惜眼前的每一刻，不必执着于一
种规定性的美好。

阿来在书中还展现了他对博
物学的痴迷和博学。他对花草树
木、地质地貌等都有着深入的了解
和 独 到 的 见 解 。 在《莫 格 德 哇 行
记》中，他详细描述了自己对棘豆、
风花菊、蝇子草等植物的观察和理
解。这些文字让我仿佛看到了那
些在高山上顽强生长的花朵，闻到
了那清新的草木香气。

读完《去有风的旷野》，我的内
心变得清澈而明亮。我似乎也跟
随阿来的脚步，走进了那片有风的
旷野。在那里，我看到了生命的顽
强与美丽，感受到了大自然的宁静
与和谐。这部作品不仅让我对自
然有了更深的认识和理解，还让我
对人生有了更深的思考和感悟。

看 作 家 阿 来 的《去 有 风 的 旷
野》，心中有一种强烈的震撼，为他
探索自然不辞艰险，行走在大山大
河的路途上而感动。他把行走和写
作视为生命的一部分，在攀行和旷
野之间，在有风有雨的地方，在苍穹
星际里仰望，在花草生灵中前行，以
一个探险者和植物、历史学家的身
份去感受大自然的无尽魅力。

他的内心充满对自然界的热爱
和向往，并付之以行动。通过他对自
然界的丰富知识，去探寻和熟悉植物
的生长特性。人生就像一片旷野，充
满了未知和可能。在这片旷野中，我
们可以放下世俗的束缚，倾听自己内
心的声音，找到真正的自我。

他在书中写道：“湖中倒映的那
个世界水晶般纯净，湖泊四周的浩莽
山野阒寂无声。我的生命有过不少
这样的时刻，任自然大美把内心充
满。”在自然中寻找内心的平静的美
好，是多少人可望而不可求的，面对
美丽的风景，我们大多会感叹一句

“好美啊”，很少能如阿来般静下心，
去对生命和认知作深刻的思考。

阿来笔下的风景变幻无穷，他
说：“我就置身于岩石中间，在另一
个时间维度中，在数亿年前地球伟
力创造的景观之中。”他不仅仅描
写了自然风光，还探讨人与自然、
人与自己的关系，在无尽的旷野中
寻找自己的内心。

阿来 还 是 一 位 了 不 起 的 语 言
学家，他的散文文字优美，结构严
谨 ，始 终 围 绕 着 自 然 美 景 和 内 心
敬 畏 ，去 抒 发 自 己 的 内 心 感 受 。
他的语言质朴、本然，阅读这些文
字可以感受到其中所蕴含的自然
气息。

在这快节奏的时代，“旷野”就
是一服治愈内心精神的良药。“人
看到的不只是美丽的大自然，也能
看到自己深藏不露的内心世界。”
在旷野中让我们穿越崇山峻岭，观
望湍流拍岸，聆听花开的声音，在
旷野的灵动中，感受大自然的风声
雨声，进入深邃的思考中，使自己
的心灵得到大自然的洗礼。

《去有风的旷野》是阿来的一部散文力作。
不仅在文学风格上颇具特色，在语言艺术上也独
树一帜。作者运用优美的语言和细腻的笔触，将
读者带入一个充满诗意与哲理的世界。无论是
描绘大自然的景色，还是刻画人物的心理活动，
都显得极为生动且富有感染力。

在书中，棘豆、风花菊、蝇子草等植物仿佛是
他的老朋友，他对它们如数家珍。“这个时节如果
还有花，那一定是开着蓝色钟形花的龙胆花，以
及它的近亲，同样在深秋开出蓝色花朵的肋柱
花。”这种对植物的热爱和痴迷，体现了阿来对自
然的敬畏和珍视，也为读者打开一扇了解自然的
窗户。

透过阿来的文字，我们似乎看到那些在高山
上顽强生长的花朵，闻到那清新的草木香气。“山
道盘旋，乘车上光雾山……渐渐地，山谷深陷，峡
底终不可见。树愈高大，林愈浓密。”“风忽偃忽
起，阳光忽强忽弱，野樱桃树黄叶飘风，落在溪
上，落在光润的涧石之上……”这些文字如一首
激昂的交响乐，节奏起伏，充满力量和美感，也打
动了人的心灵。

林晓是本书的核心人物之一，他是一个充
满理想和热情的年轻人，对未知的世界充满了
好奇和探索的欲望。他热爱大自然，喜欢在广
阔 的 天 地 间 寻 找 自 我 和 生 活 的 意 义 。 林 晓 的
勇敢和坚持让他能够在困境中不断前行，他的
善 良 和 乐 观 也 让 他 赢 得 了 身 边 人 的 尊 重 和 友
谊。

除了林晓外，《去有风的旷野》还塑造了一
系列鲜活的人物形象，他们各自有着不同的性
格、经历和追求，但都在这个广阔的天地里找
到 了 自 己 的 位 置 和 价 值 。 这 些 人 物 之 间 的 互
动 和 冲 突 也 为 本 书 增 添 了 丰 富 的 情 节 和 故 事
内涵。

阿来的散文不仅充满了对自然美景的赞美，
还蕴含着丰富的知识。作为一名深藏不露的博
物学家，他对植物学有着浓厚的兴趣。无论是高
山上的杜鹃花，还是草原上的小草，都能在他的
笔下变得生动有趣。这种知识与情感的交融，使
得他的作品具有独特的魅力。

《去有风的旷野》是一部集冒险、成长、人性
探索以及文学美学于一体的作品。它不仅能让
读者享受到阅读的乐趣，还能引导读者思考人生
的方向与意义。这部作品无疑是一部值得一读
的好书。

《去有风的旷野》给我带来了很多启示和思
考。它让我更加珍惜生命中的每一个时刻，勇敢
地追求自己的梦想，并且学会了感恩和包容。在
未来的日子里，我会将这些启示融入我的生活
中，让自己变得更加优秀和强大。

●这本书提醒我们，要珍惜生活中的每一
个瞬间，因为这些瞬间可能会成为我们人生中
最宝贵的回忆。它也教会我们要勇敢地去追求
梦想，即使前路充满了未知和挑战，也要坚定信
念，勇往直前。 （石云英）

●阿来笔下的风景变化无穷，他说：“我就置身
于岩石中间，在另一个时间维度中，在数亿年前地

球伟力创造的景观之中。”可见他的文字多么深厚，
他的心灵虽有些孤寂，却显得格外广阔。（席天民）

●《去有风的旷野》是一本值得反复品味的
散文集，它让我在阅读中感受到了自然之美、生
命之重、心灵之静。它不仅是一次视觉和心灵
的盛宴，还是一次对人生和世界的深刻思考。
相信每一个阅读过这本书的人，都会从中获得

不同的感悟和启示，找到属于自己的那片有风
的旷野。 （贺小娥）

●《去有风的旷野》让我们感受到了大自然
的壮丽与生命的美好，也让我对人生有了更深
的认识和理解。我相信，在未来的日子里，我会
时常想起这部作品，想起那片有风的旷野，让心
灵得到片刻的宁静与慰藉。 （郭鲁）

在当代文坛，李娟宛如一股
清泉，以其独树一帜的文字风格
和对生活细腻入微的观察，为读
者呈现出别样的生活图景。2024
年 6 月，花城出版社再次推出她
的佳作《遥远的向日葵地》，这一
版以全新的面貌与读者重逢，让
更多人有机会走进李娟笔下那片
充满故事的土地。

《遥远的向日葵地》中的“向
日 葵 地 ”位 于 阿 勒 泰 戈 壁 草 原
的 乌 伦 古 河 南 岸 ，是 李 娟 母 亲
多 年 前 承 包 的 一 片 贫 瘠 土 地 。
书 中 ，李 娟 用 细 腻 且 明 亮 的 笔
调 ，串 起 了 发 生 在 这 里 的 故
事 。 她 勤 劳 坚 韧 的 母 亲 ，在 这
片 土 地 上 挥 洒 着 汗 水 ，一 心 盼
着 向 日 葵 茁 壮 成 长 。 面 对 恶 劣
的 自 然 环 境 ，母 亲 从 未 轻 言 放
弃 ，一 次 次 播 种 ，即 便 遭 遇 鹅 喉
羚 毁 了 庄 稼 ，也 咬 着 牙 重 新 再
来 。 她 的 乐 观 与 执 着 ，在 李 娟
的笔下跃然纸上。

书 中 对 人 物 的 刻 画 细 致 入
微。高龄多病的外婆，在岁月的
流 逝 中 有 着 自 己 独 特 的 世 界 。
李娟描写外婆的片段，充满了温
情 与 无 奈 。 有 一 次 ，外 婆 走 失
了，家人四处寻找，找到时，外婆
一脸茫然，却又带着孩童般的无
辜 。 李 娟 写 道 ：“ 外 婆 的 世 界 就
像 一 个 花 园 ，她 在 里 面 迷 路 了 ，
找不到出口。”这一描写，将外婆
面对衰老与认知衰退的无力，以
及家人对外婆复杂的情感，展现
得 淋 漓 尽 致 。 大 狗 丑 丑 和 小 狗
赛 虎 也 为 这 片 土 地 增 添 了 不 少
生机。丑丑憨厚老实，总是尽职
尽 责 地 守 护 着 家 ；赛 虎 机 灵 活
泼 ，给 平 淡 的 日 子 带 来 许 多 欢
乐。李娟描述丑丑在门口趴着，
看到陌生人靠近，立刻警觉地竖
起 耳 朵 ，发 出 低 沉 的 吼 声 ，那 模
样 仿 佛 在 宣 誓 对 这 片 土 地 的 守
护权。

除了人物，书中对自然环境
和 劳 作 场 景 的 描 绘 也 十 分 精
彩 。 在 描 写 浇 地 时 ，李 娟 写 道 ：

“ 闸 门 打 开 ，水 顺 着 水 渠 哗 然 而
下 ，像 是 倒 下 的 多 米 诺 骨 牌 ，瞬
间 激 活 了 整 个 大 地 。 母 亲 站 在
齐腰深的葵花丛中，如跋涉大水

之 中 ，努 力 令 自 己 不 要 飘 浮 起
来。”简单的几句话，便勾勒出宏
大又充满生命力的画面，让人深
切 感 受 到 在 广 袤 土 地 上 劳 作 的
艰辛与壮丽。

李娟的文字风格独具魅力，
她的语言清新灵动，充满幽默诙
谐。在讲述生活琐事时，总能以
独特视角和妙趣横生的表述，让
人忍俊不禁。同时，她善于运用
修辞手法，比喻、拟人、夸张信手
拈来，使文字生动形象，富有感染
力。比如，她将向日葵生长的缓
慢比作“赴约前的女子在深深闺
房换了一身又一身衣服，迟迟下
不 了 最 后 的 决 定 ”，把 母 亲 比 作

“最强大的一株植物”“女王”，这
些新奇的比喻，赋予平凡事物别
样的生命力。

阅读《遥远的向日葵地》，是
一 次 心 灵 的 远 行 。 它 让 我 们 看
到在遥远的戈壁草原，有人在与
自然顽强抗争，在贫瘠土地上播
种希望。李娟笔下的生活，虽充
满艰辛，却处处闪耀着人性的光
辉 与 生 命 的 韧 性 。 这 片 遥 远 的
向 日 葵 地 ，不 只 是 一 片 土 地 ，还
是 一 种 精 神 象 征 ，提 醒 着 我 们 ，
无论生活多么艰难，都要像那片
向 日 葵 一 样 ，向 着 阳 光 ，倔 强 生
长 。 它 让 我 们 重 新 审 视 生 活 中
的 苦 难 与 美 好 ，学 会 珍 惜 ，学 会
在 困 境 中 寻 找 希 望 。 当 我 们 合
上这本书，心中留下的是对那片
土地、那些人和他们生活的深深
敬意与无尽思索。

《去有风的旷野》如同一幅绚
丽多彩的画卷，在阿来的笔下徐徐
展开，引领着我走进一个充满诗意
与哲理的自然世界。

阿来用细腻的笔触描绘了一幅
幅令人陶醉的自然景观，从四姑娘
山的巍峨壮丽到十二背后的神秘奇
幻，从大凉山的杜鹃花盛宴到扎溪
卡的广袤草原，每一处风景都是大
自然最得意的杰作。他写梭磨河峡
壁陡峭，阳光强烈，风摇晃着树，仿
佛在摇晃那些光，使之动荡，使之流
淌，紧接着又将视线转向一树树浅
红的野桃花，细腻地描摹其精致的
美。这些生动的描写让我仿佛身临
其境，感受到了大自然的鬼斧神工
和无穷魅力，也让我对自然之美有
了更深层次的认识和感悟。

阿来在书中不仅仅是在描绘自
然景观，还是在深入思考人与自然

的关系。他在面对壮丽的自然景观
时，常常会联想到人类在历史长河
中的渺小与伟大。他提到，当置身
在岩石中间，在另一个时间维度中，
在数亿年前地球的伟力创造的景观
之中，会不自觉地对现实事物加以
重新审视。他通过对自然的观察和
感悟，提醒着我们，人类是自然的一
部分，我们应该尊重自然、敬畏自
然，而不是一味地去征服和破坏。
只有与自然和谐相处，我们才能在
这片广袤的地球上找到属于自己的
位置，实现人类的可持续发展。

在当今快节奏的社会中，人们
往往忙于奔波，心灵变得疲惫而浮
躁。而《去有风的旷野》就像是一
股清泉，流淌在我的心间，让我在
阅读的过程中感受到了内心的宁
静与自由。阿来的文字仿佛有一
种魔力，能让我暂时忘却尘世的烦

恼和喧嚣，跟随他的脚步走进那片
有风的旷野，去聆听花开的声音，
去感受风的轻抚，去拥抱大自然的
温暖。正如书中所说：“人生如旷
野，自由和答案都在风里”，我们在
这 片 旷 野 中 ，可 以 寻 找 真 实 的 自
我，找到内心的宁静与自由，重新
审视自己的生活和人生。

阿来的文字简洁流畅、生动形
象，富有诗意和哲理，他的描写让我
感受到了文学的魅力和力量。他让
我明白，文学创作不仅仅是一种文
字的组合，还是一种对生活的感悟
和对世界的认识，只有用心去观察、
去体验、去思考，才能写出有深度、
有内涵、有感染力的作品。同时，他
的作品也让我看到了文学的社会责
任，文学不仅仅是为了娱乐和消遣，
还是为了传递思想、启发智慧、引导
人们树立正确的价值观。

《遥远的向日葵地》：

在荒芜之地，邂逅生命的倔强
谢春芳

自由和答案都在风里
田荣

探索自然世界的诗意
李亚民

在自然中寻找内心世界
瑜玫

让心灵得到放松与洗礼
王绵民

书 写 对 自 然 世 界 的 深 爱
——读陈应松散文集《神农野札》

王自民


