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在岗时扎根山区教育事业，培养了
大批人才；退休后开始学电脑、义务撰
写党史、传播新知识……今年 91 岁的卢
氏县范里镇退休老教师刘兴国，用一生
的无私奉献诠释了对党的教育事业的
忠诚，为卢氏县的教育事业和社会发展
作出了贡献，谱写了一曲感人至深的敬
业赞歌。

1959 年，刘兴国毕业后毅然选择到
偏远的卢氏县汤河乡小沟河学校任教，
承担初中、小学多个年级、多学科的教
学工作。此后，他先后在五里川、双槐
树、潘河、木桐等地的中小学任教。尽
管多次有机会调回镇区或县城工作，但
他始终坚守在农村教育一线，无怨无
悔。

在 条 件 艰 苦 的 山 区 学 校 ，刘 兴 国
勤 恳 工 作 ，爱 校 如 家 、爱 生 如 子 。 他

教授的语文、数学、历史、地理等多门
学科成绩常年名列全县前茅。他经常
自费购买或自制教育器材，关心家庭
困 难 学 生 ，帮 助“ 叛 逆 ”学 生 走 上 正
路。在孟窑小学，他曾将突发疾病的
五 年 级 学 生 小 代 背 到 10 多 里 外 的 医
院 救 治 ，并 在 其 住 院 期 间 多 次 看 望 、
辅 导 作 业 ；在 柏 坡 中 学 ，他 为 困 难 学
生小孙买来棉衣御寒，还帮助调皮捣
蛋 的 学 生 小 陈 改 掉 陋 习 ，积 极 上 进 。
小陈中学毕业后外出务工，最终返乡
创业，成为家乡的成功人士。刘兴国
任教期间，每年都会有许多类似的事
例 ，在 他 的 悉 心 教 导 下 ，培 养 了 上 万
名优秀学生，直到 57 岁才回到老家范
里中学。如今，他的许多学生仍与这
位恩师保持着密切联系。

刘兴国从来不怕吃苦吃亏，勇于担

当。他在多个学校担任负责人时，曾
多次将评选职称的指标让给同事，直
到退休时仍是中学二级职称。他刚直
不阿，曾顶着压力解决了不法商人长
期 占 用 学 校 操 场 的 问 题 ，赢得了社会
的广泛好评。

刘 兴 国 活 到 老 、学 到 老 、工 作 到
老。69 岁时，他开始学习电脑，很快掌
握了打字、制表等技能，能够自如地写
稿件、查信息、看新闻。10 年前，他欣然
接受为卢氏县整理党史资料的任务。
他不顾 81 岁高龄，步行 30 多里前往卢
氏、洛宁交界处的范里里铺，经过大量
走访调查和查阅历史文献，历时半月完
成了杨虎城部 38 军 17 师起义的红色文
化史料。84 岁时，刘兴国还到卢氏县委
机关为年轻干部职工讲授新闻写作知
识，激励大家深入基层、挖掘新闻线索，

宣传卢氏，弘扬革命老区艰苦奋斗、顽
强拼搏的精神。

刘兴国将毕生精力奉献给了卢氏
县的教育事业，倾注于学生身上。他辛
勤一生，却没有为自己置办一处房产。
他的工作成绩曾得到父亲的校友——

“一代宗师”曹靖华的肯定，他的三个子
女也继承了父辈好学务实的家风，事业
有成。

如今 ，91 岁 高 龄 的 刘 兴 国 虽 行 动
不 便 ，居 住 在 广 东 珠 海 儿 子 家 中 ，但
依然耳聪目明。身为一名老党员，多
年 来 ，他 保 持 着 读 书 看 报 、关 心 国 家
大 事 和 家 乡 建 设 的 习 惯 。 他 采 写 的

《卢 氏 山 城 巨 变》等 多 篇 作 品 见 诸 多
家媒体。“看到国家的繁荣富强，能有
现在的晚年幸福生活，我很欣慰。”刘
兴国感慨道。

城 事城 事

本报讯（记者王旭国）3 月 14
日 ，三 门 峡 社 会 管 理 职 业 学 院 民
政 健 康 学 院 内 掀 起“ 厉 行 节 约
反 对 浪 费 ”的 青 春 热 潮 。 三 门 峡
市 环 境 保 护 协 会 以“ 青 春 守 护 中
国 粮 ，光 盘 行 动 我 先 行 ”为 主 题 ，
通 过 多 元 形 式 引 导 广 大 师 生 深
化 粮 食 安 全 认 知 ，用 实 际 行 动 践
行节约理念。

活 动 以 沉 浸 式 宣 讲 开 启 序
幕。志愿者团队通过翔实数据与
生动案例，向师生展示全球粮食浪
费的严峻现状。学生代表卢汪洋
现场宣读倡议书，号召大家“从每
一 餐 做 起 ，让 光 盘 成 为 青 春 底
色”。倡议话音刚落，现场响起雷
鸣般的掌声，不少同学当场在手机
备忘录写下“今日光盘计划”。

教学楼大厅的签名活动成为
焦点。在巨幅横幅“青春守护中国

粮”的标语下，师生们依次郑重签
名。环境工程专业一名学生在签
名后表示：“这不仅是名字的留存，
更是对粮食安全的承诺。”

活动期间，志愿者在人流密集
区域发放了图文并茂的宣传页，内
容涵盖节约小贴士与相关法规知
识，吸引众多同学驻足学习。全体
参与者在“青春护粮安”的主题海
报前合影。

市环境保护协会秘书长沈艳
表 示 ，协 会 将 建 立“ 校 园 节 约 联
盟”，通过主题班会、知识竞赛等形
式推动节约行动常态化。

此次活动让“谁知盘中餐”的
古训在新时代焕发新生。志愿者
李雪洁说：“当节约意识化作具体
行动，当青春力量注入粮食安全防
线，我们就是以实践书写守护中国
粮的青春答卷。”

本报讯（记者王梦）“‘文博城
逢二集会’开市首日，便有近 200 家
商贩参加，吸引了许多市民前来赶
集。”3 月 14 日，三门峡市文博城事
务中心党支部书记、主任高伟在接
受采访时表示。

3 月 12 日，首场“文博城逢二
集会”在三门峡国际文博城西广场
热闹开市。该集会由三门峡市文
博 城 事 务 中 心 精 心 打 造 ，走 进 集
会 ，粮 食 蔬 果 、工 具 农 具 、小 吃 副
食 、日 用 百 货 等 各 种 产 品 琳 琅 满
目，市民穿梭于各个摊位之间，手
里提着大包小包，乡土气和烟火气
十足。

当天在一家糖糕摊位前，只见
老 板 两 手 快 速 整 理 好 面 团 ，放 入
沸 腾 的 油 锅 中 ，清 脆 的 爆 响 伴 随
着 扑 鼻 而 来 的 香 气 ，引 来 一 众 吃
货 。“来 赶 集 的 人 越 多 ，生 意 就 越
好 。”该 摊 位 老 板 说 ，现 在 很 多 城
里人、年轻人来赶集，主要是为了

尝 点 好 吃 的 ，这 个 集 会 为 附 近 的
农户、商贩提供了增收渠道，非常
不错。

集会为商贩带来机遇的同时，
也 满 足 了 居 民 日 常 生 活 的 需 求 。

“好久没有赶集了，家门口的集会
不仅能买到新鲜的农产品，那种乡
村的淳朴和热情更让我找到了小
时候的乐趣。”市民李女士提着刚
买的蜂蜜，满脸笑容。

“我们充分利用广场区域打造
集会，不仅让周边乡镇的农户们多
了一个展示和销售自家产品的渠
道，市民也可以便捷地购买到优质
的农产品和各类商品。今后，每月
逢 2 日、12 日、22 日，集会都会准时
与市民见面。”高伟表示。据悉，该
中心今后将不断加大招商力度，并
根据市民和商户的实际需求，继续
探 索 创 新 活 动 形 式 、丰 富 活 动 内
容，不断推动城乡经济融合发展，
让消费潜力得到进一步释放。

本报讯 眼下正是春季果园管
理的关键节点。为提高果品质量，
增加果树收益，近日，卢氏县农业
农村局果树专家为横涧乡雷家村
的果树种植农户们开展大樱桃、连
翘管理培训，破解技术难题，80 余
名农户踊跃参加了此次培训。

培训采用室内培训与实地指
导相结合的方式。在室内培训环
节，果树专家围绕大樱桃栽培选址
的关键要素、病虫害防治的科学方
法、春季管理要点等内容展开细致
讲解。专家通过生动的案例，让晦
涩的专业知识变得通俗易懂。随
后，培训课堂来到连翘种植基地，

专家从连翘修剪的技巧，到放盘施
肥的正确操作，再到倒春寒防治的
有效措施，进行了详细阐释。讲解
过程中，农户们提出诸如“自家樱
桃树叶发黄是何原因”“糖氮液如
何精准把控”等问题，果树专家都
给予耐心的解答。整个培训现场
气氛热烈，农户们热情高涨，互动
不断。培训结束后，技术人员还为
群众发放了连翘、丹参、苍术等中
药材种植管理技术宣传页。

此次培训进一步助力群众在
特色农业产业发展道路上迈出更
坚实的步伐，实现增产增收，为乡
村振兴注入新的活力。 （段乐园）

近日，灵宝市第二小学深耕传统文化教育，开设吟诵社团。课堂上，
“小诗人”身着汉服对诗联句，让传统文化在童声中焕发新生。

姜欣 姚芳霞 何竹妮 摄

宣称“低卡、无糖、营养、瘦身”，近来
一些网红食品打着健康卖点，迎合消费者
心理，吸引了不少人跟风购买。但经调查
发现，一些网红食品虚标成分、配料表玩
文字游戏，甚至非法添加药物成分实现所
谓“减肥瘦身”等功效。消费者需擦亮眼
睛，保护自身权益。

真营养还是造噱头？

进入春天，不少爱美人士追求减肥瘦
身，而有些食品就宣称是低脂肪，吃了也
不用担心长胖，那么一些宣传低脂低卡的
网红食品，是否真的有效呢？

最近，一种名为“干噎酸奶”的奶制品
风靡网络，号称有较高营养价值，且低热
量。经第三方实验室检测 6 款销量较高
的“干噎酸奶”，结果显示样品中没有一款
符 合 低 热 量 。 其 中 一 款 产 品 标 注 热 量
407kj/100g，实测 778kj/100g；另一款产品
标注脂肪 1.4g/100g，实测 12.8g/100g。检
测结果远超出食品安全国家标准允许的
误差范围，涉嫌营养成分表虚标，此外也
不符合低能量低脂肪的标准。

据悉，依据《食品安全国家标准预包
装食品营养标签通则》，低能量要求为能
量≤170kj/100g 固体或≤80kj/100ml液体；
低脂肪要求为脂肪含量≤3g/100g 固体或
≤1.5g/100ml液体。

某品牌一款名为“乳清蛋白面包棒”
的面包，声称“和牛奶一样营养，比苹果还
低的热量”。仔细查看配料表，实际添加

的乳清蛋白含量只有 0.4%。
某品牌一款“松茸酱油”的调味料，整

个产品的标签和营销话术都在突出“松
茸”加酿造酱油，让消费者觉得松茸才是
主角。然而细看配料表，松茸的排位非常
靠后，实际添加量很少。

专家提示，消费者在购买产品时，需
仔细查看食品标签以及电商的商品详情
页，深入了解商家主打的产品卖点，辨别
其真伪，不要被其营销噱头牵着鼻子走，
影响自己的选择。

“配料干净”是文字游戏？

在一些电商平台上，大量食品外包装
上醒目标注“0 反式脂肪酸”，配料表里用

“食用油脂制品”等措辞回避使用“植脂
末”“起酥油”。

“0 蔗糖”“0 添加糖”“0 添加蔗糖”等
话术让消费者晕头转向，比如有的“0 蔗
糖”产品配料表里，海藻糖、果葡糖浆、麦
芽糖浆等其他形式的糖赫然在列。

一些食品标榜配料干净，实际却可能
隐藏了某些食品添加剂成分。

某品牌一款速溶咖啡外包装用醒目
字体标明“0 奶精、0 植脂末、0 氢化油、0 反
脂”，配料表只标明了椰子油粉（玉米淀
粉、植物油、含乳固体饮料）、食用葡萄糖、
白砂糖、速溶咖啡，看上去“配料干净”。

科信食品与健康信息交流中心主任
钟凯说，“含乳固体饮料”是复合配料，其
中可能包含多种速溶咖啡必要的食品添

加剂，比如酸度调节剂、乳化剂、食用香精
等，但企业故意不展开其中成分。此外，
椰子油粉就是植脂末的一种。实际上，这
款速溶咖啡就是“咖啡粉+植脂末+糖”，
只是跟消费者玩了一个排列组合的文字
游戏。

“0 反式脂肪酸”这一标签本意是用在
使用了氢化植物油，但反式脂肪酸含量可
忽略不计的产品。然而现在无论是否使
用氢化植物油，很多产品都会使用这个标
签，导致消费者很容易被虚假的安全感误
导。

专家提示消费者，配料表的顺序反映
了添加量大小，有助于揭示食品的真实成
分。比如，全麦面包的配料表，要看全麦
粉在配料表的第几位；如果白砂糖位于配
料表的前 3 位，则说明面包的含糖量较
高，需要引起注意。

去年 7 月，市场监管总局发布《食品
标签监督管理办法（征求意见稿）》，拟强
化食品名称标注要求，不得使人误解。征
求意见稿提出，食品标签标注内容不得以
欺骗、虚假、夸大、误导方式描述或者介绍
食品，不得明示、暗示疾病预防、治疗功
能，非保健食品不得明示、暗示具有保健
功能。

真能减肥还是非法添加？

“黛梅噗噗梅”“西梅 SOSO 果冻”“酵
素软糖”……江苏省苏州市市场监管局在
一起案件中查获 40 多种网红食品，均伪

装成零食的面目出现。
江苏省苏州市食品检验检测中心检

验二部部长刘岑介绍，该案当事人使用包
含双环己甲酰酚丁、双丙酚丁等物质的

“酵素粉”为原料生产加工食品，比如一种
名为“黛梅噗噗梅”的蜜饯食品，有消费者
食用后出现严重腹泻。

我国食品安全法规定，生产经营的食
品中不得添加药品。市场监管总局发布
的《保健食品标注警示用语指南》，要求在
标签专门区域醒目标示“保健食品不是药
物，不能代替药物治疗疾病”等内容。

中国法学会消费者权益保护法研究
会副秘书长陈音江说，市面上一些酵素类
网红食品，部分可能申请到了保健食品，
部分仍然属于食品。这些网红食品无资
质难把关，给黑作坊入市提供了便利。

近日，市场监管总局就食品中非法添
加违法行为发布通知，明确非法添加的新
型衍生物等认定执法检验方法、组织专家
出具有毒有害认定意见。

业内人士表示，这类非法添加的网红
食品违法形式隐蔽、手段花哨、涉及地域
人群广泛，关键是进一步落实监管职责，
强化企业责任，不能执法“雷声大、雨点
小”、处罚不痛不痒，要利剑高悬、形成震
慑。

同时，消费者也应当增强自我保护意
识，选择正规渠道购买食品，购买正规食
品，一旦食用后出现不适症状要及时就
医。 （赵文君 张璇）

本报讯（记者李博）“村中 灌 溉 设 施 已
经 维 修 完 毕 ，昨 天 测 试 正 常 ，村 民 能 进
行 春 灌 了 。”3 月 14 日 ，三 门 峡 市“ 12345”
热 线 工 作 人 员 在 回 访 时 ，陕 州 区 西 张 村
镇 东 阳 村 村 民 孙 先 生 在 电 话 里 高 兴 地
说 。

1 月 20 日 ，孙 先 生 致 电 市“12345”热
线求助，村中灌溉 井 损 坏 ，春 耕 春 灌 即 将
开 始 ，村 民 无 法 灌 溉 ，影 响 农 业 生 产 ，希
望 帮 助 解 决 。 市“ 12345”热 线 接 到 群 众
诉 求 后 立 即 转 交 陕 州 区 政 府 调 查 处 理 。
陕 州 区 西 张 村 镇 工 作 人 员 到 现 场 走 访 了
解 到 ，东 阳 村 灌 溉 机 井 距 今 已 有 20 多 年
历 史 ，因 村 中 集 体 经 济 薄 弱 ，经 费 紧 张 ，
机 井 内 泵 体 年 久 失 修 ，部 分 受 损 ，村 民 无
法 灌 溉 。 3 月 中 下 旬 ，村 民 开 始 春 耕 春
灌，需要尽快解决。

针对这种情况，西张村镇政府成立工
作 组 ，组 织 专 业 人 员 再 次 检 修 ，发 现 井 内
管道 17 根存在漏水情况，需要更换管道，
采购配件。当时恰逢春节期间，厂家配件
短 缺 ，工 人 也 无 法 到 位 ，需 要 节 后 施 工 。
工作组将维修进度同步告知村民，取得大
家的理解。春节过后，工作组立即组织采
购配件，协调工人进场，经过 10 余天加班
加点施工，灌溉水井的泵体和管道全部维
修 完 毕 ，可 以 正 常 运 行 ，圆 满 解 决 了 村 民
的灌溉难题，村民连连称赞。

近日，湖滨区前
进街道华创社区开展
免 费 为 老 人 拍 照 活
动。活动现场，工作
人员与摄影师协作，
用镜头精准捕捉老人
的每一个幸福瞬间，
以实际行动传承尊老
敬老的传统美德 。
本报记者 张明 摄

3 月 10 日 至
14 日 ，三 门 峡 中
日友好苑管理中
心对黄河广场等
区域大柳树进行
整形修剪，去除干
枯枝条促发新枝，
及时消除安全隐
患。
本报记者 王梦 摄

身边的感动身边的感动

汇聚青春力量
践行光盘行动

“逢二集会”烟火升腾
“赶”出消费新活力

果 树 专 家 下 田 地
“传经送宝”助增收

诗韵陶然沁童心

九旬老人的“教育长征”
本报记者 李博 通讯员 高长军
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低卡？无糖？瘦身？

这些网红食品营销噱头要注意看点

修复灌溉井
全力保春耕

修剪苗木
除隐患

定格幸福
“夕阳红”


