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本报讯 近 日 ，三 门 峡 市 疾 控 中
心 捷 报 连 连 ，喜 讯 不 断 。 该 中 心 艾
滋 病 确 证 实 验 室 在 中 国 疾 控 中 心 、
河 南 省 疾 控 中 心 组 织 的 2024 年 度 多
项 实 验 室 考 核 中 荣 获 优 秀 。

在 2025 年 3 月 公 布 的 考 核 结 果
中 ，市 疾 控 中 心 取 得 优 秀 证 书 6 个 ，
其 中 国 家 级 奖 证 4 项 ：中 国 疾 病 预 防

控 制 中 心 性 病 艾 滋 病 预 防 控 制 中 心
颁 发 的“ 全 国 艾 滋 病 检 测 实 验 室 HIV
抗 体 血 清 学 检 测 能 力 验 证 成 绩 优 秀
证 书 ”、“ 全 国 艾 滋 病 检 测 实 验 室
HCV 抗 体 血 清 学 检 测 能 力 验 证 成 绩
优秀证书”、“全国 HIV-1 病毒载量检
测能力验证成绩优秀证书”、“ 2024 年
全 国 CD4+T 淋 巴 细 胞 检 测 能 力 验 证

成 绩 优 秀 证 书 ”；省 级 奖 证 2 项 ：由 河
南省疾控中心颁发的“河南省梅毒血
清 学 室 间 质 量 考 评 工 作 成 绩 优 秀 证
书”、“河南省艾滋病病毒载量检测室
间质量考评工作成绩优秀证书”。

市疾控中心艾滋病确证实验室承
担着全市艾滋病病毒抗体确证、CD4+
T 淋巴细胞计数、病毒载量检测及艾滋

病筛查实验室技术指导与人员培训等
职能。近年来，该中心始终坚持“以人
为本、生命至上”，高度重视艾滋病防治
与实验室检测工作，不断加强实验室能
力建设，完善质量管理体系，强化人员
技术培训，增强服务意识，为市民提供
准确可靠的检测结果。

（张帅清 李大攀）

三门峡市疾控中心：

艾滋病检测获得多项荣誉

本报讯 为扎实推进健康中国建
设，保障校园食品安全，近日，义马市
疾控中心以党风廉政建设为抓手，组
织业务科室党员骨干深入全市多所
学校，开展学生营养膳食指导、食源
性疾病预防、学校餐厅病媒生物防制
等培训活动，以实际行动筑牢校园食
品安全防线。

该 中 心 高 度 重 视 校 园 食 品 安
全 工 作 ，将 其 作 为 一 项 重 要 的 政 治
任 务 和 民 生 工 程 来 抓 。 该 中 心 支
部 召 开 专 题 会 议 ，研 究 部 署 校 园 食
品 安 全 工 作 ，要 求 各 业 务 科 室 切 实
提 高 政 治 站 位 ，强 化 责 任 担 当 ，以
高 度 的 政 治 责 任 感 和 使 命 感 ，将 党
风 廉 政 建 设 工 作 融 入 培 训 全 过 程 ，
确 保 培 训 取 得 实 效 。 同 时 要 求 参
与 培 训 的 党 员 干 部 严 格 遵 守 中 央
八 项 规 定 精 神 ，坚 决 杜 绝 形 式 主

义 、官 僚 主 义 ，严 禁 接 受 学 校 宴 请
和 礼 品 礼 金 ，树 立 疾 控 中 心 党 员 干
部 廉 洁 自 律 、务 实 高 效 的 良 好 形
象。

本次培训内容丰富，形式多样，涵
盖了学生营养膳食搭配、食源性疾病预
防控制、学校餐厅病媒生物防制等多个
方面。培训过程中，党员骨干充分发挥
专业优势，结合典型案例，深入浅出地
讲解了相关知识，并现场解答了学校食
堂工作人员在实际操作中遇到的问题，
受到了学校师生的一致好评。

据介绍，义马市疾控中心将以此
次培训为契机，建立健全校园食品安
全培训长效机制，定期组织党员业务
骨干深入学校开展培训指导，不断提
升学校食堂食品安全管理水平，切实
保障广大师生“舌尖上的安全”。

（王婧怡 王虔）

本报讯 为 进 一 步 加 强 医 院 行
风 建 设 工 作 ，推 动 医 院 行 风 建 设 深
入开展，近日，渑池县人民医院召开
2025 年行风建设目标管理责任书签
订 仪 式 。 通 过 签 订 责 任 书 ，切 实 履
行 全 面 从 严 治 党 主 体 责 任 ，严 守 政
治 纪 律 和 政 治 规 矩 ，将 党 风 廉 政 建
设与业务工作同部署、同落实、同检
查，筑牢廉洁从业防线。

近年来，该院不断强化党风廉政
建设，聚力清廉医院建设，全力打造腐
败防治体系。坚持以学铸魂，把清廉教
育“融入日常、抓在平常”，安排廉政教

育专题课，开展“以案促改”教育，营造
清廉氛围；主动查找廉政风险点，并制
定岗位风险防范措施，加强对重点部门
和岗位的监督、防控；公布投诉电话，方
便群众监督，完善院外监督员机制，聘
请人大代表、政协委员作为院外监督
员，定期召开座谈会，收集民情民意；打
造清风长廊、清风亭，建设廉政文化阵
地，倡导廉洁清风；全面落实医疗行业
九项准则，规范临床路径，做到“三合理
一规范”，倡导廉洁清风。2024 年，该
院收到患者感谢信 62封，锦旗 83面。

（赵虹）

本报讯 近 日 ，灵 宝 市 第 二 人 民 医
院 药 物 临 床 试 验 机 构 顺 利 通 过 了 河 南
省 药 品 监 督 管 理 局 现 场 监 督 检 查 。 这
是 该 院 药 物 临 床 试 验 专 业 的 重 要 突
破 ，成 为 该 院 药 物 临 床 试 验 发 展 的 新
起点。

为进一步提升医院科研能力，促进
优势学科的竞争力发展，且在规范临床
诊疗，提升医疗质量的同时，为广大患
者 提 供 使 用 新 药 的 机 会 ，减 轻 经 济 负

担，根据新版《中华人民共和国药品管
理法》《药物临床试验机构管理规定》等
相关法规文件要求，灵宝市第二人民医
院药物临床试验机构于 2024 年 7 月开始
筹 备 建 设 ，2024 年 11 月 08 日 在 国 家 药
物 临 床 试 验 机 构 备 案 管 理 信 息 平 台 成
功备案，并于近日迎来了河南省药品监
督管理局的监督检查。

据了解，河南省药品监督管理局药
物临床试验机构资格认定专家组由多位

在药物临床试验领域具有丰富经验和专
业知识的专家组成，对灵宝市第二人民
医院在国家药物临床试验机构备案情况
进行备案后首次监督检查，主要对医院
药物临床试验机构、伦理委员会及Ⅰ期
临床试验研究室-生物等效性试验专业
进行了现场检查。在检查过程中，相关
部门积极配合，通过现场汇报，查看资
料、机构设置、设施配备以及整改反馈
后，顺利通过检查。

本次检查对灵宝市第二人民医院的
药 物 临 床 试 验 规 范 管 理 工 作 起 到 了 良
好的规范和促进作用，也充分展示了该
院 在 药 物 临 床 试 验 方 面 的 实 力 和 水
平。据介绍，该院将以此为新的起点，
继 续 加 强 药 物 临 床 试 验 技 术 知 识 的 学
习培训，助力药物临床试验工作和科研
实力的提升，为灵宝卫生健康事业蓬勃
发展再添活力。

（彭艳梅）

本报讯 3 月 12 日，义马市人民
医院召开 3 月“以案促改强作风”专
题工作会议，通过典型案例剖析、制
度 机 制 完 善 、服 务 效 能 提 升 三 大 举
措，全面强化医院党风廉政建设，以
实际行动为医院的高效能基层治理
筑牢发展根基。

会 议 聚 焦 诊 疗 行 为 失 范 、收 受
“红包”等 12 个医疗领域突出问题典
型案例开展深度剖析。医院领导班
子带头反思，查找管理上的漏洞与不
足。各业务科室也从自身科室的工
作流程、人员管理等方面入手，深挖
问题根源。针对暴露的薄弱环节，医

院建立重点岗位轮岗、廉洁档案、医
德考评三项刚性约束；在构建和谐医
患关系上，进一步完善医患“双承诺”
机 制 ，实 时 公 示 诊 疗 规 范 及 收 费 标
准，加强医患沟通培训，提高医务人
员服务意识和沟通能力。同时，将整
改实效转化为服务动能，坚持以患者
需求为导向，在简化挂号、缴费、取药
等环节持续优化服务流程，并畅通患
者投诉渠道，对患者反映的问题及时
调查处理，做到件件有回音、事事有
着落，以实际行动提升患者的就医满
意度。

（贾倩倩）

本报讯 3 月 12 日，2025 年湖滨
区卫生健康工作会议召开。会议全
面总结 2024 年工作，部署 2025 年重
点工作，动员全系统干部职工，凝心
聚力、守正创新、担当作为、奋勇争
先，奋力开创卫生健康事业高质量发
展新局面，全力推动健康湖滨建设各
项政策措施落实落地。

会上，湖滨区医院、湖滨区妇幼保
健院、磁钟乡卫生院针对各自的运营
情况以及下一步打算进行交流发言。

委属各二级机构负责人依次递交
了 2025 年党风廉政建设目标责任书、
安全生产暨消防安全目标责任书。

会议强调，一要坚持党建引领促
发展，坚决贯彻新时代党的建设总要
求，把党的领导全方位融入业务发展
各环节，破解党建和业务“两张皮”问
题，全面实现党建强、发展强、作风
优。二要坚持固本强基优服务，深入
推进医疗卫生强基工程，围绕“基本、
基础、基层”，统筹服务体系、人才队
伍、服务能力和医疗设备等建设，提升
基层医疗卫生服务水平。三要坚持深
化改革强机制，持续深化“便民就医强
能力”系列举措，强化医疗质量安全监
管，推进分级诊疗制度建设，增强群众

就医获得感。四要坚持预防为主筑防
线，强化公共卫生体系建设，健全传染
病监测预警和应急处置机制，提升重
大疾病防控能力。五要坚持系统观念
惠民生，全面落实生育支持政策，加大
生育政策宣传力度，不断优化生育环
境。稳步推进民生实事项目，加速推
进区级公办综合托育服务中心建成投
用，构建多层次、普惠型托育服务体
系。六要坚持守正创新扬优势，弘扬
中医药文化，深化中医药科普教育。
健全中医药人才培养机制，推进中医
药适宜技术应用，充分发挥中医药在
疾 病 预 防 、治 疗 和 康 复 中 的 独 特 优
势。七要坚持蓄势赋能增实力，深化
对外与高端医疗机构交流合作，积极
引进先进技术和管理经验。抢抓机
遇，利用重大项目建设支持，积极争
取医疗行业政策资金，夯实卫生健康
事业发展基础。八要坚持安全底线
防风险，严守安全生产红线，健全风
险 防 控 和 隐 患 排 查 治 理 长 效 机 制 。
深化平安医院建设，维护和谐医疗秩
序。强化食品安全和生物安全管理，
筑牢公共卫生安全屏障，确保全系统
安全稳定。

（赵纾）

湖滨区卫生健康委：

推动各项政策落地
开 创 发 展 新 局 面

义马市疾控中心：

深化党风廉政建设
筑牢食品安全防线

渑池县人民医院：

签 署 行 风 责 任 书
共 筑 清 廉 医 疗 梦

本报讯 3 月 8日，国际劳动妇
女节当天，三门峡武强中医院疼痛
科青年女护士苏江丽，以献血助力
病人手术的实际行动，诠释了医护
人员的仁心与大爱。

据悉，该院的一位住院病人需
行腰椎内固定手术，因近期临床用
血 紧 张 ，按 正 常 程 序 需 要 延 期 手
术。为了尽快减轻病人病痛，减少

费用负担，医院启动了职工应急献
血活动，疼痛科护士苏江丽第一个
报了名，“我符合献血条件，可以现
在去献血！”

苏江丽随即前往三门峡市中
心血站献血 400 毫升，确保了病人
次日手术如期进行。

“护士苏江丽不仅护理工作做
得好，更是温暖了我们的心！”病人

家属得知后，感慨地说。
“作为一名医护人员，救死扶

伤是我的职责。”苏江丽献血后说。
“伸出臂膀、救死扶伤，医护人员义
不容辞。”该院党支部书记吴伟表
示，“这份热血与真情，不仅为节日
增添了最动人的注解，更为医院发
展注入了正能量。”

（阮长波）

义马市人民医院：

医 者 清 正 守 初 心
以 案 促 改 强 作 风

灵宝市第二人民医院：

药物临床试验机构通过省级现场监督检查

电子中药
——五音疗法

←近日，灵宝市第五人民医院精
心 策 划 多 场 医 患 共 同 参 与 的 植 树 活
动。3 月 9 日，该院精神障碍社区故县
康复站率先拉开了植树活动序幕；3 月
12 日，该院精神障碍社区五亩康复站
也接力传递了这份绿色的希望。此次
活动巧妙融合了生态建设与精神康复
的核心理念，为患者的心灵播撒下希
望的种子。 刘铁项 摄

→为进一步加强学校结核病防控工作，
提高师生对结核病的认知水平和自我防护能
力，3 月 12 日，渑池县疾控中心结防科专业人
员走进渑池县第二高级中学，开展结核病防
治知识专题宣讲，为构建校园健康安全防线
奠定坚实基础。 上官枫伟 摄

三 门 峡 一 护 士 献 血 助 力 病 人 手 术

人有五脏：肝心脾
肺肾，地有五行：金木水
火土，天有五音：宫商角
徵羽。2000 多年前《黄
帝内经》就提出了“五音
疗疾”的理论’，五音疗
疾，百病生于气，而止于
音。

一、宫音
脾乃身体里能量的

重要来源，食物经过消
化吸收，转化成能量从
而供应给各个脏器。若
暴饮暴食、思虑过度等
都会让脾因负担过重而
导致腹胀、便秘、口腔溃
疡等不适。属于脾的音
阶 ：宫 音 ，五 线 谱 中 为

“do”。 宫 调 式 乐 曲 风
格沉静悠扬，犹如“土”
般宽厚结实。

最佳赏乐时间：在
进 餐 期 间 或 餐 后 一 小
时内。

推荐曲目：《十面埋
伏》《春江花月夜》《苏武
牧羊》。

二、商音
肺 是 管 理 呼 吸 的

器 官 ，人 体 内 的 血 液
所 含 氧 气 通 过 肺 进 行
对 外 气 体 交 换 ，之 后
再 输 送 回 体 内 各 处 。
由 于 肺 和 外 界 的 接 触
频 繁 ，导 致 大 气 中 的
污 染 物 、灰 尘 、细 菌 等
在 身 体 抵 抗 力 低 下 时
侵 入 肺 部 ，从 而 引 起
咳 嗽 、气 喘 鼻 塞 等 症
状 。 属 于 肺 的 音 阶 ：
商 音 ，五 线 谱 中 为

“re”。 商 调 式 乐 曲 曲
调 高 亢 、雄 伟 ，具 有

“金”的特性。
最 佳 赏 乐 时 间 ：

15:00 至 19:00。太阳西
下 ，金 气 在 此 时 段 最
重，体内的肺气也最为
旺 盛 。 伴 随 着 曲 子 的
旋律，肺在一呼一吸之
间 则 可 达 到 事 半 功 倍
的效果。

推 荐 曲 目 ：《阳 春
白 雪》《阳 关 三 叠》。

三、角音
肝 喜 爽 朗 、豁 达 。

若长期被一些烦恼的事
情困扰，会使体内流动
的气体处于停滞状态。
时间久则会消耗肝的能
量，人体便会产生种种

不适。属于肝的音阶：
角 音 ，五 线 谱 中 为“
mi”。角调式乐曲曲调
爽朗动听，旋律生机盎
然。

最 佳 赏 乐 时 间 ：
19:00 至 23:00。这是一
天中阴气最重的时段，
一 方 面 可 以 克 制 肝 气
旺盛，另一方面可用阴
气 滋 养 肝 脏 从 而 达 到
体内肝气平衡。

推 荐 曲 目 ：《胡 笳
十 八 拍》《稻 香》《姑 苏
行》。

四、徵音
心 脏 时 刻 搏 动 的

状态符合火的特性，掌
控 着 血 液 的 循 环 。 当
代 人 由 于 现 实 生 活 和
工作的压力，睡眠不断
减少、运动量不断减少
等 不 良 的 生 活 方 式 容
易 引 起 心 脏 系 统 的 不
适。属于心的音阶：徵
音 ，五 线 谱 中 为“
sol”。徵调式乐曲曲调
轻松欢快，曲式构成层
次分明。

最 佳 赏 乐 时 间 ：
21:00 至 23:00。在睡前
听上合适的乐曲，可以
使心境平和，缓解生活
和工作中的压力，对补
益心脏有较好效果。

推 荐 曲 目 ：《紫 竹
调》《高山》。

五、羽音
肾作为身体内的储

蓄机构，在日常的能量
存储与提供能量的转换
中 容 易 处 于 匮 乏 的 状
态，从而引起面色黯淡、
尿 频 、腰 酸 等 情 况 发
生。属于肾的音阶：羽
音 ，五 线 谱 中 为“la”。
羽调式乐曲曲调哀怨凄
凉，具有“水”的特性。

最 佳 赏 乐 时 间 ：
7:00 至 11:00 。 这 段
时 间 气 温 持 续 走 高 ，
人 与 自 然 相 互 影 响 ，
体 内 肾 气 也 在 感 受
到 外 界 的 召 唤 ，此 时
听 属 于 水 性 质 的 乐
曲 可 促 使 肾 的 精 气
隆 盛 。

推荐曲目：《梅花三
弄》《塞上曲》《流水》。

（三门峡市中医院
疼痛科 张娜）

绿色与康复同行

构建校园安全防线

本报讯 又 到 一 年“3 · 15”，3
月 13 日，我市在湖滨广场举办“共
筑满意消费，共享美好生活”国际
消费者权益日集中宣传活动。三
门 峡 市 卫 生 健 康 委 、三 门 峡 市 疾
控中心特别制作医疗美容防欺诈
风 险 告 知 书 ，提 醒 有 医 疗 美 容 需
求 的 广 大 群 众 ，到 正 规 合 法 医 疗
美容机构就医，警惕非法行医，防
范 医 疗 美 容 欺 诈 风 险 ，共 筑 满 意
消费环境。

近几 年 ，我 国 医 疗 美 容 市 场
正 呈 现 快 速 发 展 趋 势 ，激 光 祛
痣 、光 子 治 疗 、割 双 眼 皮 、开 眼
角 、去 眼 袋 、线 雕 、隆 鼻 、抽 脂 等

“微整形”成为潮流，非法医疗美
容时有发生，因“微整形”引起的

消 费 纠 纷 也 不 断 增 多 ；同 时 医 美
行 业 由 于 自 身 的 原 因 ，社 会 认 可
度 逐 渐 下 降 ，一 些 医 美 机 构 存 在
医 疗 纠 纷 频 发 、诚 信 自 律 缺 失 、
医 疗 质 量 安 全 制 度 不 落 实 等 情
况 ，给 医 疗 美 容 行 业 带 来 严 重 不
良影响。

三门 峡 市 卫 生 健 康 委 、三 门
峡 市 疾 控 中 心 提 醒 ：有 医 疗 美 容
需 求 的 市 民 ，请 到 正 规 合 法 的 美
容 医 疗 机 构 就 诊 。 就 诊 前 应 仔
细 查 看 该 机 构 医 疗 机 构 执 业 许
可 证 或 诊 所 备 案 凭 证 及 其 执 业
范 围 、诊 疗 科 目（医 疗 美 容 科）、
许 可 部 门 、许 可 日 期 ，并 检 查 该
机 构 应 当 公 示 的 医 师 、护 士 执 业
资 格 、服 务 项 目 、收 费 标 准 等 信

息 。 每 项 医 疗 美 容 服 务 都 有 其
相 应 的 适 应 症 和 禁 忌 症 ，决 定 进
行 医 疗 美 容 前 与 专 业 医 师 充 分
沟 通 并 进 行 全 面 检 查 ，充 分 评 估
医 疗 美 容 服 务 的 必 要 性 、可 行 性
和 安 全 性 ，在 充 分 知 情 的 情 况 下
谨 慎 选 择 医 疗 美 容 服 务 ，切 勿 轻
信 虚 假 宣 传 。 在 进 行 医 疗 美 容
服务项目前查看药 品 、医 疗 器 械
是 否 经 过 审 批 ，就 诊 后 保 留 好
病 历 、诊 断 证 明 、检 验 检 查 报
告 、收 费 凭 证 、手 术 前 照 片 等 相
关 资 料 。 一 旦 发 现 非 法 医 疗 美
容 或 者 美 容 医 疗 机 构 有 违 法 线
索 的 ，应 及 时 向 当 地 卫 生 健 康
委 或 疾 病 预 防 控 制 机 构 举 报 投
诉 。 （武金方）

防范医疗美容欺诈 共建满意消费环境


