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本报讯（记者夏泽辉）2 月 24 日下午，2025
年全市文化广电和旅游工作会议召开。会议
传达了 2025 年全市宣传部长会会议精神、全省
文旅局长会和广播电视工作会会议精神，宣读
了 2024 年度获得省级及以上荣誉的通报，总结
了 2024 年主要工作任务，并对 2025 年全市文
旅工作进行部署。

会议指出，2024 年，全市文广旅系统担当
作 为 、加 压 奋 进 ，围 绕 现 代 化 三 门 峡 建 设

“13561”工作布局，全力推动文旅融合发展“1+
3+4”工程，累计接待游客 4643.28 万人次，旅游
总收入 351.15 亿元，“行走河南·读懂中国”三
门峡文旅品牌，“圣地仰韶·花开中国”文化品

牌和“黄河三门峡·美丽天鹅城”城市品牌愈加
响亮。

会议强调，2025 年，是“十四五”规划收官、
谋划“十五五”的关键之年。会议要求，全市文
旅系统要解放思想、守正创新，围绕“三个聚
力”，全面推动文化旅游深度融合，持续提升文
化旅游产业的发展层次、质量以及综合效益。
要聚力文旅兴业，精耕细作推动产业强筋壮
骨。重点抓实文旅行业 27 个重点项目，推出更
多彰显“文化味+烟火气”、具有鲜明辨识度的
文旅品牌，促进文化旅游形成特色化、多样化、
全域化的适应消费需求的旅游产品体系，推进
旅游业提质增效和转型升级，不断提高景区服

务水平。要聚力文脉赓续，用心守护加强文化
遗产保护传承。深入推进第四次全国文物普
查，做好全省旅游资源普查，开展全省非遗资
源普查，全面摸清文化和旅游资源家底。积极
创新展览形式，让文物“活”起来、“火”起来，持
续推动三门峡优秀传统文化走出去。要聚力
文化惠民，携手共筑推动全民精神共富。持续
发力群众文化活动，做好政府采购戏曲惠民演
出 ，以 及“ 豫 出 彩·一 起 来 ”大 合 唱 、“ 四 季 村
晚”、“咱村有戏”等系列活动，力争开展群众性
文化活动 2万余场次，惠及群众 260 万人次。

会议要求，要深化党建引领，构筑坚强战
斗堡垒。将对党绝对忠诚融入每一项工作中，

全 面 筑 牢 高 质 量 发 展 基 石 。 要 持 续 正 风 肃
纪。以市委巡察反馈问题整改为契机，巩固和
深化党纪学习教育成果。要用好局直单位管
理考核办法，加强局直各单位管理和监督，营
造风清气正的政治生态，为文旅高质量发展保
驾护航。要强化安全担当，筑牢文广旅坚固防
线，切实以工作的确定性应对风险的不确定
性。要抓好阵地管理，确保意识形态安全。要
深化隐患整治，实现安全生产闭环管理。要优
化市场执法，营造健康行业环境。

会上还特别邀请市发展和改革委员会社
会发展科相关负责人就文旅口项目进行详细
解读。

本报讯 为进一步做好全民阅读推广活
动，激发小读者的阅读兴趣，培养未成年人
良好的阅读习惯，近日，义马市图书馆在少
儿阅览室为 20 余名小读者和家长搭建交流
平台，通过举办“悦读迎春”读书分享交流会

（第二期），倡导全民阅读，营造浓厚的书香
社会氛围。

分享会上，小读者们踊跃推荐各自喜爱
书籍的精彩篇章和句子段落，现场分享自己
的 阅 读 感 悟 和 书 籍 背 后 的 人 物 故 事 ，其 中

《西游记》《脑筋急转弯》《口袋探案》是孩子
们主要分享的内容。随后，图书馆工作人员
和志愿者现场向参加活动的小读者和家长
们推介图书馆内的各类图书，尤其是适合广
大未成年读者阅读的精品绘本、文学和科普
类图书等。

本次“悦读迎春”读书分享交流会的成功
举办，进一步丰富了小读者们的精神文化生
活，也为其提供一个互相学习、增进交流、促
进友谊的平台，同时也提升了孩子们的阅读
理解能力，培养良好的阅读习惯。 （王韶娟）

本报讯 近日，三门峡市文广旅
局发布消息，由市文化广电和旅游
局、市仰韶文化研究中心、市虢国博
物馆承办的“虢国和两周封国考古发
现与历史文化学术研讨会”将于今年
5 月在我市召开。届时，来自全国考
古、历史、文化等领域的专家学者将
齐聚三门峡，为讲好虢国故事、两周
故事，弘扬中华优秀传统文化作出更
大贡献。

两 周 作 为 中 国 历 史 上 跨 度 最
长 的 朝 代 ，以 其 独 特 的 礼 乐 文 明
和 封 国 制 度 ，对 古 代 中 华 文 明 的
形 成 和 发 展 产 生 了 深 远 的 影 响 。
虢 国 是 两 周 时 期 的 重 要 姬 姓 封
国 ，也 是 新 中 国 成 立 后 最 早 开 展
考 古 工 作 的 两 周 封 国 遗 址 ，虢 国
墓 地 、虢 都 上 阳 城 、义 马 上 石 河 墓
地 的 发 掘 ，为 研 究 虢 国 乃 至 两 周
历 史 文 化 提 供 了 重 要 考 古 资 料 ，
树 立 了 一 个 重 要 的 断 代 标 尺 ，在
中 国 考 古 学 的 发 现 与 研 究 中 占 有
重 要 地 位 。 近 年 来 ，包 括 虢 国 在
内 的 两 周 封 国 考 古 发 现 累 若 贯
珠，与传世文献相映生辉。

据了解，此次会议主题围绕考古
学与文献历史的深度融合，设置有虢
国考古新发现与研究，两周封国考古
新发现与研究，虢国和两周封国社会
和历史文化研究，两周封国都城研
究，两周文化变迁和社会演进与中华
文明发展研究，虢国与郭姓姓氏文化
研究等议题。 （黄洋）

影市热潮

近日，义马市
鸿庆影城掀起观
影热潮，《哪吒 2》
热 度 居 高 不 下 。
影城外，前来观影
的群众等待入场，
现场热闹非凡。

张春光 摄

灵宝面塑（花馍）是一种中国
传统手工技艺，俗称面花、礼馍、
花糕，是以糯米、面粉为主料，调
和成不同色彩，用简单工具塑造
出人物、动物、植物、瓜果、器皿、
道具等，属传统美术的范畴。

灵 宝 面 塑 由 来 已 久 ，据 考
证明清时期已有。早期面塑被
人 们 用 作 农 历 正 月 十 五 赶 会

“ 晒 神 ”祭 品 。 凡 参 加 庙 会 的
人，为了表示对神灵的虔诚，常
常轮流主持庙会，轮到哪户人
家 ，哪 户 人 家 就 把 当 地 的“ 巧
巧”（面塑艺人）请到家里捏“窝
窝”，也就是面塑，做好后摆在
庙院当中，祈求四季平安、风调
雨顺、五谷丰登。

制 作 面 塑 时 ，要 在 中 间 做
一组较大的面花，如：龙、凤、莲
花 、牡 丹 等 ，取 其“ 二 龙 戏 珠 ”

“太 子 坐 莲”“凤戏牡丹”之意，
四周配以各种人物、花鸟、草虫
走兽等，寓意婚后美满幸福，多
子多福。艺人们就地取材，常常
使用身边常见的绣花针、梳子、
剪刀等工具来刻制花纹、辅助造型。造型做好后用
竹签插在面糕上入锅蒸熟，蒸熟出锅后还要调制各
色染料，涂上颜色，花红草绿，各种人物栩栩如生。

灵宝面塑于 2015 年被命名为省级非物质文化遗
产代表性项目，以其种类较多，做工精细，纤巧细腻，
色彩艳丽，形神兼备堪称一绝。

捏制面塑时，首先要选用上好的面粉，投入手工
制作的酵头，缓缓加水搅拌，待面吸水均匀形成一个
面团后，用干净的布盖住，防止水分蒸发。放置数小
时后，待其充分发酵，面团膨大 1 倍左右，继续加入面
粉并不断揉搓，使面团光滑、有弹性方可使用。

灵宝面塑（花馍）除了可以食用外，还有很强的欣
赏性，做花馍往往是民间女性“比巧巧”的形式之一。

“一家蒸花馍，四邻来帮忙”，大家围着又美观又实惠
的花馍，欣赏着、评价着，取长补短，体现了农家妇女
们的心灵手巧。

看起来普普通通的一坨坨白面团，经过面塑艺人
的巧手揉捏，指尖搓、压、点、切、刻、划，用面粉加彩
后，一个个栩栩如生、颜色鲜亮、活灵活现的面塑作品
便完成了。如今，面塑艺术作为珍贵的非物质文化遗
产受到重视，小玩意儿也走入了艺术殿堂。

面塑艺人经过长期摸索，在传承技艺的同时改造
原料配方，增强了作品的质感，并且能够使面塑作品
不霉、不裂、不变形、不褪色，适合长时间保存。因此，
面塑作品为游客喜爱，是馈赠亲友的纪念佳品。

随着人们生活水平和审美水平的提高，灵宝面塑
经过创新发展，做出了形式新颖，符合现代年轻人喜
爱的时尚面塑。当传统面塑演变成现代花馍，融入了
现代元素的花馍会让我们的生活变得更加多姿多彩。

本报讯 近日，河南省社会科学界联合会公布
了 2024年度调研课题立项名单，三门峡职业技术
学院教师在 2024年度的课题立项评审中有 8项课
题成功立项。

“学校高度重视科研项目建设，积极加强组织

领导，扎实做好学术交流、申报动员、优秀项目遴
选等工作，以项目建设高质量发展带动科研工作
高质量发展。”该校相关负责人表示，此次项目获
批立项是对学校科研工作的充分肯定，是教师学
术积累的结果和科研能力的体现。今后，该校将

依据科研项目管理要求，持续加强项目过程管理，
提高项目的结项率，为学校科研做好服务保障。

近年来，三门峡职业技术学院坚持以习近平
新时代中国特色社会主义思想为指导，贯彻落实
全国、全省教育大会精神和省、市重要决策部署，

聚焦我市经济社会发展重大需求、重大战略实施、
哲学社会科学事业繁荣发展等热点难点问题，结
合学术方向和前期成果，以课题研究提升科研创
新能力，为推进中国式现代化建设河南实践、服务
省级科学决策等作出积极贡献。 （马志强）

体验“春耕”

近日，三门峡
市 外 高 教 育 集 团
甘 棠 学 校 开 展

“ 春 意 萌 动 ‘ 雨 ’
你 相 逢 ”主 题 活
动 。 学 生 们 化 身
小 农 夫 ，松 土 、清
落 叶 、浇 水 ，体 验
春 耕 。 活 动 践 行
教 育 理 念 ，让 孩
子 在 自 然 中 实 践
学习，收获成长。

陈楠 申杨 摄

夜间睡眠中出汗，中医称之为盗汗。盗汗
并非只有阴虚，其实阳虚亦可盗汗。

阴虚盗汗，以前半夜为重，入眠即有汗出，
伴有多梦，手足心发热，急躁，颧弓颜面潮红等
症状。阳虚盗汗，常常发生在凌晨，大自然阳
气上升之时，自身阳气虚弱，不能随之运行，导
致阴阳不相顺接而大汗淋漓。或因外感之后，
体质尚未恢复，阴阳不够调和，也会在后半夜
至凌晨出现自汗。

阴虚盗汗，需要滋阴养心敛汗，麦味地黄
丸较为对症。食疗可以饮用鲜生地黄汁，每日
约 20 毫升。百合银耳莲子粥也有较好效果，
银耳根据大小 1—2 朵，莲子 10 枚，新鲜百合半
两，炖熟后加少量蜂蜜即可。

阳虚盗汗，成药可以选用右归丸。食疗可
以猪排骨炖巴戟天，带肉猪排骨一斤，加巴戟
天 20 克，乌梅 5 枚，山楂 5 枚，炖熟后食用。注
意在炖煮时猪排要先焯水，撇去浮沫，换水和
中 药 同 煮 。 煮 的 过 程 中 不 用 放 盐 和 其 他 调
料。煮熟后食用时加入盐和香葱调味。不要
使用味精、香菜及其他调味品。

外感后体虚盗汗，往往伴有心神不宁，急躁
等症状。食疗制以甘麦大枣汤，即甘草 20克，小
麦 50克，大枣 5枚，每日两副熬煮后饮食服用。

汗血同源，汗为心之液，无论盗汗，自汗，
均会失心血，损心阳，需要及时调治。

（三门峡武强中医院院长 李武强）

本报讯 2 月 21 日，三门峡市红十字会组织应急
救护师、红十字志愿者等走进市第二初级中学，为该
校 30 余名师生开展应急救护普及培训，进一步普及
应急救护知识，提升师生自救互救能力，共筑校园安
全防线。

本次活动分为理论讲解和实操演示两部分。首
先，市红十字会讲师深入浅出地为师生们讲解了心肺
复苏的原理、必要性和“黄金 4 分钟”的重要性，让大
家深刻认识到意外发生第一时间，正确的急救措施能
够为挽救生命争取到宝贵的救援时间。

随后，应急救护师详细演示了胸外按压、开放气
道、人工呼吸等心肺复苏关键操作步骤，包括如何判
断现场环境安全、确认患者意识和呼吸状况、正确的
按压位置和手法等，并指导师生现场操作。在实操环
节，讲师手把手指导，纠正不规范动作，确保每位师生
都能掌握基本技巧。师生们热情高涨、积极参与，认
真学习掌握急救要领。

通过此次应急救护普及培训，市第二中学师生
不仅增强了守护生命的意识，而且提升了面临突发
状况的应急能力。大家纷纷表示，学到了急救知识，
基本掌握操作技巧，对自己和他人的安全都增添一
份保障。 （丁一纯）

本报讯 为提升中小学生法治观念和
自护能力，引导青少年学生树立正确的成
长观，近日，团市委联合全国维护青少年权
益岗单位市法院少年庭走进三门峡市实验
小学，为师生们带来一场生动有趣的“开学
第一课”。

活动现场，市法院少年庭庭长徐翠竹

结合小学生的年龄特点和认知水平，以通
俗易懂的语言、真实鲜活的案例，深入浅出
地讲解了校园欺凌的定义、表现形式、危害
以及应对方法。通过互动问答、情景模拟、
趣味游戏等方式，引导学生掌握防范欺凌
的方法，让大家在轻松愉快的氛围中学习
到了实用的法律知识和自我保护技巧。

大家纷纷表示，通过这次讲座，明白了
校园欺凌的严重后果，也学会了如何用法律
武器保护自己，今后将坚决抵制校园欺凌行
为，共同守护美好的校园生活。团市委相关
负责人表示，将继续联合相关部门，立足自
身工作职责，持续开展各类宣传教育活动，
为青少年的健康成长保驾护航。 （高飞）

本报讯 近日，河南省文化和旅游厅公布了《关于
表彰“豫出彩·一起来”2024 年河南省惠民文化活动表
现突出的作品节目、团体和个人、组织单位的通报》，
三门峡市图书馆获得“表现突出的组织单位”称号，2
个阅读项目获评表现突出的阅读品牌，3 件作品获评

“童心向祖国”全省少儿诵读活动表现突出的作品，
“三门峡 DIY 亲子手工坊团队”获得“2024 全民阅读
活动”优秀志愿团队。

据悉，在此次惠民文化活动期间，三门峡市图书
馆积极响应上级号召，统筹协调各方资源，精心策划
组织一系列丰富多彩、形式多样的文化活动，包括亲
子阅读、手工剪纸、面塑等活动，精品图书展、知网讲
座、专题书展、亲子手工制作等百余场活动，满足不同
年龄段、不同文化层次人群的精神文化需求。

市图书馆相关负责人表示，该馆将以此次活动为
起点，继续秉持文化为民、文化惠民的理念，不断创新
工作思路，丰富活动内容，提升服务质量，为推动三门
峡文化事业繁荣发展贡献更多力量。 （刘宝彦）

义马市图书馆：

共 赴“ 悦 读 迎 春 ”之 约
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把握文旅新机遇 开启发展新征程
2025年全市文化广电和旅游工作会议召开

三门峡职业技术学院：

8 项课题在省社科联成功立项
市图书馆：

惠民文化活动成果丰硕

市红十字会：

应急培训进校园
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夜间出汗怎么办？

趣味“开学第一课”筑牢校园法治防线


