
家 家 都 有 小 ，人 人 都 会
老。“一老一小”既是牵动千家万
户的“关键小事”，又是关乎百姓
福祉的民生大事。近年，为实现
幼有所育、老有所养，我市相关
部门持续发力。

如 今，在我市医疗卫生机
构、商场、车站等公共场所，母婴
设施建设成效显现，一所所新建
幼儿园和日渐专业的托育机构，
给“带娃”家庭带来实打实的获
得感。各地设立老年助餐服务
场所，社区卫生服务中心为 65
岁以上老人免费体检，以及环
境、服务越来越好的养老机构，
一个个细节托起幸福晚年生活。

但 必须 要 看 到 ，“ 一 老 一
小”服务供给不足的情况依然

存在。对部分家庭来说，一边
是老年人的生活质量随年龄增
长或身体失能下降，一边是不
断升高的育儿成本，而 0 岁至 3
岁托幼难仍是令不少父母头疼
的问题。相关单位、企业要持
续发展社区养老、托幼、用餐、
保洁等多样化服务，让老年人
等群体获得更周全、更贴心的
服务；进一步探索公办示范机
构、市场托育机构、幼儿园拓展
机构、社区服务机构、家庭邻托
等多种方式，以多样化的托育
服务，扩大服务覆盖范围，减轻
年轻父母育儿的后顾之忧。同
时，还要不断提升从业人员综
合素质，让“一老一小”服务更
加精准、可持续。

关 爱“ 一 老 一 小 ”
还需拓展更多思路

王梦

志愿服务在行动

责编/梁如意 责校/孙璟

2025年 2月 25日 星期二 A7Email：whzkyd@163.com
文明生活

漫谈文明

银 龄 宝 典

本报讯（记者梁如意）近日，湖滨区
甘棠街道临湖社区联合湖滨区车站街道
第三社区卫生服务站志愿服务队，在碧
桂园·陕州府文娱服务中心举办针对老
年人的健康知识宣讲及义诊活动。

活动当天，居民们早早来到活动现

场。宣讲内容涵盖了老年人常见的骨科
疾病预防、日常保健方法以及紧急情况
下的自救互救技巧等。宣讲结束后，湖
滨区车站街道第三社区卫生服务站志愿
服 务 队 的 医 护 人 员 立 即 开 始 了 义 诊 活
动，为老人进行了血压测量、血糖检测等

常规检查，并根据检查结果给出了个性
化的健康建议和后续治疗建议，医护人
员耐心细致的服务态度赢得了老人们的
好评。

此次活动不仅为社区老年人提供了
便捷的医疗服务和健康指导，还增强了

他们的健康意识和自我保健能力，对于
构建和谐社区、提升居民幸福感具有重
要意义。“湖滨区甘棠街道临湖社区今后
将继续携手各方力量，为社区居民提供
更多元化、更贴心的服务，让老年人的生
活更加美好。”该社区相关负责人表示。

本报讯 为进一步增强居民健康
意识，普及健康生活方式，2 月 19 日，
灵宝市城关镇长乐社区邀请灵宝市
妇幼保健院在锦悦华庭小区开展“爱
心义诊进社区，健康服务零距离”义
诊活动，让群众在家门口就能享受到
贴心、专业的医疗服务。

活动 现 场 ，灵 宝 市 妇 幼 保 健 院
医务人员围绕日常保健、疾病预防、
合 理 膳 食 等 话 题 ，用 通 俗 易 懂 的 语
言 ，为 大 家 详 细 讲 解 常 见 疾 病 的 预
防 与 治 疗 、健 康 生 活 方 式 的 养 成 等
内容。

在社 区 志 愿 者 的 引 导 下 ，居 民
们有序进行血压测量、血糖检测、心
电 图 检 查 等 健 康 检 查 ，医 护 人 员 详

细 了 解 每 一 位 居 民 的 身 体 状 况 ，耐
心 细 致 解 答 他 们 的 健 康 问 题 ，并 提
供专业的预防、康复指导建议，帮助
大 家 树 立 科 学 合 理 的 健 康 生 活 方
式 。 在 健 康 检 查 的 同 时 ，医 护 人 员
通过专业设备为居民们进行中医体
质辨识，并开展拔罐、推拿、针灸等
中 医 医 疗 服 务 ，为 居 民 们 缓 解 肩 颈
酸痛、关节疼痛等症状，让大家亲身
体验中医瑰宝的独特魅力。

此次义诊活动，不仅帮助居民们
养成健康的生活方式和良好的生活
习惯，进一步提升健康意识和防病能
力，还让大家感受到社区的关怀，拉
近了居民与社区之间的距离。

（李玉枝)

本报讯“通过这次志愿活动，我不仅
能在基层工作中学习到许多社会知识，也
能为家乡的建设贡献一份青春之力，更坚
定了我回报家乡、服务社会的信心。”2 月
19 日，灵宝市朱阳镇大学生志愿者卫许欣
坚定地说。

为组 织 引 导 大 学 生 服 务 基 层 、服 务
群众，在社会实践课中长才干，2024 年以
来，朱阳镇团委依托“向基层报到”平台，
分别在暑假和寒假期间，组织招募 50 余
名大学生志愿者参与朱阳镇社会实践活
动。

大学生志愿者积极宣传防溺水、反电
信诈骗等内容，向群众发放宣传彩页 1000
余份，积极宣传溺水急救措施，讲解网络
安全相关法律法规、防范措施等知识。

大学生志愿者身穿红马甲助力“周行
一善”、人居环境整治提升工作，服务暑期
防汛工作、义写春联等一系列志愿服务活
动。大学生志愿者在投身基层建设、服务
家乡发展中深刻感受到了家乡变化，同
时，逐渐养成坚韧、顽强的优良品性，养成
务实的学习态度和生活作风。

据悉 ，灵 宝 市 朱 阳 镇 团 委 今 后 将 继
续坚持以青春面貌响应时代号召，全面
贯彻党的二十大精神，以提升团的“组织
力 、引 领 力 、服 务 力 、大 局 贡 献 度 ”为 重
点，引导广大团员青年踔厉奋发、勇毅前
行，以青春之力，乘风破浪，砥砺前行，奋
力书写推动灵宝市朱阳镇高质量发展的

“青春答卷”。
（李元妙 陈越）

本报讯（记者单义杰）连日
来，三门峡市城市亮化照明服
务中心结合冬季及春节前后照
明保障需求，全面开展路灯设
施巡检、维修及智能化管理，确
保 城 市 照 明 系 统 安 全 稳 定 运
行，为市民夜间出行保驾护航，
点亮城市文明之光。

该中心采取“白+黑”动态
巡查模式，对市区主次干道、背
街小巷的路灯、配电箱、线路等
进行拉网式排查。累计处理线
路 故 障 34 处 ，维 修 控 制 箱 20
处 ，更 换 灯 具 、模 组 等 设 备 38
套，整改安全隐患 47 处，亮灯率
显著提升。针对寒潮天气，对
市区主次干道进行专项排查，
发现问题及时维修。

为快速响应群众诉求，该
中心坚持“小修不过夜、大修不
隔 天 ”的 原 则 ，及 时 办 理 市

“12345”政 务 服 务 热 线 案 件 6
件，城市运行管理服务平台案
件 2 件，办结率均达 100％，确
保市民出行安全。

针对节假日及极端天气，
该中心建立应急响应机制，在
严寒中完成线缆更换 160 余米、
维修灯具 60 余个，保障市民照
明需求。另外，该中心采用智
慧照明系统巡查与人工巡检结
合，覆盖主次干道等重点区域，
推进智能管理，优化运维效能。

该中心相关负责人介绍，
接下来，他们将持续加强常态
化巡查，深化智能化管理平台
应用，优化“接诉即办”机制，并
计划在重大节庆活动前开展专
项亮化提升行动，为市民营造
更安全、舒适的夜间环境，以实
际行动践行“我为群众办实事”
的承诺。

本报讯（记者侯鹏云）为让更多人积
极参与绿色家园建设，以实际行动践行
绿色发展理念，2 月 24 日，三门峡市园林
绿化服务中心的 60 余志愿者在市区甘
棠路和部分公园的绿化带开展了“植绿
添彩 共筑绿色家园”春季苗木栽植大比
拼活动。

当天上午 8 点，参与活动的志愿者早

早来到活动场地，在专业技术人员的指导
下，了解苗木栽植的基本步骤和注意事
项。随着一声令下，栽植大比拼正式拉开
帷幕。各部门组成的参赛队伍迅速行动
起来，分工明确，配合默契，有的挥锹铲
土，有的扶苗填坑，有的提水浇灌，每一个
环节都做得认真细致。3辆工具车，1辆皮
卡车，1 辆水车也在现场忙得不可开交。

大家纷纷拿出自己的“看家本领”，力求在
规定时间内高质量完成苗木栽植任务，现
场一片热火朝天的劳动景象。员工们的
欢声笑语与铁锹锄头的碰撞声交织在一
起，构成了一幅生动的春日劳作图。大家
共计完成了崤山路全段补植大花月季、粉
扇、绯扇 110 盆；甘棠路，黄河西路补植丰
花月季、红宝石冰 800盆。

通过此次活动，市园林绿化服务中
心的志愿者们用自己的双手为三门峡市
植绿添彩，共同描绘了一幅绿色发展的
美好画卷。“今后，我们还将继续组织类
似活动，为打造美丽、宜居的三门峡市贡
献力量，相信在大家的共同努力下，绿色
家园的建设将取得更加丰硕的成果。”该
中心相关负责人表示。

告别寒冬，迎来春日。气温逐渐上升，
早晚温差变大，“一冷一暖”之间，脾胃疾病、
呼吸道疾病及心脑血管等多种疾病发病率
明显上升，对于老年体弱和有慢性病的老年
人尤其是个考验。

日前，湖滨区前进街道第一社区卫生
服务站主治医师杨亦龙提醒，乍暖还寒的
早 春 ，对 于 老 年 人 来 说 ，中 医 养 生 是 积 极
有效地预防疾病、保持健康体魄的方法。

滋养脾胃：中医理论认为“春属木，通
于 肝 ”，春 季 阳 气 上 升 ，人 体 应 顺 应 自 然 ，
向上向外疏发。杨亦龙建议，老年人因体
质 虚 弱 、脾 胃 功 能 减 退 ，更 需 注 重 春 季 饮

食 的 阴 阳 平 衡 ，以 疏 肝 健 脾 、滋 阴 润 燥 为
原则，为全年的健康打下基础。适当食用
养肝食物枸杞粥、菊花茶、香椿芽，健脾食
物如山药、小米、茯苓等。少酸多甘，调和
肝 气 ，可 增 加 甘 味 食 物（如 红 枣 、南 瓜 等）
以健脾益气。

防寒保暖：所谓“倒春寒”并非空穴来
风。老年人免疫力下降，一旦着凉，更容易
呼吸道感染甚至转变成肺炎。加之春季大
量细菌、病毒繁殖活跃，空气中花粉等致敏
原增加，老年人基础疾病多、免疫力差，极易
患上呼吸道疾病。建议老年人采用“三层洋
葱穿衣法”。在内层穿速干、易排汗的衣物，

第二层穿保暖类的衣物，在最外层穿防风的
衣物。外出时要戴帽子围巾，来保护肩颈
部、关节和头部。

适 当 运 动 ：春 季 容 易 犯 困 ，中 医 认 为
“久卧伤气”，春天适宜进行温和而舒缓的
运动，如太极拳、八段锦和散步，特别适合
老年人。杨亦龙表示，传统养生活动可以
通过柔和的动作和呼吸协调，调理身体、增
强体质，让老年人享受运动带来的快乐和
健康。

定期监测：早春季节，乍暖还寒，气温
变化迅速，容易诱发心脏血管急剧收缩舒
张 、心 肌 耗 氧 量 增 加 ，可 能 引 起 脑 血 管 痉

挛，进而引起脑梗死及脑栓塞；气温突然下
降会引起血管剧烈收缩，血压迅速升高，使
血管破裂引起脑出血。因此尤其要防范心
脑血管疾病的风险，杨亦龙提醒，日常要注
意监测血压、血脂、血糖情况。对于患有慢
性疾病的老年人，要做到规律服药，不可随
意停药。

稳定情绪：春季肝气易郁结，情绪也容
易波动。老年人应保持随和开朗的心态，
避免情绪大起大落。多与亲朋好友交流，
参与活动，有条件的话培养些兴趣爱好，如
养花、书法、听音乐等，减少孤独抑郁压力，
舒缓情绪。 （蒋艳）

市城市亮化照明服务中心：

检修路灯促亮化
巡查维护保安全

本报讯（记者梁如意）大地
回春，外出的人渐渐增多，我市
再 次 掀 起 一 股 浓 厚 的 读 书 热
潮 。 连 日 来 ，市 民 们 纷 纷 走 进
三 门 峡 各 大 书 店 和 图 书 馆 ，挑
选阅读、购买心仪的书籍，享受
阅读带来的乐趣。

在三门峡市新华书店记者
看到，书架前人头攒动，不少市
民 正 专 心 致 志 地 挑 选 着 书 籍 。
市 民 陈 都 丽 告 诉 记 者 ，她 趁 着
空 闲 时 间 ，特 地 来 书 店 选 购 一
些 专 业 书 籍 ，希 望 在 新 的 一 年
里 能 够 提 升 自 己 的 专 业 素 养 。
除 了 购 书 外 ，许 多 市 民 还 选 择
在 图 书 馆 度 过 休 闲 时 光 ，书 店
内 环 境 整 洁 舒 适 ，读 者 们 沉 浸
在 书 海 中 ，享 受 着 阅 读 带 来 的
宁静与充实。退休职工侯飞表
示 ，他 几 乎 每 天 都 会 来 图 书 馆
看书，这里氛围好，书籍种类也
丰富。

据三门峡市新华书店工作
人 员 路 亚 娟 介 绍 ，节 后 这 段 时
间 ，前 来 购 书 和 看 书 的 市 民 明
显增多。这可能与人们更加注
重 精 神 文 化 生 活 的 提 升 有 关 。
为 了 满 足 市 民 的 阅 读 需 求 ，书
店 也 提 前 做 好 了 准 备 ，增 加 了
新书种类和借阅量。一对带着
女儿前来买书的夫妇说：“女儿
刚收到压岁钱就闹着要买故事
书，现在一有空就带她来这里，
孩 子 喜 欢 读 书 ，我 们 作 为 父 母
也 非 常 高 兴 ，用 压 岁 钱 买 书 既
可 以 减 轻 家 长 的 经 济 负 担 ，一
举两得。”

据介 绍 ，这 股 读 书 热 潮 的
不 断 上 升 ，不 仅 体 现 了 广 大 市
民 对 知 识 的 渴 望 和 对 阅 读 的
热 爱 ，也 反 映 了 随 着 生 活 水 平
的 不 断 提 高 ，人 们 越 来 越 重 视
精 神 层 面 的 追 求 ，人 们 的 生 活
方 式 更 加 文 明 。

本报讯（记者吴若雨）近
日，陕州区甘棠街道柳林村热
闹非凡，成为戏剧爱好者的欢
乐天堂。三门峡市蒲剧院在此
地连演四天七场大戏，为当地
群 众 精 心 烹 制 了 一 场 精 彩 纷
呈、令人难忘的戏曲盛宴。

2 月 23日下午，距离演出开
始还有一段时间，许多戏迷便已
早早来到现场抢占最佳观剧位
置。随着人群逐渐密集，舞台下
热闹非凡。锣鼓声骤然响起，节
奏如同战鼓，瞬间点燃了全场的
气氛。舞台上，灯光闪耀，演员
们身着华丽的戏服，粉墨登场，
赢得了台下如雷的掌声。

此次演出演至 2 月 27 日，
共四天七场大戏，演出剧目丰
富多样，涵盖《忠烈杨门》《双官
诰》《河阳知府》《薛刚反唐》《辕
门斩子》《清风亭》《布衣英雄》

等经典作品，展现英雄豪迈气
概，饱含人间至情至性，充分彰
显蒲剧艺术深厚的文化底蕴与
独特魅力。

值 得关注的是，为了让党
的创新理论飞入寻常百姓家，本
次演出的舞台布置别具一格。
主舞台气势不凡，两侧配备的充
满科技感的大屏幕为整场演出
增色颇多。每场演出前大屏幕
上都会反复播放根据党的创新
理论精神编写的蒲剧唱段，演出
过程中，大屏上的背景画面随着
剧情的推进不断变化，极大地提
升了群众观剧沉浸感。

据了解，此次演出结束后，
市蒲剧院还将在未来约 3 个月
的 时 间 里 ，陆 续 在 三 门 峡 市
区 、灵 宝 市 、陕 州 区 、渑 池 县 、
卢 氏 县 ，以 及 山 西 运 城 、临 汾
等地开展巡演活动。

2月 24日，渑池县果园乡一处公园里，市民趁着晴好天气休闲健身，享受春日美好时光。
王家臣 摄

2 月 20 日 ，
湖 滨 区 涧 河 街
道 第 六 社 区 卫
生 服 务 站 为 65
岁 及 以 上 老 年
人 开 展 免 费 体
检活动，通过专
业 的 健 康 检 查
和医疗服务，帮
助 他 们 树 立 健
康意识、排除健
康隐患。

梁如意 摄

三门峡市园林绿化服务中心：

60余名志愿者植绿添彩

灵宝市城关镇长乐社区：

服务传递温暖
志愿你我同行

灵宝市朱阳镇团委：

基层报到汇聚力量
扎根乡土勇担使命

健康宣讲进社区 义诊服务暖人心

书店迎来读书热
购书看书两不误

春日健身乐融融

老年人春季保健需牢记这几点

戏剧巡演进基层
好戏连台看不停

免费体检 呵护健康


