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食安三门峡

本报讯（记者赵晓生）近期，学子
陆续返校，校园食品安全备受关注。
三门峡市各级市场监管部门迅速行
动，以业务培训为抓手，全力守护春季
开学“第一餐”。

2 月 8 日，三门峡市市场监管局举
办食品安全执法专题培训，该局法制
科负责人围绕食品案件办理流程、调
查技巧、证据收集等方面细致讲解，重
点解读相关文书书写，结合执法经验
梳理问题，为参会人员提供办案思路，
提升执法能力。2 月 6 日，湖滨分局发
布《开学第一餐食品安全提醒》，各市
场监管所对辖区学校和幼儿园开展业
务培训，讲解安全隐患与注意事项，要
求 落 实 食 品 安 全 自 查 制 度 。 2 月 10
日，陕州分局联合该区教体局召开校
园食品安全专题培训会，围绕食品安
全法规和操作规范，对从业人员进行
健康管理等内容详细讲解，督促学校
落实“日管控、周排查、月调度”工作机
制。2 月 11 日，市城乡一体化示范区
分局在三门峡职业技术学院（灵凤湖
校区）开展学前食品安全培训，从原材
料采购等 6 个方面讲解，通过案例分
析等提升参会人员安全意识。2 月 12

日，经济开发区分局在三门峡职业技
术学院（开发区校区）召开专题培训
会，围绕食物中毒预防等内容开展科
普宣传，增强校园食品安全管理人员
责任与风险意识。同日，义马市市场
监管局联合教体局召开培训会，发放
宣传册，分析安全风险，讲解餐饮流
程，提出“七个一”工作要求并进行食
安知识测试。2 月 13 日，卢氏县市场
监管局联合教育部门开展培训，强调
落实主体责任、严防中毒事故、合理膳
食、推行智慧监管。2 月 14 日，渑池县
韶州中学开展食品安全培训会，市场
监管局工作人员通过案例回顾、政策
学习阐述食品安全重要性，培训相关
职责与核心内容。

我市各级市场监管部门将提升思
想认识，守牢安全底线，依托监管协
作，推动社会共治，持续开展校园食品
安全排查整治专项行动，全力防控学
校食品安全风险，护航学生的饮食安
全。

本报讯（记者梁媛）2 月 15
日，三门峡市学（协）会第六期沙
龙 活 动 举 办 。 本 次 沙 龙 由 三 门
峡 市 食 品 科 学 技 术 学 会 轮 值 主
办，三门峡市计算机与数字经济
学 会、三 门 峡 市 公 共 关 系 协 会、
三 门 峡 技 师 学 院 新 经 济 发 展 研
究 中 心 协 办 ，主 题 为“健 康 中 国
健 康 三 门 峡 —— 功 能 性 食 品 和
药品同源膳食的开发与推广”。

活 动 中 ，灵 宝 金 地 杜 仲 公
司 负 责 人 以《药 食 同 源 —— 杜
仲 功 效 及 产 品 现 状 分 析》为 题 ，
解 析 了 药 食 同 源 概 念 和 理 念 ，
并 详 细 讲 解 了 杜 仲 在 药 食 同 源
产 业 的 定 位 和 价 值 、杜 仲 活 性
成 分 及 药 理 功 效 、杜 仲 保 健 食
品 的 功 能 及 配 方 、杜 仲 不 同 部
位 在 食 品 领 域 中 的 应 用 等 发 展
现 状 。 河 南 三 味 奇 食 品 有 限 责
任 公 司 负 责 人 分 享 了 近 年 来 在
药 食 同 源 类 食 品 的 开 发 经 验 和

感 想 ，结 合 我 市 实 际 情 况 ，科 普
了 食 药 同 源 食 品 的 相 关 知 识 与
理 念 ，提 出 了“ 健 康 中 国 健 康
三 门 峡 ”的 食 品 行 动 规 划 ，阐 述
了 药 食 同 源 理 念 在 食 品 行 业 健
康 发 展 的 重 要 性 ，并 展 示 了 相
关新产品。

市科技局、市科协、市园艺学
会、市中药材学会、市心理咨询师
学会、三门峡技师学院新经济发
展研究中心等参会人员围绕本期
主题进行交流发言，对药食同源
食品开发和市场推广宣传如何与
市场需求、客户定位对接提出了
新思路。

市科协 负 责 人 部 署 了 河 南
省 科 协 关 于 2025 年“ 会 市 合 作
项 目 ”的 申 报 要 求 、具 体 措 施 ，
强 调 了 市 级 学 协 会 要 认 真 学 习
国 家 、省 、市 会 议 精 神 ，希 望 通
过沙龙平台，搞好学协会横向交
流与合作。

本报讯（记者梁媛）2 月 13 日，市
市 场 监 管 局 召 开 2025 年“3 · 15 国 际
消 费 者 权 益 日 ”系 列 活 动 筹 备 工 作
座谈会，市市场监管局负责人、放心
消 费 工 作 专 班 全 体 人 员 、相 关 业 务
科 室 负 责 人 、直 属 各 分 局 消 费 者 权
益 保 护 工 作 负 责 人 等 参 加 会 议 ，围
绕“3· 15 国际消费者权益日”系列活
动 各 抒 己 见 ，纷 纷 提 出 切 实 可 行 的
意见建议。

就开展好今年“3· 15”系列活动，
会议强调，市局机关各科室要与业务

工作有机结合，相互促进、共同提升。
直属各分局要充分发挥自身特色亮
点，积极开展具有区域特色的“3· 15”
活动，展示我市消费维权成果。要紧
密结合典型案例，通过对案例的深入
剖析，精准发现消费市场中存在的问
题，及时提出切实可行的解决方案，提
升消费者权益保护工作的针对性和实
效性。要围绕活动主题，加强组织领
导，充分发挥各自优势，共同做好消费
者权益保护工作，进一步营造安全放
心的消费环境。

近日，中国银行灵宝支行、灵宝函谷路支行、灵宝北区支
行组织工作人员在广场及周边商圈开展反假货币宣传活动。
现场，工作人员向大家普及人民币鉴别要点、假币识别技巧，
耐心解答群众疑问，不断提升公众的反假意识和能力。

刘娟 高慧英 狄建设 摄

本报讯（记者吴琼 通讯员廖国
俊 王璐璐）财政国库管理是政府财政
资金收支流转的总枢纽，肩负着预算
执 行 、核 算 、报 告 、监 督 等 重 要 职 责 。
近年，人行三门峡市分行始终突出政
治引领，坚持国库为民，充分履行监督
职能，不断开拓创新。2024 年，全市各
级国库共办理预算收入、预算支出、预
算 收 入 退 库 、更 正 调 库 等 业 务 合 计
225.4 万笔，金额 1296.45 亿元，持续助
力地方经济发展。

从实 履 职 ，在 真 抓 实 干 中 提 升 服
务民生效能。该行切实落实减税降费
政策，强化与同级财政税务业务对接，
及时通报退税计划，坚持国库业务“零
差错”和资金“零在途”原则。有序开
展个人所得税退税、增值税留抵退税、
跨省异地缴税等减税降费工作，确保
利民惠民的政策红利落到实处。2024
年，全辖各级国库累计办理各类退税
业务 7.8 万笔，金额 8.44 亿元。多措并
举强化国债管理水平，制定《三门峡县
域无记名国债常年兑付点设立工作指

引》，设立县域国债常年兑付点。依托
“三级金融服务体系”推动国债下乡，
利用第二十九届黄河文化旅游节、灵
宝丰收节等活动契机，大力宣传国债
相关知识，提高乡镇储蓄国债销售比
例，有效增强群众办理国债业务便利
性。2024 年共发行储蓄国债 18 期，销
售储蓄国债 3.87 亿元，其中乡镇地区
国债销售总量 1401 万元。

从严 管 理 ，内 外 齐 发 力 促 进 国 库
工作质效提升。该行不断加强业务系
统管理，以制度执行为抓手夯实业务
办理基础，保障各项收支资金及时到
位 ,提 升 国 库 业 务 办 理 质 效 。 做 好 财
政支出联网系统服务器更新和业务测
试工作，适时开展应急演练，保障业务
系统安全运行。通过加强国库人员履
职，不断规范会计核算行为，全方位把
控业务操作流程，严防国库会计操作
风险和管理漏洞，2024 年共拒绝办理
违规业务 21 笔，金额 448.39 万元。持
续加强对代理银行监管，通过柜面监
督等方式及时发现各国库经收处存在

的问题并发送工作提醒，发挥国库监
管 作 用 ，确 保 预 算 收 入 及 时 、准 确 入
库，不断强化代理银行财政国库资金
清算的监督管理，健全对垫资清算的
督导机制，有效防控国库资金风险。

重新出发，以改革创新推进业务流
程优化再造。在新时期履职背景下，该
行聚焦加快推进国库会计核算业务流
程优化及信息化建设。加强与县域财
税银对接联系，并结合实际情况制定整
合工作方案。深入践行“让数据多跑
路、让人员少跑腿”的理念，推动各项财
政收支业务电子化进程，大幅提高预算
资金入库效率，乡镇财政资金清算等业
务全面实行电子化办理，县域国库业务
办理绿色通道有效支持财税部门关键
时间节点的紧急资金收支需求，业务处
理更加高效，资金到位更加迅速。该行
还创新使用“星罗智图”APP 电子地图
云巡查县域网点，构建县域地区国债巡
查以线上巡查为主、现场巡查为辅的巡
查模式，有效消除监督盲区，提升县域
储蓄国债管理水平。

笑迎新学期
2 月 17 日，三门峡市第二实验幼

儿园的小朋友在操场上开心地做游
戏，喜迎新学期的到来。

梁继艳 摄

本报讯“小朋友，放风筝要远离输电
线路！”“老乡，春季耕种时千万不能在输电
线路下烧荒啊！”……2 月 17 日，国网三门
峡供电公司组织输电线路运维人员深入辖
区内公园广场、田间地头开展输电线路特
巡，及时排查设备隐患，加大电力设施保护
宣传力度，全力护航输电线路安全运行。

为保障输电线路安全稳定运行，国网
三门峡供电公司紧扣春季外破风险高发等
特点，提前谋划，组织输电线路运维人员强
化输电线路外破及通道隐患治理，通过“人
防+技防”双轨并进模式，全力筑牢电网安
全防线。

强化设备精益化运维，利用无人机巡
检、在线监控、人员特巡等多种方式对 25
条高铁、电铁牵引站供电线路及城市生命
线等重要线路开展精益化巡视，累计发现
并消除本体缺陷 16 处。强化外破隐患管
控，建立完善“外破风险、吊车泵车司机、通
道易飘浮物及建筑物隐患”三本账，针对 17
处固定外破风险点及时掌握节后复工复产

情况，对大型施工机械开展同进同出管控，
同时加强输电线路通道内大棚、防尘网、反
光膜、惊鸟带等隐患治理，及时清除线下防
尘网等异物隐患。强化电力设施保护宣
传，针对 11 处人员密集区域邻近输电线路
设置临时值守点，采取加装警示牌、宣传标
语等方式开展电力设施保护宣传，同时劝
导群众不要在输电线路附近放风筝、烧荒
等，为输电线路营造一个安全稳定的运行
环境。

国网三门峡供电公司今后将密切关注
天气情况，增加输电线路巡视频次，及时消
除设备缺陷隐患，为电网安全可靠运行提
供坚强保障。

（司丞坤 王莹）

本报讯 为帮助广大青少年提升
自护意识和能力，在开学季快速调整
学习状态，2 月 13 日，共青团三门峡市
委组织三门峡市中心医院医护人员和
心理健康工作者走进三门峡市第三高
级中学，为莘莘学子开展医疗急救知
识科普、心理健康团体辅导。

活动中，来自市中心医院的王双
老师、市心理健康守护联盟的金珂老
师 ，分 别 以《急 救 知 识—— 心 肺 复 苏
术》和《青春向阳 为心赋能》为题，向
同学们讲授急救操作知识和情绪调节
技巧，引导青少年增强生命意义感、学
会医疗急救方法，提升自护能力、塑造

积极健康的心理品质。
共青团三门峡市委相关负责人表

示，今后，我市各级共青团组织将持续
开展“12355 青春自护·平安春节”青少
年自护教育专项活动，丰富活动形式，
凝聚多方力量，扩大覆盖范围，护航全
市青少年健康茁壮成长。 （高飞）

人行三门峡市分行：

从实从严从新
着力提升国库管理与服务质效
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市市场监管部门：

全力护航春季开学“第一餐”

市市场监管局：

召开座谈会 筹备“3·15”系列活动

国网三门峡供电公司：

精细运维 筑牢电网安全防线
三门峡市学（协）会
第六期沙龙举办

市青少年自护教育专项活动走进市三高

本报讯 为深入贯彻国家、省、市
关于科技创新政策精神，近年，围绕
乡村振兴战略，三门峡市科技局以农
业科技项目为引领，推动现代农业农
村产业高质量发展，成效显著。

全市农业科技创新能力显著增
强。通过建设创新平台、实施科技专
项，成功培育推广 80 多个苹果、樱桃、
草莓、蓝莓等水果新品种，丰富了市
场供应，提高了农产品附加值，为农

民增收拓宽渠道。通过新品种引进
示范推广开展技术培训，“十四五”期
间，全市累计开展各类农业科技培训
3 万余次，培训群众 11.6 万人次。同
时 ，积 极 推 广 先 进 适 用 的 农 业 新 技
术、新模式，如矮化自根砧苹果、无人
机防治病虫害等 30 多项新技术，为现
代农业发展提供了科技支撑。

全 市 农 业 特 色 产 业 快 速 发 展 。
立足我市资源禀赋和产业基础，围绕

果品、食用菌、中药材等优势主导产
业，组建产业科技特派员服务团，制
定科学完备的产业发展规划，通过工
业化理念和产业链思维的发展模式，
积极推动果品、食用菌、中药材等特
色产业的扩链、延链、补链、强链，实
现产业提档升级。

积极探索农文旅融合发展的新
模式。组建乡村振兴、电子商务科技
特派员服务团，将文化和旅游元素引

入农业农村经济中，打造沿黄乡村振
兴示范带，积极提升沿黄农业现代化
发展水平。

市科技局将继续加大农业科技
投入力度，加强与高校、科研院所的
合作交流，推动更多农业科技成果转
化为现实生产力，为乡村振兴和农业
农村现代化贡献科技力量，助力现代
农业发展踏上新征程。

（孙海丽 任丹静）

三门峡市科技局：

科技项目引领农业高质量发展

50 来岁的马先生，某天打了个喷
嚏，立即觉得腰部无比胀痛，双下肢也
出现了剧烈的疼痛，不能翻身活动。
次日清晨，他发现肛门会阴区域麻木，
尿不出来，大便也不能自解，便立刻到
医院就诊。结果是巨大的腰椎椎间盘
突出压迫了马尾神经，必须进行手术
治疗。术后，马先生腰腿痛的症状缓
解了，大小便的问题却不见好转，便转
入康复科继续康复治疗。

腰椎间盘突出是常见病，多发病，
像马先生这种情况较为少见。这是因
为腰椎椎间盘已经发生了退变，构成椎
间盘外周四壁的纤维环变得薄弱，所以
一个喷嚏，导致腹腔内压力骤然增加，
力量传递至脊柱，使脊柱发生了突然的
后突，椎间盘后缘纤维环撕裂，纤维环
包裹的富有黏弹性的髓核组织出现成
团涌出，造成了急性的腰椎椎间盘突
出。突出的髓核组织进入椎管，占据了

本来属于神经通道的空间，对神经造成
了压迫。

啥叫马尾神经呢？其实是形容腰
椎椎管内的诸多神经形成一束，向下
走，漂浮在椎管内的神经鞘膜内（硬膜
囊）的脑脊液中，像是马的尾巴，所以被
叫作马尾神经。马尾神经包含了支配
下肢感觉运动，和支配大小便，生殖器
官的神经，这些神经受到压迫，就会造
成支配区域的症状。根据压迫程度的
不同表现症状也有差异，当能够压迫到
马尾神经的时候，说明突出量达到了比
较巨大的程度。压迫越重，神经缺血也
越严重，神经功能就会受损，因压迫的
时长和压迫程度的不同，未来恢复的情
况也有较大差别。

腰椎间盘突出急性突出虽然发生

在瞬间，其实也是长期劳损，致使腰部
肌 肉 无 力 ，腰 椎 间 盘 退 变 引 发 的 后
果。所以，日常要养成端坐、少坐，坚
持正确锻炼的良好习惯，腰部有不适
症状要及时就诊。一旦发生腰椎间盘
突出，压迫马尾神经出现症状，或者影
像判断已经压迫马尾神经，即使暂时
还没有症状，要选择尽快手术治疗，解
除神经压迫，以免造成不可逆转的后
果。（三门峡武强中医院院长 李武强）

本报讯（记者宋杰）2 月 15 日至 16
日，2025 年河南省新春毽球大赛在安
阳市汤阴县全民健身馆举行。经过 2
天竞技比拼，三门峡代表队表现优异，
共斩获男女混合双人赛一等奖，男子、
女子三人赛二等奖和团体体育道德风
尚奖 4 块奖牌，展现了三门峡毽球体育
项目的强劲实力。

本次比赛由河南省体育局等 4部门

主办，省全民健身中心、省体育彩票管理
中心、安阳市文广体旅局、安阳市体育总
会、汤阴县人民政府承办。比赛设置男
子三人赛、女子三人赛、男女混合双人赛
等项目，来自全省各地市的代表队 200
余名毽球选手参加比赛。

比赛现场，三门峡代表队与各地市
代表队毽球高手齐聚一堂、同台竞技。
只见他们个个精神抖擞，斗志昂扬，时

而后场扣杀、时而前场轻吊，将毽球运
动 的 技 巧 性 和 观 赏 性 展 现 得 淋 漓 尽
致。现场气氛热烈，赛况扣人心弦。

三门峡代表队领队、市毽球协会相
关负责人杨爱丽表示，通过与各地市代
表队切磋交流，在选手训练体系完善和
竞技水平提升等方面受益良多。希望
能多参加此类赛事，不断推动我市毽球
运动向更深层次、更高水平迈进。

我市毽球项目在省级大赛上获佳绩

谨防一个喷嚏成截瘫


