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新春走基层新春走基层新春走基层

编者按 春节，是中国最重要的传统节日，家家户户团圆喜庆。然而，总有那么一些特殊群体，他们因为各种原因，无法与家人团
聚。为了给特殊群体送去温暖与关怀，在政府和社会各界的帮助下，他们的春节同样温馨祥和。春节前夕，本报记者走进这些特殊
群体，记录他们的春节故事，传递社会温暖，展现春节的人文关怀。

“我们要朝着白色这一面的方向去折……”
1 月 21 日，走进三门峡市心理健康指导服务中
心，专职老师刘晓晶正带领学生们做手工。寒
假来临，三门峡市心理健康指导服务中心 2025
年公益冬令营活动也正式开营。

这场冬令营为期五天，每一天都精心策划，或
是自然科学探索，或是送“福”祈福（如右图），或是
户外素质拓展，蕴含着丰富且独具特色的主题，为
小营员们开启了一场充实而难忘的冬日之旅。

寒假以来，每天都有大约 30 名学生来到三
门峡市心理健康指导服务中心参加活动。为了
让学生在这里学习到课堂以外的知识和技能，
中心专门设定了各类主题活动，由专职老师和
志愿者带领学生开展寒假活动。

小营员们宛如灵动的小火苗，尽情释放着
自身的热情，他们彼此信任、相互配合，肆意挥
洒着汗水。“老师我想把我写的这个‘福’字带回
去，贴到我家窗户上。”“老师，我明天还想来参
加。”“老师你快来看，这是我做的保卫城堡。”营
地的每一个角落都回荡着他们的欢声笑语。

刘晓晶说：“我们在活动中设置了不同的主
题，比如团体游戏、音乐主题、绘画手工主题、科
学实验探索等，希望丰富孩子们的假期生活，也
让他们的手脑得到锻炼。”

今年 12 岁的林于皓一放寒假就来到了这
里，他开心地说：“这里有书、玩具，还有小伙伴，
大家一起玩，真开心！”

志愿者们也在一旁默默忙碌，成为活动中
不可或缺的温暖力量。从活动场地的布置，到
道具的准备；从为小营员们准备热水，到随时留
意他们的情绪变化，志愿者的眼神中满是关切
与耐心，用实际行动诠释着奉献精神，让冬令营
活动更加有序、温暖且充满意义。

在这个活力爆棚、惊喜不断的冬令营乐园
中，小营员们用无畏的行动，深刻地诠释着勇
敢、坚强、团结与友爱的精神内涵。有了中心帮
忙“照看”孩子，这让家长们没了后顾之忧，还省
心不少。“跟着老师参加活动，可以增长孩子的
见识，挺好的。”家长徐秋霞说。

据悉，三门峡市心理健康指导服务中心已
开展 50 期公益成长营活动，此次冬令营活动更
是吸引了全市近百名儿童青少年参与其中，共
享轻松愉快的假期时光。

据介绍，2025 年市心理健康指导服务中心
将继续发挥优势，打造并开展丰富多彩的成长
营活动，传递正能量，赋能个体成长，为我市儿
童青少年健康成长做好“心”护航。

“我们依托心理健康指导服务中心这个平
台也链接了很多社会资源，就是希望这个平台
能够引来更多群体的关注，给孩子们输入心力
量，激发内动力，让他们健康茁壮快乐成长。”市
心理健康指导服务中心主任仝原锋表示。

春节将至，年味渐浓。在这辞旧迎新的美好时
刻，养老机构里也处处洋溢着节日的温馨与喜庆。
连日来，记者走进三门峡市中长医院养护中心和德
孝苑颐养中心，感受老人们幸福的春节生活。

“生活很好，只要心情好，一切都好。”80 岁的李
秀花在中长医院养护中心已经生活了一段时间。
她告诉记者，这里的工作人员对她非常好，让她感
受到了家的温暖。“在这里，大家见了我叫奶奶、叫
阿姨，听着很亲切。”李秀花笑着说。

养护中心负责人小朱介绍，该中心的老人有
自理、半自理和失能的，护理员每天早上五点就开
始工作，为老人洗漱、更换护理用品，七点开始送
饭。对于不能自理的老人 ，护理员会帮忙喂饭 。
饭后，老人们可以在固定区域活动或锻炼。“我们
每天三餐都会根据老人的口味准备，还会安排加
餐。”小朱说。

春节期间，养护中心为老人们准备了丰富的活

动。除夕和农历正月初一，工作人员会组织包饺子
活动，还会邀请家属一起参与。初一，养护中心还
会为老人们准备新年蛋糕，组织大家一起过年。“我
们会找一些简单的手指操，带老人们一起做，或者
是我们工作人员表演节目，鼓励老人跟我们一起动
动手、拍拍手，高高兴兴过个年。”小朱说。

德孝苑颐养中心的护工张哥已经在这里工作
了一段时间。他表示，选择护理这个职业，一方面
是因为每个人都有老的时候，自己的父母长辈也需
要这样的照顾。另一方面，养老行业目前是一个很
有前景的行业，这份工作不仅能学到专业的护理技
能，还能传递爱心。“我们德孝苑的环境设施非常齐
全，整个团队也很年轻、很专业。我们团队里一个
2001 年出生的年轻护理员小姑娘，还获得了全市护
理技能大赛第一名。只有我们专业技能提升了，大
家才能放心地把老人交给我们照顾。”张哥说。

德孝苑颐养中心从年三十到农历正月初七，每

天不仅为老人准备丰富的餐食和各式各样的节日
活动，还安排护理人员和安全人员进行 24 小时的全
天候值班巡查，让老人过上一个开心、安心祥和的
春节。

在养老机构里，老人们不仅生活得丰富多彩，
还能得到专业的照护。“我这里有个老人这段时间
血糖一直很高。”“先检查一下然后吃点药，密切关
注老人状态……”德孝苑颐养中心的对讲机里不时
传来这样的对话。德孝苑颐养中心负责人表示，老
人入住养老机构后，会得到更专业的照护，每个老
人都有自己专属的健康档案，工作人员会 24 小时对
老人进行健康监测，在起居饮食上，更注重科学、健
康，为老人们提供营养均衡的饮食。

在这个充满温暖的春节，三门峡市的养老机构
用实际行动诠释了“老有所养、老有所乐”的真谛，
新的一年，希望所有老人都能生活幸福，让“养老”
真正变成“享老”。

春节将至，三门峡沉浸在热闹与喜悦中，而
政府一直把那些无法与家人团聚的特殊群体放
在心间，致力于让他们也过个温馨祥和的春节。
连日来，记者走访发现，湖滨区车站街道因特殊
群体数量较多，在这里上演着许多暖心瞬间。

“我在这个岗位上很多年了，每到春节，慰
问特殊群体是重点任务，他们能过个好年，我们
心里就踏实了。”1 月 22 日，湖滨区车站街道社会
事务管理办公室主任孙春云清点着即将送往特
殊群众家中的年货说。每当春节来临，这些基
层工作者便迎来最忙碌的时段，他们心中牵挂
的并非家人，而是社区特殊群体的生活冷暖。

按照往年惯例，该街道大概在农历腊月二
十六启动一系列针对特困家庭的走访慰问行
动。目前，该街道有 600 余名低保户、16 名分散
供养户。近日，各社区开始对分散供养户、低保
户、特困残疾人等陆续展开走访。

在此之前，三门峡市、湖滨区慈善总会工作
人员带着米、面、油、鸡蛋等物品，由相关领导带
队，为该街道特殊群体送去温暖关怀。让孙春云
最难以忘怀的是文峪社区的刘军一家，60岁的刘
军瘫痪在床，除了 85岁高龄的老母亲再无其他亲
人。多年来，社区成了他们最亲近的依靠，每天
为母子二人送去热乎的饭菜。最近，刘军又住院
了，让社区人员十分牵挂。此次慈善部门慰问活
动第一个就去了他们家，不仅送上了年货，还送

去了节日的问候，给了刘母莫大的宽慰与底气，
她眼中泛着泪花，激动地握住工作人员的手：“孩
子！因为有你们，过年才有盼头！”

“陈大姐，过年啦，我们来给你和孩子送点
东西。”春节前夕，社区工作人员带着关怀和慰
问物资走进了陈正丽的家，她上肢基本瘫痪，独
自抚养着正在上学的女儿。还有 62 岁的王丽萍
是多重残疾，且没有子女，以往夫妻二人靠着捡
废品维持生计，丈夫腿部受伤后，无法再外出劳
作，老两口只能依靠社会救助度日。她目前已
不在车站街道居住，但社区工作人员并未因此
将她视作例外，慈善部门慰问完刘军家后，便马
不停蹄地前往王丽萍家，为这个艰难的家庭注
入温暖。

除了节日慰问，社区工作人员还做了许多
具有年味儿的活动。“我们的志愿者团队可给力
了，现场写春联，再把春联送到特殊群体家中，
昨天送了 50 户，大家拿到春联可开心了。”孙春
云介绍，该街道年前举办了许多惠及特殊群体
的活动，各社区会组织写、送春联，为老人理发、
体检、发药、发冬衣。

据悉，每年，该街道都会对独居、孤寡老人
做调查，不少老人会去子女家过年。等天气暖
和，老人们或许就回来了。孙春云牵挂地说：

“就盼着他们每年都平平安安的，等他们回来，
我们的关怀也一直都在。”

本报讯（记者吴若雨）近日，受强
冷空气影响，三门峡市气温一度低至
0℃以下，强冷空气的到来容易导致
自来水管道结冰或冻裂。为不影响
市民日常用水，三门峡市供水集团有
限公司工作人员提醒市民应当加强
供水设施上冻预防。

未集中供暖、高层有连廊、地势
高、位置偏远、处于风口、设施老化
的老旧小区是重点防范区域。暴露
在 室 外 的 水 管 、水 表 、水 龙 头 等 用
水设备可以用专用的保温材料或稻
草、棉麻织物、塑料、泡沫等物体包
裹保温。水表箱内的水管、水表除
了包裹外，还应当将水表及两端接
头 包 扎 或 塞 实 ，盖 好 箱 盖 ，保 持 密
封干燥。

室内的阳台、厨房、卫生间以及
所有朝北方向的门窗应当关紧，或使
用较厚实的窗帘进行遮挡，可增强室
内保温。此外，家中无人居住或不用
水的，打开水龙头将水管里面的积水
排空；长期不用的水表，应关闭表前
阀门并排空管道积水。

当气温降至 0℃以下，可在夜晚
稍稍拧开水龙头至线流，保证管内自
来水流动，以防止水流因静止时间过
长造成冻结。若水管或水龙头上冻，
管道破裂，可先用毛巾裹住水龙头，
然后用不高于 30℃的温水沿管道浇
淋解冻。若仍不见水流出，则说明水
表也已上冻，应先用温热的毛巾包裹
在水表外，再用温水沿水龙头慢慢向
管道及水表处浇，使其解冻。

浓浓年味暖人心
为弘扬中华传统文化，营造欢乐祥和的节日氛围，1月22日，鑫苑物

业三门峡分公司在博丰藏珑、博丰明钻小区精心组织了义写春联、送灶
糖、磨刀等便民服务活动，受到居民的欢迎。 本报记者 胡晓萍 摄

张灯结彩迎新年
临近春节，三门峡现代服务业开发区主要街道悬挂布设了各式各样

的新春彩灯、灯饰，处处弥漫着浓郁的节日氛围。 本报记者 陈海洋 摄

本报讯（记者单义杰 通讯员霍
东东 陈桃梅）春 节 临 近 ，年 味 渐
浓。为弘扬传统文化，传递新春祝
福，营造欢乐喜庆、文明祥和的新年
氛围，1 月 22 日，陕州区观音堂镇政
府举办 2025 年“迎新春 写春联”主
题活动，为辖区群众送上千余副新
春对联。

据介绍，此次活动邀请 6 位陕州
区书法家协会成员参与。活动现场，
该镇政府会议室里一张张长桌依次
排开，红纸、毛笔、墨汁等书写用品整
齐摆放，书法老师们挥毫泼墨、笔走

龙蛇，将美好的祝愿付之笔端，多种
书体各显神韵，散发着清新墨香。活
动最后，工作人员把写好晾干的新春
对联送到周边群众手中。

据悉，观音堂镇政府此次写春联
活动同时也在该镇观和苑社区举行，
两场活动共赠送春联 1500 余副。“此
次活动不仅让辖区群众充分领略笔
墨书写对联带来的诗情与韵味，也为
他们送上一份实实在在的‘喜庆年
货’，让群众体会到党和政府的关怀，
让镇子充满文化年味。”该镇政府相
关工作人员表示。

本报讯（记者吴若雨 实习生白丙
丁）1月 22日，“文暖社区话春节”联谊
会在三门峡市湖滨区崖底街道韩庄村
委会举行，文化志愿者为社区居民写
春联、送春联，营造浓郁的新春气氛。

此次活动由三门峡市文化志愿者
协会、三门峡市兴民物业服务公司、湖
滨区崖底街道韩庄村委会、三门峡社
区大学、三门峡老年大学等单位联合
举行。活动现场气氛火热，围绕“春节”
这一主题大家各展所长，笔墨挥洒之
间，一副副漂亮大气的春联展现在眼
前；欢声笑语之中，志愿者为大家讲述

一个个春节相关的民俗传说。“希望大
家在新的一年也能‘福’得流油。”书法
家指着流下墨汁的“福”字笑着对记者
说。活动尾声，两位扮作“福星”的志愿
者为大家送去“福”字，祝愿大家新年福
如东海、万事如意。

“今年是咱们春节申遗成功后的
第一个新年，我们举办此次活动希望
能让更多的人了解到咱们的春节文
化。”三门峡市文化志愿者协会负责
人严春萍表示，今后会继续举办类似
的志愿服务活动，满足社区居民的精
神文化需求。

拼灯笼、剪窗花、排练节目，连日来，三门峡市
社会福利院的“福”娃们在老师协助下装扮家园，
增添春节气氛，每个孩子的脸上都写满了对农历
新年的期待与憧憬。

日前，记者来到该福利院，体验“福”娃们的春
节生活，感受到即便在特殊环境里，爱与温暖的力
量也能让每一个孩子沐浴在幸福的阳光之中。

走进该院特教学校，看到几个孩子正在老师
的帮助下认真地装饰围栏，他们拿着挂满鲜红果
实的绿色塑料藤条，一点点缠绕在围栏横杆上，立
刻就有了过年的气氛。几天前，孩子们刚在教室
外墙上贴上了“福”字和自己的手工画作，显得既
喜庆又温馨。

“老师，这个灯笼拼好是啥样子的？”“灯笼会
亮吗？我想把它挂在床头。”在一间手工教室，一
群六七岁的小“福”娃正在特教老师带领下拼装手
工灯笼，孩子们七嘴八舌地向老师提问。

走进另一间多媒体教室，一群孩子正在观看
春节传统习俗和历史文化的视频和课件，一位老
师在一旁为他们讲解，积极和大家互动。“除夕要
吃什么呀？”听到老师的提问，大家一下便想到过
年的快乐，大声笑着说：“饺子！”

“我们的春节食材已经准备好了，五花肉 70
斤，牛肉、鸡腿肉和排骨各 50 斤，还有 40 斤豆腐，
80 斤后腿肉等，后腿肉我们特意用来做小酥肉、肉
馅和丸子。”该福利院办公室主任杨娜娜说。

剁鸡块、腌肉、炸肉、炸豆腐、煮豆馅，连日来，
市福利院的食堂厨师们忙得不亦乐乎，厨房里不
时飘出阵阵诱人的香味儿。“接下来，我们会蒸馒
头、准备饺子馅，腊月二十八开始包饺子，为孩子
们准备的过年饭菜不仅色香味俱全，而且‘家味
儿’十足。”杨娜娜说。

临近过年，孩子们领到 2 套新衣服，有外套、内
衣、帽子、鞋子等，孩子们从头到脚、从里到外一身
儿新。“新年穿新衣，这是孩子们最高兴的事儿。”杨
娜娜介绍，今年市福利院出资 28.9 万元，为福利院
130多位收养对象购置了新衣服，每人最少 2套。

过年剃“年头”，福利院的孩子们也少不了。
日前，该福利院职工和相关志愿服务团队携手，陆
续为每个孩子剪发，让他们的精神面貌焕然一新，
同时，孩子们也了解和感受到春节文化和传统习
俗。

春节即将到来，“福”娃们都怀有各自的新年
期待。

党俊哲是该福利院的一名收养对象，今年 15
岁，过年他最期待的就是和伙伴们一起玩游戏、看
春晚。“每年过年和大家一起看春晚很开心，还会
收到大礼包。”党俊哲笑着说。

“春节期间我们会组织孩子们玩很多游戏，比
如丢手绢、撕名牌、抢凳子、踩气球等，孩子们平时
也很喜欢玩。”该福利院特教部主任吴琳说。

“每年过年的饭菜都很好，在房间里和大家一
起过年很温暖。”另一位收养对象福佩说，今年他
依然很期待和朋友们一起为大家表演节目。

赵梓毅和周安平两位小“福”娃一个 8 岁、一个
6 岁，过年是他们最开心的时刻。“新年我们都有新
衣服，这几天我们做了灯笼来装扮房间，希望‘年’
快点儿来。”赵梓毅说。同时，他也很希望社会上
的爱心“爸爸”“妈妈”们再来看看他。

临近春节，社会各界爱心人士也为福利院的
孩子们捐赠了很多物资，有奶粉、纸尿裤、文具、
米、面、油等，不仅温暖了孩子的心，也让福利院的
工作人员十分感动。

杨娜娜介绍，除夕晚上他们会陪孩子们看春
晚，等到大年初一，孩子们还会领到一份“零食大
礼包”，到时院领导和职工们会一起给孩子们送礼
包，并陪他们聊天、做游戏，这是他们一直以来的
传统。春节期间他们也会继续做好 24 小时值守工
作，陪伴每一位孩子过一个平安幸福的欢乐年。

气温骤降 如何给水管穿上“防冻衣”？

翰墨飘香写春联
妙笔生花送吉祥

志愿服务进社区
书写春联送祝福

“特别的爱送给特别的你”

养老院里过个幸福年
本报记者 葛洋 实习生 张佳宝

守护“特殊群体”安心过年
本报记者 吴若雨

“福”娃满怀期待迎新春
本报记者 单义杰

成长营里过别样新年
文/图 本报记者 葛洋


