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今天是腊八节，在蛇年新春佳节来
临之前，一碗香气四溢的腊八粥，成为家
家户户迎接新春的前奏。

腊八节，承载着人们对新一年的美
好祝愿。据三门峡市楹联学会副会长
郭新华介绍，相关资料记载，在中国远
古时代，“腊”是一种祭礼。在商代，每
年 人 们 用 猎 获 的 禽 兽 举 行 春 、夏 、秋 、
冬四次大祀，祭祀祖先和天地神灵，其
中冬祀的规模最大，也最隆重，后来称
为“ 腊 祭 ”。 因 此 ，人 们 就 将 农 历 十 二
月 称 为“ 腊 月 ”，将 举 行 冬 祭 这 天 称 为

“腊日”。
“腊日”当时并不是固定在农历十二

月初八，从先秦起，被当作“年节”欢度。
到了汉代，才明确了从冬至过后的第三
个戌日为“腊日”，不过在这一天并不喝
腊八粥，而只是作为祭奉诸神的日子。
到南北朝时期，据传“腊祭”之神有 8 种，

“腊祭”才被固定到腊月初八这一天，因
此有了腊八节。

腊八节起源于古代的祭祀习俗，随
着时间的推移，这一节日逐渐演变成了
民间传统节日。三门峡市民俗专家高
庙锁介绍，三门峡腊八节目前主要有喝
腊八粥、祭祀祖先、扫尘、贴春联、放鞭
炮和制作腊八豆腐这几种习俗，其中，
喝腊八粥是腊八节最具代表性的习俗
之一。在三门峡，人们会在腊八节这一
天煮腊八粥，用大米、红豆、花生、红枣
等多种食材熬制而成。喝腊八粥被认
为可以驱寒暖身，祈求健康。在腊八节
这一天，居民会在家中或宗族祠堂举行
祭祀活动，向祖先献上供品，表达对祖
先的敬意和怀念。腊八节前后，人们会
进行大扫除，清洁房屋，以迎接新年的
到来。这一习俗也寓意着扫除旧年的
霉运，迎接新年的好运。虽然腊八节不

是春节，但在这个节日前后，一些居民
也会贴春联，以增添节日气氛。在一些
地区，腊八节也有放鞭炮的习俗，以驱
邪避凶，迎接新的一年。人们还会制作
腊八豆腐、腊八蒜，寓意着来年生活幸
福美满。

“看极寒落地，冰挂霜凝，雪漫千山
无处异；祈大福临门，谷齐豆足，香萦一
粥万家同。”腊八节来临之际，市楹联学
会的张项学用一副楹联表达对该传统节
日的庆贺。

腊八节，离不开腊八粥，而腊八粥的
制作是一门讲究的技艺。在市区一家以
粥为主题的餐厅，腊八节前夕，餐厅会提
前将大米、红豆、花生、红枣、莲子等食材
洗净，熬制出一锅香气四溢的腊八粥。
据悉，在市区不少超市，连日来，腊八粥
原料也掀起销售热潮。1 月 6 日清晨，在
湖滨区车站街道宏远社区，一些居民家

中的厨房便提前传来了炖煮腊八粥的咕
嘟声，早餐时分，一碗热气腾腾的腊八粥
端上餐桌，家人围坐一起，共同品尝这碗
寓意吉祥的粥。

腊八粥不仅是一道美食，更是一种
文化传承。在三门峡，人们相信，喝了腊
八粥，就能在新的一年里避邪驱灾，好运
连连。

据悉，春节一般是从腊月初八开始，
正所谓“过了腊八便是年……二十三，糖
瓜粘；二十四，扫房子；二十五，磨豆腐；二
十六，去买肉；二十七，宰公鸡；二十八，把
面发；二十九，蒸馒头；三十晚上熬一宿”。

“农历春节往往从腊八开始，一直过
到元宵节‘闹花灯’，甚至到二月二‘龙抬
头’。春节期间，大家置办年货、清扫房
屋、制作美食……春节不仅让我们享受
团圆，更让我们的生活多姿多彩。”高庙
锁说。

速递速递

本报讯（记者单义杰）“人龙
纹玉璋”冰箱贴、“玉人”发卡、天
鹅造型玩偶……连日来，在三门
峡虢国博物馆，名为“虢国礼物”
的文创商店吸引众多市民、游客

“打卡”。
据悉，该文创商店以虢国文

化为底蕴，店内文创产品在虢国
文化元素的基础上结合新理念、
新思路打造而成，包含趣味冰箱
贴、创意发卡、纪念币等，每种产
品都具有鲜明色彩和丰富文化
内涵。

走进店内，蕴含着独有虢国
文化属性的文创产品让人目不
暇接，有玉凤、人龙纹玉璋、国韵
藏珍建筑图案的冰箱贴，玉人、
人龙纹玉璜造型的发卡，也有能

印出兽叔盨、梁姬罐等珍贵青铜
器图案的文化印章。另外，一些
手提袋上画着灵动的天鹅形象，
彰显三门峡元素。“我很喜欢文
创产品，尤其是文化冰箱贴，这
里 的 冰 箱 贴 图 案 精 美 ，文 化 味
浓，质量也不错，我很满意。”来
自西安的游客张女士说。

据介绍，店内还推出了一些
有趣的文化活动，游客完成相关

“ 任 务 ”，可 获 得 天 鹅 主 题 贴 纸
等。

“ 这 些 文 创 产 品 既 美 观 又
实 用 ，它 们 既 是 游 客 旅 行 的 纪
念 ，也 有 利 于 大 家 快 速 增 进 对
虢 国 博 物 馆 的 了 解 ，希 望 大 家
能喜欢。”该博物馆相关工作人
员表示。

本报讯（记者吴若雨 实习
生白丙丁）为传承弘扬陕州木版
年画非遗文化，为新年营造良好
的文化氛围，近日，由三门峡市
文 化 广 电 和 旅 游 局 主 办 ，三 门
峡 市 博 物 馆 、河 南 省 崤 函 非 物
质 文 化 遗 产 展 示 馆 承 办 的“ 新
桃 旧 符 —— 木 版 年 画 艺 术 展 ”
在三门峡市博物馆第四展厅对
外开放，展期两个月。

本次展览展出省级非遗传
承人王跃泽收藏的从晚清到近
代的共计 64 件木版年画作品、
17 个年画画版。参展的木版年
画题材丰富、构图生动、线条简
练、造型古朴、色彩艳丽，充分展
现了深厚的民俗文化和人文精

神，吸引众多市民前来观展。
湖滨区爱上森林幼儿园 50

余 名 儿 童 前 来 观 展 ，讲 解 员 亲
切地向孩子们讲解陕州木版年
画的发展和制作步骤。为使他
们 近 距 离 认 识 和 感 受 木 版 年
画 ，该 馆 特 邀 陕 州 木 版 年 画 非
遗传承人带领孩子们亲手体验
制 作 木 版 年 画 ，感 受 非 遗 文 化
的独特魅力。

“希望通过此次展览，能够
激发更多人对咱们陕州木版年
画的热爱与关注，共同推动传承
和发展。”市博物馆负责人表示，
要继续讲好非遗文化故事，传承
非遗文化精神，推动传统非遗活
态传承。

本报讯 为迎接新春佳节的
到来，给居民送去春节祝福，近
日，渑池县城关镇会盟社区联合
会盟小区物业开展写春联、送春
联活动。活动邀请当地 10 余名
书法家现场为居民写春联。

活 动 现 场 ，书 法 家 们 倾 情
挥 墨 ，凝 神 聚 气 ，笔 走 龙 蛇 ，一
个 个 苍 劲 有 力 、气 韵 生 动 的 字
体 跃 然 纸 上 ，一 副 副 寓 意 喜 庆
吉 祥 的 大 红 春 联 铺 满 现 场 ，不

仅 传 递 了 新 年 的 美 好 祝 愿 ，更
展 示 了 书 法 艺 术 的 独 特 魅 力 。
书法家们的精湛技艺吸引了不
少居民驻足围观。“这手写的春
联 比 买 的 印 刷 体 的 有 意 义 多
了！”一位居民表示。

此次义写春联活动既弘扬
了优秀的民俗文化，又增进了邻
里情谊，营造了健康文明、积极
向上、温馨和谐的新春氛围。

（段丽玲）

近 期 ，出 生 于 灵 宝 的 88
岁北京林业大学教授、著名书
法家邵玉铮回到三门峡讲《道
德经》，许多参与讲座的人员
纷纷分享感悟并与其合影，激
发了大家对《道德经》的研读
兴趣。在外的文化贤达能够
将文化硕果带回生于斯长于
斯的土地，对文化振兴有着重
要意义。

这些在外奋斗的专家在
更 广 阔 的 文 化 环 境 中 探 索 ，
以 一 身 丰 富 的 学 识 储 备 归
来 ，积 极 投 身 家 乡 文 化 交 流
活动，将研究成果、先进的文
化思潮以及实用的文化传承
与 创 新 手 段 ，对 家 乡 人 倾 囊
相 授 ，可 以 拓 宽 家 乡 文 化 的
视 野 ，推 动 地 方 文 化 建 设 迈
向 更 高 的 发 展 层 级 。 同 时 ，
这些文化专家以其斐然成就
和较高的知名度鼓励引领着
大 家 ，有 助 于 形 成 浓 厚 的 文
化 学 习 氛 围 ，让 越 来 越 多 的

人 自 觉 地 参 与 到 文 化 传 承
中，吸引和留住更多的人才，
推动家乡文化振兴。

为推动文化回乡形成长
效 传 播 模 式 、产 生 广 泛 影 响
力 ，笔 者 认 为 应 从 多 维 度 下
手，一方面，要完善激励机制，
对于那些积极回乡开展文化
讲座、为家乡文化建设作出贡
献的专家和专业团体进行各
种形式的奖励，激发更多文化
人才回乡热情；另一方面，要
注重讲座内容的实效性，根据
家乡文化建设的实际需求和
群众的文化水平，设计讲座主
题和形式。此外，还要加强文
化基础设施建设，为文化交流
提供更好的硬件条件。

文化振兴之路任重道远，
应当鼓励更多的有识之士归
乡反哺，形成文化繁荣促进人
才回归、人才回归带动文化发
展的良性循环，持续为文化振
兴注入强劲动力。

春节临近，为营造浓厚的节日
氛围，1 月 6 日，湖滨区老干部大学
的学员们为该区离退休老干部义
写 春 联 。 大 家 齐 聚 一 堂 ，挥 毫 泼
墨，尽展书法技艺，当日上午共义
写 120副春联及福字。

姚凡埜 摄

2024 年盛夏，印度新德里，联合国教科
文组织第 46 届世界遗产大会现场。当落槌
声响起，“北京中轴线——中国理想都城秩
序的杰作”成功列入《世界遗产名录》。

承自数千年前“匠人营国”的古老智慧，
在新时代悉心呵护之下“华丽转身”，成为世
界瞩目的“国宝顶流”……这是北京中轴线
的“前世今生”，更是中国文化遗产保护传承
事业崭新气象的生动注脚。

保护提级换挡

2024 年深秋，在陕西宝鸡岐山县东北
部的岐阳遗址，“90 后”文物普查队员侯骁
秦拾起一块带有锯齿花边的陶器残片端
详，推测其可能是个前仰韶文化的陶罐。

用心发现未知历史遗迹，精心守护中
华文明。2024 年 5 月，第四次全国文物普查
转入实地调查阶段。这是继 1956 年、1981
年、2007 年后，我国再次开展这一重大国情
国力调查。

5000 多支普查队伍、4.5 万多名像侯骁
秦这样的普查队员活跃在中华大地的各个
角落，让我国文物资源“家底”更清晰。

保 护 ，来 自 基 层 默 默 无 闻 的“日 拱 一

卒”，也来自国家顶层的制度规范。
2024 年 11 月 8 日，十四届全国人大常

委会第十二次会议表决通过了新修订的文
物保护法，将自 2025 年 3月 1日起施行。

1982 年 11 月颁布实施，2002 年进行第
一次修订。时隔 20 余年再次修订文物保护
法，标志着我国文物保护进入依法治理的
新阶段。

价值深入人心

还记得 2020 年夏天引发社会热议的
“考古女孩”钟芳蓉吗？高考中取得优异成
绩被北京大学录取，却坚定地选择了考古
这个“冷门专业”。

2024 年，钟芳蓉走出燕园，入职敦煌研
究院，与她尊敬的敦煌研究院名誉院长樊
锦诗成为同事。

与 4 年前填报志愿引发热议相比，钟芳
蓉这一次的人生选择，收获的更多是“点
赞”、理解与祝福。

转变背后，是全社会对文脉传承的关
注、对其价值更深层次的理解。

考察陕西宝鸡青铜器博物院，久久凝
视“镇院之宝”何尊；来到甘肃麦积山石窟，

仔细察看距今 1600 多年的洞窟和雕塑、壁
画；漫步安徽六尺巷，了解其历史及其传
承，察看“桐城派”相关文物资料……2024
年，习近平总书记的“文化足迹”令人印象
深刻。

从故宫博物院、中国国家博物馆“一票
难求”，到殷墟博物馆新馆、陶寺遗址博物
馆正式开馆、大批公众近距离感知历史，再
到“凤冠”“藻井”成为文创灵感源泉……
2024 年，文化热点层出不穷。

今天，对文脉传承的理解与认同，正超
越“物”的界限。

影响更加深远

体验传统汉服的多姿多彩，领略西递
宏村的古朴典雅……英国姑娘艾米丽 2024
年暑期的“China Travel”安排在了安徽南
部小城黟县。

相关调查显示，中华文化的独特魅力
正成为中国作为国际旅游目的地的核心吸
引力。

精致小巧、活灵活现的赤金走龙，造型
别致、工艺精湛的嵌松石立凤金饰件……步
入法国吉美国立亚洲艺术博物馆，“中国·

唐——一个多元开放的朝代（7至 10世纪）”
展览展现着辉煌灿烂、自信开放的盛唐气象。

有“走出去”，更有“引进来”。
希腊文物来到中国国家博物馆，诠释

“美的多元”；古埃及文明大展亮相上海博
物馆，呈现中埃联合考古最新成果……在
探索文明对话的道路上，文物的力量润物
无声。

悠远的文脉，在更为广阔的空间跃动。
1936 年 11 月，杭州北郊一片旷野上，年

轻的考古人施昕更蹲在地上翻找着。几片
黑色有光的陶片吸引了他——良渚文化在
藏于地下五千多年后散射出第一道光。

88 年后，2024 年 11 月，已经成为“实证
中华五千年文明史的圣地”，良渚遗址迎来
各方宾朋。

考古学家分享希腊北部关于粟遗存的
最新发现，作家关注文学作品的交流能够
加强彼此联系……围绕“交流互鉴与人类
文明新形态”的主题，第二届“良渚论坛”架
起了文明交流互鉴之桥。

独树一帜的创新创造、一脉相承的坚持
坚守。我们在赓续文脉中前行，我们也在前
行中铺就文脉新的时代底色。 （施雨岑）

一等奖（1副）
吴继强 河南光山

三门峡市委
倚大河激荡春潮，党帜领航，龙蛇起势；
立砥柱担当使命，民生挥笔，时代开篇。

二等奖（3副）
卢旭逢 广东揭阳
三门峡市楹联学会

蘸九曲波涛之笔，莺燕编春，联于四海；
融千秋风雅之心，崤函撰对，挂上三门。

王绍伟 山东枣庄
三门峡市文联

萃倚马才，挥探骊手，书春笔下龙蛇舞；

融三门月，乘九曲风，逐梦篇中鸾凤鸣。
邢伟川 河北曲阳
三门峡市中医院

望甘棠色，闻九曲潮，救人好秉单蛇杖；
问虢国情，切三门脉，捧爱长还万户春。

（注：单蛇杖，指崇高的医德及高超的
医术。）

三等奖（5副）
吕可夫 湖南长沙
高铁三门峡南站

送往迎来，看三门呼啸银龙，新驰南北；
接春载福，听千里响鸣车笛，喜报平安。

武文宝 河北张家口

三门峡市蒲剧院
梆子醉心头，大戏开锣春启幕；
乡音萦耳畔，三门起板曲流觞。

黄国辉 江西井冈山
三门峡市教育局

龙蛇笔频挥九曲，为国育才，向民添智；
桃李春又度三门，楩楠竞秀，兰蕙吐芳。

刘素丽 河南三门峡
管治有方，教铺面千家融市貌；
法规在抱，送春风一缕暖人心。

刘玉岭 山东菏泽
小学

睛点小龙朝气盛；
志追大鹄学风浓。

展出木版年画
弘扬非遗文化

虢国博物馆
文创产品“圈粉”游客

笔墨凝书香 送福迎新春

文化时评

文化反哺赋能家乡文化振兴
吴若雨

飘香腊八粥 奏响新春序曲
本报记者 葛洋

党政机关企事业单位春联大赛获奖作品

文化遗产保护传承事业展现新气象文化视点

指导单位：三门峡市文学艺术界联合会
主办单位：三门峡市楹联学会
协办单位：三门峡日报社 三门峡广播电视台

义写春联添年味


