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12月28日（周六）晚8：00，初三公益直播课——

中考道德与法治——九年级上册第三、四单元全面解析
本报讯 人生万事须自为，跬

步江山即寥廓。为帮助三门峡市
千万学子备战中考，本报与三门峡
市教育局联合推出“2025河南中考
公益直播课”。通过各位老师的辛
勤备课和精彩讲解，中考公益直播
课开讲以来获得学生和家长一致
好评，观看人数达数万人次。本周
六晚 8：00将继续推出 2025届第 13
期三门峡中考公益直播课。

本周直播课程是道德与法治，
由三门峡市第二中学教育集团黄
河路校区教师王红霞授课。王红

霞将从考情与课标契合度、素养培
育与考试导向、知识体系构建、核
心考点剖析、知识拓展与深化、易
错易混点解析及中考试题分析等
多维度展开，对九年级上册第三、
四单元内容进行全面深入的解读
与分析，帮助学生更精准地把握学
习方向，提升学习效能。

公益直播课针对中考各科重
难点进行答疑解惑。各位老师、家
长、学生可识别左下方二维码，加

“2025三门峡中招君”为好友，进群
听课。 （本报记者）

12月29日（周日）晚8：00，初三公益直播课——

中考历史——资本主义发展史专题讲解
本报讯 海到无边天作岸，山登绝顶我为峰。为帮

助三门峡市千万学子备战中考，本报与三门峡市教育局
联合推出“2025河南中考公益直播课”。本周日晚 8：00
将继续推出 2025届第 14期三门峡中考公益直播课。

本周直播课程是历史，由三门峡市外国语中学教
育集团崤山路校区教师韩聪霞授课。韩聪霞将从中
考命题角度认真剖析，帮助学生掌握资本主义发展史
中的关键事件和核心概念，运用所学知识，分析和解
读相关历史材料，提升学生的历史思维能力和综合分
析能力，全面应对中考挑战。

公 益 直 播 课 针 对 中 考 各 科 重 难 点 进 行 答 疑 解
惑。各位老师、家长、学生可识别左下方二维码，加

“2025 三门峡中招君”为好友，进群听课。（本报记者）

三门峡市第二中学教育集团黄河路
校区始建于 1958年，是随着三门峡大坝
的兴建而崛起的一所名校。该校以“让
每一朵花都朝着阳光的方向自由生长”
为办学理念，以“让进步成为一种习惯”为
校训，以“诚爱、和乐、尚学、创新”为校风，
以“珍爱生命收获幸福”为总目标，培养

“三好一长”（品行好、学业好、身心好，有
特长）学生，不断加快创建一流名校步
伐。近年来，该校综合成绩不断提升，得
到社会广泛认可。

王红霞，中共党员，市第二中学
教育集团黄河路校区道德与法治教
师，中小学高级教师、三门峡市名
师。她曾多次参加三门峡市中招复
习 专 题 讲
座、暑期培
训 讲 座 及
河 南 省 中
招 预 测 命
题工作，具
有 深 厚 的
专 业 知 识
和 丰 富 的
教学实践。

三门峡市外国语中学教育集团崤山路校区践行“师
生共享成长快乐与教育幸福”的教育理念，传承“学而不
厌，诲人不倦”的教风，营造“乐学、善思、勤习、笃行”的
学风，形成了“自强不息，追求卓越”的外中精神传承，激
励着一批又一批外中学子奋发向上，拼搏进取。

近年来，该校高度重视“双减”工作，围绕“如何减轻
学生作业负担”，立足初中生实际，探索出了“学会”+“会
学”的减负新路径，在突出英语学科特色的同时，开设了
西班牙语课、韩语课，分别从学科素养提升、兴趣爱好跃
升、体育技能培养和劳动实践锻炼四方面，培养有理想、
有本领、有担当的新时代中学生。

韩聪霞，三门峡市外国语
中学教育集团崤山路校区历史
教研组长，中小学高级教师、河
南省教学标兵、河南省骨干教
师、三门峡市优秀教师、优秀班
主任。她
多次主持
和 参 与
省 、市 级
课 题 ，曾
获 得 省 、
市级历史
优质课一
等奖。
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本报讯（记者梁媛）近日，由市场监管总局直
属机关党委、直属机关团委主办，中国质量报刊社
承办的第十一期市场监管青年论坛在北京举办。
三门峡市市场监管局受邀参加本次论坛活动。

本次论坛以“践行国家重大战略中的市
场监管青年力量”为主题，旨在展示市场监管

系统青年干部在服务国家重大战略中的有为
形象，促进青年干部的交流与能力提升，推动
市场监管工作方式创新，为国家重大战略实
施贡献更多市场监管力量。

在“基层故事分享”环节，三门峡市市场监管
局郭梦以《微火如炬 向光而行》为题，围绕优化营

商环境、服务地方经济发展这一主题，讲述了地方
标准服务灵宝苹果产业发展、质量管理体系认证
提升行动帮助企业消除环保隐患、包容审慎信用
监管解决企业间矛盾等故事，展现了在黄河流域
生态保护和高质量发展重大战略中敬业奉献、拼
搏奋斗的青年形象。

本次演讲故事具有高度代表性，讲述生动、感
情真挚，为现场观众全方位打造一场视听盛宴，将
三门峡市场监管部门在黄河流域这片热土上奋力
书写市场监管事业辉煌新篇章的形象展现得淋漓
尽致，引起在场观众强烈共鸣，受到各方特别是市
场监管总局负责人的高度肯定和赞扬。

本报讯（记者梁媛）12 月 20 日，
三门峡市学（协）会负责人第四期沙
龙活动在三门峡技师学院举办，聚焦
新质生产力与高技能人才培养，搭建
各科学技术行业交流合作平台。30
余名学（协）会负责人参与。

沙 龙 传 达 学 习 了 12 月 11 日 至
12 日中央经济工作会议和省科协第
十次代表大会精神。三门峡技师学
院分别与河南环宇博创科技有限公
司、深部国重三门峡创新科技研发中
心有限公司、绿源环保科技有限公
司、市公共关系协会、市心理健康师
协会签约，在校企合作、校会合作方
面迈上新台阶。5 名学（协）会负责
人受聘为三门峡技师学院导师，为该
校科技教学提供有力支撑。

三门峡市计算机与数字经济学
会理事长闫成玮现场作主题交流，他
围绕数字化中国建设的发展历程、现
状和趋势，阐述当前企业发展新质生
产力与人才紧缺的关键问题，分享人
工智能时代高技能人才培养的需求
和方向。活动现场气氛轻松而热烈，
各学（协）会负责人纷纷上台，分享该
行业的业务和动态。

市科协负责人表示，要把贯彻省
科协第十次代表大会精神作为当前重要工作，认真学
习，深刻领悟，明晰方向，把握大势。要建立健全学

（协）会体制机制，不断提升技术能力、管理能力和服
务水平，为我市科技工作者提供良好的干事创业环
境，积极促进行业科技进步和经济社会发展。要深刻
认识沙龙平台活动的重要性，积极参与其中，融通各
行业的新趋势、新信息，寻求项目合作、产品研发机
遇，为行业高质量发展赋能增效。

活动当日，与会人员还参观了三门峡技师学院实
训基地，了解该校产教融合办学情况。

本报讯 12 月 20 日 ，
市委社会工作部、市总工
会 、团 市 委 、市 道 路 运 输
服 务 中 心 联 合 滴 滴 出 行
共 同 开 展 暖“ 新 ”行 动 冬
至 送 温 暖 活 动 ，市 区 网
约 、巡 游 出 租 车 司 机 60
余人参加活动。

室外寒风凛冽，活动
现场却暖意融融。参与者
热 情 高 涨 ，分 工 合 作 ，和
面、拌馅、包饺子，一边拉
家常，一边体验传统习俗，
脸上洋溢着笑容。相关部
门工作人员和司机师傅亲
切交谈，了解他们的身体、
生活、家庭等情况，并对他
们在寒冷天气坚守岗位表
示关心，同时叮嘱他们在
行车过程中要注意保暖、
切忌疲劳驾驶，确保出行
安全。

此次活动得到了广大
网约、巡游出租车司机认
可。他们纷纷表示，将立

足岗位，履职尽责，为群众提供优质
高效的出行服务，把党和政府对他们
的关心关爱回馈社会。

据悉，市委社会工作部等部门将
继续把握新业态新就业群体的发展
趋势和主要特点，依托司机之家等服
务平台，加强对网约车司机等新就业
群体的服务与关怀，深化关爱保障措
施，引导新就业群体更好地融入基层
治理，共同构建和谐社会。（岳惠青）

辣椒炭疽病是辣椒栽培中一种常见的真菌性
病害，豫西地区大多发生在 8 月底至 10 月份辣椒生
长后期，如遇连续降雨，极易引发大面积炭疽病。

症状识别
苗期或成株期都可感染炭疽病，主要危害叶

片及果实。老熟叶片危害重，嫩叶危害较轻。发
病初期，呈水浸状斑点，后扩大为长圆形或不规则
形 ，病 斑 边 缘 褐 色（红 褐 色），中 央 灰 白 色（灰 褐
色），后期斑面上产生排列不规则的同心轮纹，有
黑色粒状小点，发病严重时引起大量落叶。在多
雨潮湿情况下，产生粉红色黏性物质，干燥时，病
斑组织变薄，易破裂。

发病规律
病菌在种子或病原残体上越冬，第二年多从寄

主伤口侵入，田间发病后，病斑上产生大量分生孢
子，借助风雨传播进行重复侵染而加重危害。此病
菌发育温度为 12℃~33℃，最适温度为 27℃，相对湿
度 95％左右，高温高湿有利于该病的发生流行。田
间排水不畅、种植过密、通风不好造成田间湿度大，
氮肥过量或果实受到损伤等都易诱发此病。

防治方法
选择种子时，要挑选严格消毒的抗病品种，在

地势干燥、排水方便的地块种植。通过深翻土壤、
与非茄科作物（如小麦、玉米，白菜、胡萝卜、南瓜）
实行 2~3 茬轮作，减少侵染源。果实采收后，清除
田间、村庄遗留的病果及病残体 ，集中烧毁或深
埋。生长季及时摘除病果、日灼果、带病枝叶深埋
或烧毁。同时，增强植物抗病性，施足底肥、增施

有机肥、磷钾肥，覆膜栽培，合理密植，保持田间通
风透光。

在 药 剂 防 治 方 面 ，可 选 用 吡 唑 醚 菌 酯 、嘧 菌
酯 、苯 醚 甲 环 唑 、肟 菌 酯 、戊 唑 醇 等 ，选 用 以 上 2
种或 3 种药剂，或是含有以上 2 种或 3 种成分的药
剂，按药品说明书浓度，根据病害发生情况，连续
喷施 2 次~3 次。 （渑池县农业农村局 董晓红）

近日，全国人大常委会法制工作委员会发言
人王翔透露，科学技术普及法修订草案二次审议
稿将提请十四届全国人大常委会第十三次会议
审议，其中拟规定每年 9月为全国科普月。

据介绍，2024 年 11 月，十四届全国人大常委
会第十二次会议对科学技术普及法修订草案进
行了初次审议。根据各方面意见，提请本次常委
会会议审议的草案拟作如下主要修改：明确科普
是实现创新发展的基础性工作；规定每年 9 月为
全国科普月；明确国家部署实施新技术领域重大
科技任务应当组织开展有针对性的科普，保障公
众知情权；要求科普产品和服务、科普信息应当
具有合法性、科学性，不得有虚假错误的内容；规

定网络服务提供者发现用户传播虚假错误信息
的，应当立即采取处置措施，防止信息扩散。

我国科学技术普及法于 2002 年公布施行，
本次修订为首次修订。深化科技体制改革、建设
科技强国，是发展新质生产力、实现高质量发展
的必然选择，也是提升国家竞争力、应对外部风
险挑战的必然选择。科学技术普及是推进科技
创新的基础性工作，适时修改科学技术普及法十
分必要。本次修订科学技术普及法系统完善了
相关制度，主要有以下创新点和亮点：

明确科普的总体要求。强调坚持中国共产
党对科普事业的全面领导，开展科普应当以人民
为中心。

突出科普的重要地位。明确科普是实现创
新发展的基础性工作，国家把科普放在与科技创
新同等重要的位置，推动科普与科技创新紧密协
同，拟规定每年 9月为全国科普月。

充分调动社会力量积极开展科普。规定国
家鼓励社会力量依法设立科普奖项，鼓励企业向
公众开放实验室、生产线等设施，鼓励组织和个
人利用新兴媒体开展多种形式的科普。

增加“科普活动”一章。对科普产业发展，新
技术、新知识和应急知识科普，科普国际合作交
流，科普工作评估，虚假错误信息处置等作了规
定，确保科普活动质量。

增加“科普人员”一章。对科普人才培养、志
愿服务队伍建设、科普人员激励机制等作了规
定，为科普工作提供人才支撑。

完善国家保障措施。明确国家科普场馆和
科普基地建设布局，促进城乡科普设施均衡发
展；建设完善开放、共享的国家科普资源库和科
普资源公共服务平台。 （孙国策）

在严寒冬日，许多人备受肾阳虚的困扰，常出现
手足冰凉、腰膝酸软、夜尿频多等症状，即便穿着厚衣
也难以驱散寒意。对于能饮酒的人来说，泡制一坛暖
身补肾的药酒是个不错的选择，每日小酌一杯，既能
暖身，又可补肾。

泡酒时，酒的选择至关重要。需选用度数在 50
度以上纯粮酿造的清香型白酒，这样不影响药材自身
的性味。同时，要确保酒的品质，务必使用正规厂家
生产且有包装的白酒，切勿使用自酿白酒或者散装白
酒，因为其品质难以保证，杂质较多，容易对人体造成
伤害。一般一次用酒 10 斤，盛装的容器必须密闭良
好，不可使用塑料容器，以免发生化学反应。浸泡 1
个月后便可饮用，10 斤酒大概可以饮用 3 个月，需注
意不可过量饮用。在一次浸泡的药酒没有喝完之前，
中间不要续酒，待喝完后，可再加入 5 斤酒浸泡半个
月继续饮用。

泡酒的药方因人而异，这里给大家介绍一个具有
普适性的泡酒药方。鹿茸 100 克，其在补肾阳、益精
血、强筋骨方面效果显著；黄精 100 克，可健脾、益气、
补肾，增强免疫力；巴戟天 100 克，能补肾阳、强筋骨、
祛风湿，堪称壮腰要药；菟丝子 100 克，补肾益精、养
肝明目，对尿频、阳痿、腰膝酸软、视物昏花等均有疗
效，还具备降糖作用；砂仁 30 克，砂仁本是一种调料，
加入药酒可祛湿和胃，让人拥有好胃口。

最后提醒大家，药酒因含有药材，已不是单纯的白
酒，有规定的剂量要求，每日饮半两到二两即可，千万
不能超量饮用，否则可能会对身体造成不良影响。合
理泡制与饮用
药 酒 ，让 我 们
在冬日里温和
地 调 养 身 体 ，
度过一个健康
舒适的季节。

（三 门 峡
武 强 中 医 院
院长 李武强）

本报讯 12 月 21 日，三门峡职业技术学院
三届教职工代表暨工会会员代表大会第一次
会议在天鹅湖校区开幕。

会议指出，此次大会是在全党深入学习贯
彻党的二十大和二十届三中全会精神的关键
时刻召开的一次重要会议，对学院全面深化综
合改革，加快推进学院事业高质量跨越式发
展，开创学院教育事业发展新局面具有深远意
义。全体代表聚焦师生急难愁盼问题，提出了
许多富有建设性、针对性的提案和建议，体现

了勇于攻坚克难、务求实效的强烈使命担当。
会议要求，全院上下要充分认识职业教育

发展的战略机遇，坚定高质量发展的自信，凝聚
团结奋斗动力，履行为党育人、为国育才的职责
使命，科学谋划新一阶段的目标任务和思路举
措，强化政治统领，全面加强党的领导，深化综
合改革，提高办学治校水平，加快推动高水平职
业技术大学建设，努力塑造高质量发展新优势。

会议强调，在学院努力实现两大目标任务
的关键时期，一是要始终坚定正确政治方向，

健全完善教职工参与学院管理的体制机制，引
导广大教职工增强主人翁意识，认真落实该学
院第三次党代会确立的目标任务和“十四五”
规划，主动投身到建设高水平职业技术大学的
生动实践中；二是要不断增强服务大局意识，
秉持全心全意为教职工服务的根本宗旨，着力
提升服务效能，及时了解掌握师生的现实需
求，扎扎实实为教职工做好事、办实事、解难
事；三是要加强思想政治引领，通过宣传发动、
榜样带动，使广大教职工看到学院发展的美好

前景，发现自身成长的广阔舞台，进一步将思
想和行动统一到学院党委决策上来，为学院事
业高质量发展提供强大动力。

开幕式上，《凝心聚力 笃行实干 奋力开
启新时代高质量发展新征程》工作报告与《履
职尽责 守正创新 团结激励广大教职工为建
成特色鲜明省域一流高水平职业技术大学再
立新功》工会工作报告相继呈现，为学院未来
发展描绘清晰路径与美好愿景，激励全体教职
工携手奋进，共谱职教华章。 （李立军）

三门峡职业技术学院双代会——

凝心聚力迈向职教新高度
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市场监管青年论坛——

三门峡市场监管展现青年力量与风采
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科学技术普及法修订草案

拟规定每年9月为全国科普月

辣椒炭疽病的识别与防治

三门峡市科协主办

科普崤函

泡制冬日暖身补肾酒

送“文化”进校园

12 月 20 日，三门峡市公交公司工作人员张伟锋
（左一）来到三门峡市城乡一体化示范区馨汇小学，给
学生们上了一堂如何乘坐公交车的交通安全课，同时
为该校“国粹馆”赠送爱心汉服，在孩子们心中种下中
华优秀传统文化的种子。 韩娟梅 摄


