
造血干细胞捐献工作是
一 项“ 生 命 工 程 ”和“ 爱 心 事
业”，与无偿献血一样，是衡量
一个城市文明程度的重要标
准。

近年来，三门峡市始终坚
持“人民至上、生命至上、健康
至上”理念，以保护和挽救血
液病患者生命与健康为目标，
不断创新宣传方式、扩大有效
库容、完善捐献服务、提升能
力建设、优化捐献环境，推动
造血干细胞捐献事业健康可
持续发展，造血干细胞捐献工
作取得长足发展，并不断创新
突 破 ，年 度 捐 献 人 数 屡 创 新
高，逐步走进了全省前列。
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饺香四溢 情暖冬至
12 月 21 日，湖滨区涧河街道虢东社区开展“饺香传文明，冬至暖人心”活

动。老人与孩子踊跃参与，推动传统民俗文化传承，滋养社区文明风尚。
本报记者 吴若雨 摄

本报讯 为进一步增强师生与家长的交通
安全意识，积极引导在校师生文明参与交通的
良好氛围，切实筑牢校园交通安全防线，12 月
19 日下午，三门峡市交通警察支队一大队和法
制大队 3 位民警走进三门峡市实验高中，与师
生、家长共话交通安全。

首先，民警利用交通安全 PPT 课件，结合
实验高中周边交通实际和学生出行特点，用
通俗易懂的语言和互动问答的方式讲解道路
交通安全法律法规、事故预防常识，以及日常
生活中上下学走路、文明乘车的安全注意事
项。同时通过观看警示教育片、以案说法等
宣 传 方 式 ，结 合“ 一 盔 一 带 ”安 全 守 护 行 动 ，
向学生们介绍佩戴安全头盔的重要性，提醒
家长和学生在驾乘电动自行车时，要佩戴好
安全头盔，并向大家介绍了电动自行车、电动
车摩托车的区分。最后，民警与学校领导及
家长、学生、老师代表召开座谈会，共同研讨
校园周边交通安全管理工作，主要围绕校园
日常交通安全隐患，特别是针对学生家长违
规停车、不佩戴安全头盔等交通问题提出了
具体建议。

此次宣讲活动，对进一步加强家校联动，
增强家长的安全意识和责任意识，形成家校共
育起到了积极作用。 （杨帆）

本报讯（记者吴若雨）诚信文化是
一个城市的金色名片。近年来，三门
峡市通过积极开展多种新时代文明实
践活动，在全市营造起重信守诺、崇德
向善的浓厚诚信文化氛围，推动文明
新风深入人心。近日，记者深入我市
各个角落，与市民进行面对面交流，了
解诚信文化在我市的深入程度以及市
民的看法。

12 月 21 日 ，三 门 峡 市 区 湖 滨 广
场，市民李连昌表示，市民诚信最直接
的体现就是购物时很少担心遇到欺诈
消费者行为，商家大多秉持诚信经营
理念，营造出健康、让人安心的市场氛
围。社会诚信对市场经济的发展至关
重要，在市场经济中，信用是基石。市
民杨飞也认为：“买卖双方都讲诚信，
市场就能健康有序地发展。”诚信是企
业的立足之本，一家理发店老板赵艳
军称，要坚守诚信原则，才能赢得市场
和口碑。

实际上，社会诚信涵盖了各行各
业、各个单位以及广大群众，是社会共
同遵循的道德要求和行为规范。在三
门峡市实验小学门口，学生家长王昭
表示：“从孩子平常的表现可以看到，
诚 信 教 育 在 学 校 里 得 到 了 很 好 的 推
广，孩子们从小就知道要讲诚信，这对
他们的成长非常重要。”他相信，只有
培养出诚实守信的下一代，社会才能
更加美好。

在湖滨社区，记者与几位居民进
行了交谈。张大妈说：“诚信可以让邻
里之间的关系变得更加和睦，大家相
互信任，互相帮助，生活会更加和谐。”
陈女士表示：“诚信也是非常重要的品
质，它能为我们赢得更多的机会和尊
重。”

诚信是社会主义核心价值观的重
要内容，“诚”主要是指为人处世时秉
持真心，不弄虚作假、不欺上瞒下，做
到表里如一。“信”侧重于讲信用、守承
诺。义乌商贸城一家商铺老板杨亚军
表示，在商业活动中，应该如实介绍商
品情况，按照约定按时交付货物、遵循
契约精神，这就是在践行诚信。

市民荆晓佳表示，日常生活中打
造真诚的人际关系氛围，是个体文明
素养的直观展现。评选文明市民、文
明单位等，把诚信作为重要的考核指
标，促使更多个人、组织积极践行诚
信，从而推动诚信在更大范围内得到
弘扬和发展。

“言必信，行必果”，文化传承让诚
信理念深入人心，影响着一代又一代
的人，激励人们将诚信作为行为准则，
使得诚信的观念在社会中不断得到巩
固和强化。诚信与文明也是相辅相成
的，诚信和文明协同发展，社会才能在
人与人之间真诚相待、社会秩序井然
有序、道德风尚良好的轨道上不断进
步，向着更高水平的和谐、繁荣迈进。

本报讯 为充分发挥村规民约的
德治教化作用，教育和引导城乡居民
改变陈规陋习、树立文明新风，今年以
来，三门峡经济开发区从强化监督奖
惩入手，认真制定落实村规民约监督
和奖惩机制，不断增强居（村）民公约
的执行力度，有效推进了移风易俗深
入开展。

制 定 完 善 制 度 。 结 合 开 发 区 向
阳街道办事处各村（社区）实际，制定
下 发 了《关 于 建 立 健 全 居 民 公 约 (村
规 民 约 ) 监 督 和 奖 惩 机 制 的 实 施 方
案》（以下简称《方案》）。《方案》以习
近 平 新 时 代 中 国 特 色 社 会 主 义 思 想
为指导，明确了坚持党的领导、坚持
民主法治、坚持务实管用、坚持权责
对等基本原则，注重依法制（修）定与
发挥作用相结合、完善制度与加强监
督相结合，建立健全居（村）民公约监
督和奖惩机制，不断增强居（村）民公

约的执行力度。
明 确 任 务 目 标 。 该 区 围 绕 完 善

约束惩戒措施、建立激励表彰机制、
强化监督执行三大任务，明确了形成
约束惩戒共识、强化约束惩戒预防、
发动群众监督等 8 项具体措施，通过
这些措施确保居（村）民公约得到深
入持久推行。

强化工作保障。为了确保公约监
督奖惩落实到位，该区进一步加大奖
惩保障力度，允许有条件的社区（村）
可利用非普惠性措施政策和村集体经
济收入安排适当资金；同时，严格监督
考核，探索将建立健全居（村）民公约
监督和奖惩机制工作纳入平安建设、
乡村振兴、文明创建以及民政重点工
作评估考核的重要内容，强化了各村
落实监督奖惩机制的积极性、主动性、
创造性，确保了各项监督奖惩制度的
落实。 （邵宗波）

书籍是人类智慧的结晶，阅读是文明的阶
梯。

如今，阅读已不再仅仅是个人获取知识的途
径，它更成了一个国家、一个社会文明程度的重
要标志。近年来，随着全民阅读活动的广泛推广
和深入开展，阅读之风已经吹遍了神州大地的每
一个角落，成了一道亮丽的风景线。

今年 10 月，按照书香河南建设 2024 年重点任
务部署要求，“我与文化三门峡”三门峡市全民阅
读征文大赛面向全市社会举行。活动通过征文
大赛的形式，讲述仰韶文化、老子文化、虢国文化
等方面故事，展现三门峡厚重的历史文化积淀，
反映中华优秀传统文化在现代化三门峡建设中
起到的重要作用。

与此同时，全国各地相继开展丰富多彩的
阅读活动，从青海贵南县的“书香青海·全民阅
读”残疾人无障碍融合阅读活动，到武汉东湖高
新区的“因书而美 阅读四季”全民阅读系列活
动，再到云南省昆明市举办的第三届全民阅读
大会……这些活动无不彰显了阅读在提升国民
素质、推动社会进步方面的重要作用,让我们看

到了阅读的力量——它不仅能够丰富个人的精
神世界，更能够凝聚社会的共识，推动社会的文
明与进步。

通过阅读，我们能够跨越时空的界限，与古
今中外的智者进行心灵的对话，从而汲取他们的
智慧与经验；通过阅读，我们能够更好地理解他
人，包容差异，从而增进人与人之间的理解与和
谐；通过阅读，我们看到了一个更加文明、更加和
谐、更加美好的社会。

当然，全民阅读活动的推广和深入还需要社
会各界的共同努力。政府应该加大对公共阅读
设施的建设和投入力度，为市民提供更多的阅读
资源和便捷的阅读条件；学校应该加强对学生阅
读兴趣和阅读能力的培养，让阅读成为他们生活
的一部分；媒体应该加大对全民阅读活动的宣传
力度，营造浓厚的阅读氛围；我们每一个市民，也
应该积极参与全民阅读活动中来，让阅读成为自
己生活的一部分，享受阅读带来的乐趣和收获。

全民阅读是文明之光，是和谐之源。让我们
携手共进，以阅读为媒，以文明为基，共同构建一
个更加美好、更加和谐的社会。 （谨彤）

之桥、福荫之桥。截至目前，三门峡市
已累计动员 4920 名捐献志愿者加入
中国造血干细胞捐献者资料库，成功
实现捐献 46 例，挽救了 46 名血液病患
者的生命，其中，医务人员占比 28％，
党 政 机 关 、事 业 单 位 工 作 人 员 占 比
15％。

21 年间，三门峡汇聚造血干细胞
捐献入库志愿者、捐献者、红十字志愿
者、社会爱心人士及新闻媒体等各领
域的力量，用一双双温暖的手，共同书
写下“天鹅之城”的人间大爱，记录下
46 位志愿者捐献前庄严承诺的感人
瞬间，呈现出他们每次捐献完成后欣
然喜悦的暖心画面，叙述着他们惊喜
等来“髓缘”，为挽救生命义无反顾的
大爱故事。

创新突破，生命之花绽放崤函

造血干细胞移植是挽救血液病患
者生命的重要方式之一，具有无私奉
献、科学健康、积极向上的精神内涵，
是人类文明进步的象征。造血干细胞
犹如生命之花，为血液病患者尤其是
非亲缘血液病患者，带来了生的希望。

2006 年 6 月 16 日，我市志愿者王
文君成功捐献造血干细胞，成为三门
峡市首例、河南省 29 例、全国第 449 例
非亲缘造血干细胞捐献者。

大爱无疆，生命相随。这是崤函
大地绽放的第一朵生命之花，王文君
的爱心义举，开辟了三门峡市造血干
细胞捐献的生命传递之路。自此，越
来越多的志愿者胸怀勇气和爱心，踏
上这条生命之路，毅然撸袖伸臂用热
血浇灌生命之花，把“天鹅之城”的福
气和生机传递到全国各地，再造了一
个个生命奇迹。

大爱无声，大德无形。从 1 到 46，
爱心跨越 21 年。一条条生生不息的
红色生命线，串联起 46 位造血干细胞
捐献志愿者的赤诚之心，传递着三门
峡这座城市的文明温度。他们中有开
创先河的王文君、基层警察董爱军、仁
心医生陈兆国、纪检干部张天鹏；年龄
最 小 的 莫 笑 寒 、年 龄 最 大 的 董 淑 霞
……他们来自各行各业，有公安民警、

医务工作者、公务员等，尽管职业岗
位、生活环境、人生经历各不相同，却
都有着同样的情怀与信念，以果敢的
抉择、勇毅的担当、无私的大爱为血液
病患者传递了生命的希望，奏响了“人
人为我、我为人人”的时代最强音。

榜样如炬，追光前行。正是他们
的善行义举激励了更多人加入传递爱
心、践行人道主义的行列中来，成为推
动社会和谐进步、文明发展的强大精
神原动力。

奋力进取，“髓”你一起护航生命

从第 1 例到第 46 例，是一段荡气
回肠的历史，也是一曲催人奋进的战
歌。这背后，有三门峡人至真至善的
大爱，但也离不开三门峡造血干细胞
捐献环境的持续优化，离不开三门峡
红十字人的努力进取与开拓创新。

加大宣传力度。市红十字会始终
不断加大捐献普及宣传力度，营造良
好氛围。在每年的“5· 8 人道公益日”

“世界红十字日”“世界献血者日”“世
界骨髓捐献者日”等重要时间节点，联
合市中心血站、造血干细胞志愿服务
队，多次走进社区、学校开展内容丰
富、形式多样的造血干细胞捐献志愿
者招募、造血干细胞知识普及、推进无
偿献血等宣传和志愿服务活动。通过
捐献者讲述造血干细胞捐献的真实经
历和内心感受，向市民普及捐献知识，
消除顾虑，让“捐献救人、无损健康”的
理念深入人心。另外，通过市广播电
视台、《三门峡日报》、《黄河时报》、市
红十字会微信公众号等官方媒体发布
造血干细胞捐献、科普宣传等内容，提
高群众知晓度，扩大捐献影响力。

严控招募质量。在招募过程中安
排志愿者把入库的意义、捐献的过程
都一一讲解清楚，灌输“深思熟虑、义
无反顾”的志愿者招募原则，给予志愿
者充分的冷静思考及与家人沟通时
间，避免无效采样。同时，坚持在无偿
献血人员中发展志愿者，号召全市各
类各级志愿服务队适龄志愿者积极加
入造血干细胞捐献者资料库，降低志
愿者流失率。

做好服务保障。安排专人负责，
细化职责、提高服务质量。市红十字
会坚持从高分辨开始安排专职工作人
员与志愿者对接，做好答疑解惑、协调
请假、陪同捐献等工作，切实解决志愿
者的后顾之忧。注重造血干细胞捐献
人文关怀，认真做好志愿者回访、志愿
者保留等工作，及时关注已捐献志愿
者的身体状况和生活需求，为他们提
供必要的支持和帮助。

讲好捐献故事。建立捐献志愿者
交流群组，加强红十字会与捐献志愿
者、志愿者与志愿者之间的联系。经
常举办造血干细胞捐献志愿者座谈
会，通过成功捐献志愿者分享经历、相
互鼓励，让已入库志愿者备受鼓舞、信
念坚定，营造温暖和谐、踊跃捐献的浓
厚氛围。深入挖掘捐献者事迹，通过
了解捐献者心路历程、家人看法等，将
捐献故事写好、讲好、传播好，进一步
提升公众对造血干细胞捐献的关注
度、认可度和参与度。

今年以来，市红十字会聚焦“三救
三献”主责主业，招募新入库造血干细
胞志愿者 173 名，完成在库志愿者回
访 3913 人。同时，开展“五进”（进机
关、进社区、进学校、进农村、进企业）
应急救护知识普及宣传活动 78 场，红
十字救护员培训 15 期，培训红十字救
护员 663 名。

市红十字会相关负责人表示，将
继续与社会各界、各位捐献者、志愿者
们共同携手，汇聚人道力量，传递博爱
情怀，弘扬奉献精神，建设高质量造血
干细胞捐献者资料库，为健康三门峡
助力，为保护生命护航。

……
生命因奉献而美丽，社会因关爱

而和谐。 46 位造血干细胞捐献者是
三门峡 4920 名入库志愿者的代表和
缩影，是 46 朵镶嵌在黄河明珠上璀璨
的生命之花，他们用善举和“人道、博
爱、奉献”的红十字精神，为患者点亮
生命的希望，他们的爱心如涓涓细流
汇聚成城市的文明长河，托起生命之
舟驶向远方，引领着更多的爱心人士
加入造血干细胞捐献的队伍中，奉献
爱心、拯救生命。

绽放生命之花 添彩城市文明
——三门峡市造血干细胞捐献工作发展综述

本报记者 宋杰

3 月 14 日 ，
市 红 十 字 会 联
合 市 中 心 血 站
在 三 门 峡 社 会
管 理 职 业 学 院
开 展“ 青 春 热
血 奉 献 有 我 ”
系 列 宣 传 活
动。 资料图

9 月 19 日，
市红十字会举
办 第 十 个“ 世
界骨髓捐献者
日 ”主 题 活 动
暨造血干细胞
捐 献 者 座 谈
会。 资料图
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全民阅读：文明之光 和谐之源

小城大爱，共同书写“髓缘”故事

  12  月  17  日  ，我  市  举  行  志  愿  者  丁
涛  、李  法  丛  赴  郑  州  捐  献  造  血  干  细  胞  欢
送仪式。据悉，丁涛、李法丛两位志愿
者  于  12  月  23  日  上  午  在  河  南  省  人  民  医
院  同  时  捐  献  造  血  干  细  胞  ，为  两  位  素  不
相  识  的  血  液  病  患  者  送  去“  生  命  的  火
种”，这是继我市张天鹏、赵萌萌首次
同日捐献后的再次两位志愿者同日捐
献，丁涛和李法丛也将成为我市第  47
例、48  例成功捐献者。

  从  2003  年到  2024  年，三门峡造血
干  细  胞  捐  献  实  现  从  0  到  46  的  艰  难  突
破  。  数  字  的  背  后  是  三  门  峡  市  委  、市  政
府  的  高  度  重  视  ，是  市  红  十  字  人  的  不  懈
努  力  ，是  社  会  各  界  爱  心  人  士  的  善  举  支
持，是三门峡  203.7  万人“小城大爱”的
生动写照。尤其是  2024  年，我市造血
干  细  胞  捐  献  工  作  创  历  史  新  高  ，目  前  已
完  成  捐  献  7  例  ，丁  涛  和  李  法  丛  成  功  捐
献后将成为第  8  例、第  9  例捐献者。

  2003  年  ，三  门  峡  市  正  式  成  立  河  南
省造血干细胞捐献者资料库三门峡工
作  站  ，为  血  液  病  患  者  和  三  门  峡  志  愿  捐
献  者  之  间  架  起  了  一  座  爱  心  之  桥  、生  命


