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本报讯 12 月 17 日 ，我 市 为 赴 郑 州 造 血 干 细 胞
捐献者丁涛、李法丛举行欢送会。三门峡市委宣传
部 、市 红 十 字 会 、河 南 交 通 投 资 集 团 有 限 公 司 三 门
峡 分 公 司 相 关 负 责 人 出 席 ，市 文 明 办 、河 南 交 通 投
资集团有限公司三门峡分公司、市红十字会工作人
员 及 我 市 造 血 干 细 胞 捐 献 志 愿 服 务 队 志 愿 者 代 表
参加。

欢送会上，市委宣传部相关负责人对丁涛、李法
丛捐献造血干细胞的善行义举给予高度赞扬，向两人
的高尚情操表示敬意，并希望两位志愿者所在单位和
市红十字会给予他们最大的关心与支持，切实做好服
务保障工作，解决其后顾之忧，并要求新闻媒体加强
对造血干细胞捐献的宣传与科普，讲好红十字故事，
弘扬红十字文化，广泛宣传捐献者事迹，让更多的人

了解并参与到这项事业中。同时，希望社会各界以丁
涛、李法丛两位志愿者为榜样，给予造血干细胞捐献
事业更多的关注和支持，各级各类道德模范、先进典
型继续发挥好示范表率作用，影响带动身边人积极加
入公益志愿队伍中，营造人人关爱、人人互助的良好
社会新风尚。

据了解，丁涛、李法丛均是 2022 年 6 月加入中国
造血干细胞捐献者资料库，分别在今年 6 月 11 日、9 月
23 日被检索出与两名血液病患者匹配成功后，毫不犹
豫表示捐献意愿，并于 12 月 18 日在我市红十字会工
作人员的全程陪同和照顾下，赶赴郑州做造血干细胞
移植的前期准备工作。捐献成功后，丁涛、李法丛将
成为我市造血干细胞成功捐献第 47 人和第 48 人，今
年以来第 8例、第 9例捐献者。 （文/图 宋杰）

本报讯 为进一步规范湖滨区
出生医学证明管理工作，提升工作
人员的业务能力和服务水平，12 月
18 日，湖滨区卫生健康委组织举办
2024 年全区出生医学证明管理工
作培训班。辖区各助产机构出生
医学证明工作相关人员 20 余人参
加。

培训会上，湖滨区卫生健康委
妇幼股讲解出生医学证明相关违
法 案 例 ，对 工 作 人 员 进 行 警 示 教
育，并着重强调，各助产机构务必
严格落实人证核验制度，从出生医
学证明管理层面进行了深刻剖析，
同时对其申领、签发、保管等关键
环节提出了明确具体的要求。

随后，湖滨区妇幼保健院出生
医 学 证 明 管 理 人 员 对 2024 年 省 、
市、区出生医学证明管理工作质控
情况进行了反馈，并针对质控情况
中出现的问题，开展出生医学证明

管理业务培训，并对出生医学证明
的作用、空白证管理、印章备案表、
日常签发及档案管理等方面进行
了全面细致的讲解。另外，深入阐
释了如何有效防范产妇冒用他人
身份证件办理出生医学证明的违
法行为。

会议强调了出生医学证明的
重要性与敏感性，明确指出应确保
出生医学证明严格按照管理规范
签发。要求工作人员在培训后，更
加注重办理流程的规范性，务必严
格按照要求操作，以便为群众提供
更为便捷、高效的服务。

此次培训有力地推动了湖滨
区出生医学证明管理和签发工作
的 规 范 开 展 ，显 著 增 强 了 管 理 和
签发人员的法律意识、风险意识、
规 范 意 识 和 责 任 意 识 ，为 有 效 防
范违法违规事件的发生筑牢了坚
实根基。 （雒颖）

在灵宝市第二人民医院，有这样一位
医生，他以其精湛的专业技能和高尚的
医德医风，赢得了患者和同行的广泛尊
敬。他就是心血管内科三病区主任——
巩占杰。

30 多年来，巩占杰一直坚守在临床第
一线，先后担任急诊科主任、综合内科主
任、神经内科主任以及心血管内科主任。
在他的领导下，心血管内科三病区创新技
术，不断发展，取得了可喜的成绩，成为本
院的重点专科。

巩占杰对待每一位患者都保持着高
度的责任心，认真研究每一个病例，不放
过任何一个细节，用精湛的医术力求为
患者提供准确、有效的个性化的治疗方

案。尤其是在面对危重病人时，不放弃
任 何 一 线 希 望 。 今 年 3 月 ，一 位 60 岁 的
大爷因急性心肌梗死在灵宝市第二人民
医院进行择期 PCI 手术，术后突发心跳骤
停。巩占杰立即组织人员进行抢救，经
过 6 次除颤、复律，最终成功挽救了患者
的生命。

作为一名医务工作者，巩占杰始终不
忘“让病人方便，让病人放心”的服务理
念，不论生活还是工作中都会努力为患者
送去最好、最及时的帮助和服务，用自己
的言行诠释着“生命守护者”的责任和忠
诚。在多年的临床工作中，他一直视患者
为亲人，在为患者诊治过程中，从入院、治
疗、出院每个环节，都尽心尽力为患者着

想，做到细心、耐心、热心。有一次，一位
农村来的老大爷看病第三天就要出院不
治了，巩占杰详细一问才得知，老人的治
疗费用跟不上了，他毫不犹豫拿出 1000 元
为老人垫付了医药费。

今年 8 月，巩占杰左小腿韧带拉伤，行
走不便，本该休息的他想到那么多病人还
在 等 着 他 ，就 放 弃 病 休 ，坚 守 在 工 作 岗
位。除了在门诊坐诊，他还带队查房，上
手术，有时一天做好几台介入手术。大家
劝他休息，他总是笑笑说道：“比起长征，
咱们这点苦算什么，比起病人的疼，我这
点疼不算疼，能为老百姓解除病痛，就足
够了。”

巩占杰不仅在职业领域内践行廉洁

自律、依法行医，而且多次拒收患者的红
包，秉承严于律己、勤于奉献的医德医风，
以扎实渊博的专业知识和丰富的临床经
验，赢得不少患者的赞赏。

此外，他还热爱公益活动，经常到社
区、农村科普健康知识，为增强公众健康
意识和普及医学知识作出贡献。因表现
突出，巩占杰多次被评为单位和灵宝市卫
生健康系统先进个人，还多次获得“灵宝
市最美医生”“灵宝市百名好医生”“三门
峡市百名好医师”的荣誉称号。

面对荣誉，巩占杰始终不骄不躁，踏
实工作，用医者仁心践行医者初心，用责
任与担当真正诠释了大医精诚。

（彭艳梅）

本报讯 为全面系统提升全民
健康素养，使大众观念从“治病”向

“防病”转变，12月 18日上午，渑池县
人民医院呼吸与危重症科走进渑池
县仁村乡，为乡政府工作人员及村干
部科普“如何鉴别呼吸道急性感染”。

近年来，渑池县人民医院组织
开展健康科普知识“进机关、进企
业、进校园”巡讲活动，组成多支健
康 医 疗 科 普 团 队 ，分 别 以 急 救 知
识、脑卒中的预防与诊治、呼吸系
统相关疾病、心血管疾病防治和儿
童生长发育等常见问题为主题，先

后走进县直机关、企业和校园进行
健康知识科普宣教。讲座现场有
PPT 的精彩展示，也有急救技能的
现场展示，大家主动提问，踊跃参
与，积极互动，学习氛围十分浓厚。

截至目前，该院已举办 20 多场
健康知识讲座，服务人次达 5 万余
人。该院相关负责人表示，将进一
步 发 挥“ 守 护 生 命 ，守 卫 健 康 ”作
用，组织更多形式多样、便民、利民
的健康知识讲座，用扎实的服务，
提高该县居民的健康素养和身体
素质。 （赵虹）

普及急救知识
守护生命健康

12 月 13 日，湖滨区
高庙乡卫生院利用集会
日 ，组 织 医 护 人 员 为 辖
区居民开展卫生应急与
急 救 知 识 技 能 普 及 活
动。图为医生现场演示
心肺复苏方法。

周艳平 摄

12 月 10 日 ，湖 滨
区车站街道社区卫生
服务中心工作人员到
辖区东风社区阳光名
居小区，开展新生儿访
视及孕产妇产后访视
工作，让产妇及新生儿
不出家门就可以享受
到医务人员的服务，受
到群众好评。

荆丽娜 摄

为有效缓解全市冬
季 季 节 性 供 血 紧 张 局
面，保障临床用血需求，
12 月 17 日，灵宝市第一
人民医院积极组织全院
干部职工参加无偿献血
志 愿 服 务 活 动 ，共 有 近
百 名 职 工 成 功 献 血 ，献
血量达 2.14万 ml。

郭海燕 摄

肥 胖 是 指 由 于 营 养 过
剩、缺乏运动及遗传因素共
同作用引起的身体中脂肪过
度堆积。肥胖可分为单纯性
肥胖和继发性肥胖，儿童青
少年肥胖绝大多数属于单纯
性肥胖。

儿 童 肥 胖 危 害 严 重 ：1.
心 理 的 影 响 。 肥 胖 对 儿 童
心 理 的 影 响 有 时 比 生 理 的
损害要严重得多，儿童时期
肥胖发生得越早，心理压力
也越大，对儿童的个性以及
日 后 能 力 的 发 展 均 会 产 生
长 久 的 影 响 。 尤 其 是 青 春
期 肥 胖 ，使 青 少 年 更 感 苦
恼，女孩往往因减肥心切而
过 分 节 食 ，进 而 影 响 健 康 。
少 数 青 少 年 由 于 心 理 冲 突
激 烈 ，甚 至 产 生 自 杀 行 为 。
2.身体的影响。肥胖对健康
危 害 的 严 重 性 可 导 致 心 血
管疾病，是成年肥胖和慢性
病的危险因素。

肥 胖 症 的 判 断 方 法 ：

BMI 指 数 = 体 重（kg）/身 高
（m）2，一般认为大于 24 为超
重，大于 26 为肥胖。

肥胖 症 的 易 发 时 期 ：研
究表明，肥胖发生的关键时
期 是 婴 儿 期 ，而 孕 期 第 30
周 到 生 后 9 个 月 是 敏 感 时
期 ，在 此 期 间 细 胞 复 制 很
快 ，对 营 养 的 反 应 也 大 ，容
易发生肥胖。另外，女孩的
青 春 发 育 早 期 及 17 岁 以
后，脂肪组织的发育占主导
地位。

肥胖症的预防：儿童在
幼年时应养成良好的饮食习
惯，纠正偏食糖类、高脂肪、
高热卡及含糖多的饮料等不
良习惯。家长应掌握有关儿
童营养的知识，对肥胖儿童
应限制进食过量，注意观察
儿童体重变化；加强体育锻
炼与户外活动是预防肥胖发
生的重要措施等。

（三门峡市疾病预防控
制中心 程巧云）

抽血要空腹，这已经是
一个被大家所熟知的检验常
识。但为什么要空腹？怎样
才是正确的空腹？

1.哪些检验需要空腹？

肝功、肾功、血脂、血糖等。

2.多长时间不吃算空腹？

8—15 小 时 无 任 何 热 量
摄 入 。 静 脉 抽 血 化 验 最 好
是 上 午 8 时 到 10 时 空 腹 抽
血 ，因 为 机 体 一 夜 休 息 后 ，
体 内 各 种 物 质 成 分 含 量 处
在 相 对 恒 定 水 平 。 抽 血 前
禁 食 、禁 奶（包 括 所 有 零 食
及水果）。

3.为什么要空腹？

进食会影响检验结果，
例如血糖、血脂、胰岛素、肝
功、肾功等。不同食物所含
成分不一样，对检验结果也
不尽相同，例如高蛋白质使
血尿素氮和肌酐升高；动物
内脏使尿酸升高；高脂肪食
物 外 源 性 乳 糜 微 粒 及 甘 油

三酯升高，还会影响肝功和
免疫球蛋白测定。

4.空腹超时对检验结果
有哪些影响？

空腹是指餐后时间超过
8 小时，但有些患者空腹时间
长达 16 小时也会对检验结果
产生很大影响。例如超过 16
小时，血糖、胆固醇、甘油三
酯、载脂蛋白、尿素氮降低，
肌酐、尿酸、胆红素、脂肪酸、
酮体会上升。

5.哪些检验标本采集前
需要静息？

人体激素的分泌有生物
周期，昼夜有节律性波动，例
如肾上腺素、睾酮等。再如
女性性激素在一个生理周期
中 的 每 一 时 段 结 果 都 不 一
样，参考范围也不同。所以
不同项目时间不同，大部分
为早晨；具体抽血时间可以
咨询看诊医生。

（三门峡市中心医院医
学检验科 安淑霞）

本报讯 12 月 17 日 ，三 门 峡
市 卫 生 健 康 委 疾 控 科 一 行 6 人 ，
深入卢氏县开展免疫规划工作现
场调研。

本次调研，旨在全面了解和掌
握卢氏县免疫规划工作开展情况，
指导预防接种单位规范化管理和
建设，提高预防接种服务水平，及
时发现扩大国家免疫规划、疫苗和
冷链管理、疑似预防接种异常反应
监测处理和疫苗可预防疾病防控
工作等方面存在的主要问题，并加
以解决；确保免疫规划工作质量，
提高疫苗接种率，有效预防和控制
疫苗可预防传染病的发生与流行。

调研团队先后到卢氏县人民

医院、卢氏县妇幼保健院、卢氏县
疾控中心、卢氏县横涧卫生院、卢
氏县双槐树卫生院等地实地调研，
通过现场查看、查阅资料、与工作
人员交流等多种方式，对免疫规划
工作的各个环节进行了细致考察。

通过本次现场调研，全面梳理
了卢氏县免疫规划工作的现状，及
时发现了存在的问题与不足，并针
对 性 地 提 出 了 改 进 意 见 和 建 议 。
据介绍，卢氏县免疫规划工作将以
此次调研为契机，积极落实整改措
施，不断优化免疫规划工作流程，
加强管理和监督，为保障广大群众
尤其是儿童的身体健康和生命安
全不懈努力。 （李勤荣）

本报讯 2025 年元旦将至，为
切实加强系统党风廉政建设，营造
风清气正的节日氛围，义马市卫生
健康委主动作为，吹响节前“监督
哨”，多措并举守牢廉洁防线。

组织召开专题会议。传达学习
上级关于廉洁过节的相关文件精
神，要求全体干部职工提高政治站
位，增强廉洁自律意识，自觉抵制各
种不正之风，并通过微信公众号等
平台，发送廉政提醒信息，再次重申
纪律要求，做到早提醒、早预防。

开展节前专项检查。对系统

内部各单位是否存在违规发放津
补贴、公款吃喝、公车私用等问题
开展全方位、多维度专项检查，并
畅通举报渠道，鼓励群众对违规违
纪行为进行监督举报，形成内外联
动、群防群治的良好局面。

开展廉政谈心谈话。认真落
实“三个必谈”要求，强调党风廉政
建设的重要性，确保系统干部职工
时刻保持对廉政风险的高度警惕，
激发干部职工对组织的归属感与
忠诚度，让干部职工在廉洁氛围中
安心过节。 （张雪颖）

本报讯 今年以来，义马市 120
急救指挥中心始终将廉政建设作
为有力举措，为全市人民的生命健
康保驾护航，促使急救事业在廉政
清风中蓬勃发展。

该中心始终把坚持廉政教育
放在首位，定期组织全体工作人员
深入学习廉政法规和典型案例，通
过专题讲座、集中研讨等方式，让
每位成员深刻认识廉政的重要性，
使其在急救资源调配、物资采购等
关键工作中，坚守廉洁底线，不受
利益诱惑干扰，确保急救工作公正
高效。同时，不断完善监督制约机
制，用制度保障履职规范。针对急

救任务分配、救护车使用管理、与
医疗机构协作等环节，制定了详细
透明的操作流程与监督细则，加强
内部审计和自查自纠，定期严格审
查财务收支、物资库存等，保障资
金和资源用于急救事业，维护市民
的急救权益。

此 外 ，积 极 营 造 廉 政 文 化 氛
围，在办公区域张贴廉政标语、设
置廉政宣传栏，让廉政意识在潜移
默化中融入日常工作细节和机构
运行环节，使廉洁奉公成为干部职
工共同遵循的行为准则和内心自
觉，切实为生命救援工作织就一张
风清气正的守护网。 （张玲玲）

湖滨区：

高效推动规范出生医学证明管理工作

义马市卫生健康委：

多措并举守牢廉洁防线

调研免疫规划工作
筑牢公众健康防线

渑池县人民医院：

20余场健康讲座“精准配送”全县居民

义马市120急救指挥中心：

以廉政清风助力生命急救

爱心捐“髓”传递希望

我市为造血干细胞捐献者丁涛、李法丛举行欢送会

儿童肥胖危害多

巩占杰：生命守护者的使命与担当

您了解空腹抽血化验吗？

开展家庭访视
呵护新生儿成长

医务人员无偿献血
为生命助力加油

造血干细胞捐献者丁涛(左）、李法丛（右）合影留念


