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《习近平关于健康中国论述摘编》
作者：中共中央党史和文献研究院

出版社：中央文献出版社
党的十 八 大 以 来 ，习 近 平 同 志 围 绕 健 康 中 国 建 设 发 表 的

一 系 列 重 要 论 述 ，立 意 高 远 ，内 涵 丰 富 ，思 想 深 刻 ，对 于 推 动
新 时 代 我 国 卫 生 与 健 康 事 业 发 展 ，为 以 中 国 式 现 代 化 全 面 推
进 强 国 建 设 、民 族 复 兴 伟 业 打 下 坚 实 健 康 基 础 ，具 有 十 分 重
要 的 意 义 。 本 书 内 容 摘 自 习 近 平 同 志 2012 年 11 月 至 2024 年
9 月 期 间 的 报 告 、讲 话 、谈 话 、致 辞 、书 信 、指 示 、批 示 等 140 多
篇 重 要 文 献 ，共 计 292 段 论 述 。 其 中 部 分 论 述 是 第 一 次 公 开
发表。

《树立正确的权力观、政绩观、事业观》
作者：秦强

出版社：人民出版社
本书 紧 紧 围 绕 领 导 干 部 为 什 么 要 树 立 正 确 的 权 力 观 、政

绩观、事业观，核心要求是什么，如何才能牢固树立这三个重
要 问 题 ，进 行 系 统 全 面 的 阐 释 解 读 ，对 广 大 领 导 干 部 进 一 步
从 思 想 上 解 决 好 权 力 为 谁 而 用 、政 绩 为 谁 而 树 、事 业 为 谁 而
干 的 问 题 ，永 葆 为 民 务 实 清 廉 的 政 治 本 色 ，具 有 较 好 的 帮 助
借鉴作用。

《南京大屠杀》
作者：徐志耕

出版社：中国友谊出版公司
南京大屠杀是每一个中国人都不应该遗忘的历史。本书

作 者 历 尽 艰 辛 ，实 地 采 访 近 百 位 幸 存 者 ，采 用 了 大 量 第 一 手
鲜活资料，他以饱蘸国人血泪的文字，穿透历史的风烟，以详
尽 的 事 实 将 这 一 事 件 的 始 末 呈 现 给 读 者 。 同 时 ，本 书 采 用 全
新 的 观 点 和 构 架 ，是 国 内 外 系 统 研 究 南 京 大 屠 杀 史 的 一 部 力
作。

《原生家庭，一所隐秘的学校》
作者：乌实

出版社：华夏出版社
本书的重点在于提供疗愈原生家庭议题的“七把钥匙”，每

一把都会带领我们去打开原生家庭这所隐秘学校的秘密。经
由 实 践 与 改 变 ，带 来 内 在 力 量 与 心 灵 自 由 。 本 书 在 每 一 把 钥
匙的章节最后，还配有冥想练习，这些冥想练习结合了作者多
年的练习实践、指导经验以及内在指引，希望为读者带来疗愈
与帮助。

《迦陵讲赋》
作者：叶嘉莹

出版社：中华书局
赋是诗词之外，在中国绵延两千多年经久不衰的重要文学

体式，兼采诗与散文之长，既有诗歌的雅韵，又取散文字句的
长短不齐。本书将叶嘉莹在《文史知识》上刊登的讲赋的内容
集 结 于 一 册 。 在 此 书 中 ，叶 嘉 莹 的 解 析 不 但 展 示 了 赋 铺 陈 状
物、文藻华美的语言特点，还剖析了中国知识分子的家国情怀
和风骨。

《不被大风吹倒》
作者：莫言

出版社：北京日报出版社
本书脱胎于 2022 年莫言写给全国青年朋友的一封特别回

信——《不被大风吹倒》，收录了莫言 40 篇散杂文，包含他全新
创作的 8 篇文章。全书分为六个章节，从莫言的成长故事，他
与余华、史铁生等人的让人又哭又笑的友谊，到他年近古稀对
文学、人生、人性、世界的种种理解，鼓励年轻人遇到人生的艰
难时刻时不要放弃。

《物理学的进化》
作者：［美国］阿尔伯特·爱因斯坦

［波兰］利奥波德·英费尔德
出版社：商务印书馆

本书首次出版于 1938 年，介绍了物理学从伽利略、牛顿时
代 的 经 典 理 论 到 现 代 场 论 、相 对 论 和 量 子 理 论 的 发 展 演 化 历
程 ，引 导 读 者 思 考 其 背 后 涉 及 的 哲 学 思 想 和 观 念 的 变 化 。 它
面向普通公众，对物理学基本观念的解释非常清晰和生动，堪
称爱因斯坦最优秀的科普著作。

《少年经济学（共 2册）》
作者：金拏咏

出版社：广东经济出版社
本书作者金拏咏是韩国首尔杨亭中学的社会科教师，她成

立了经济学习社团“实验经济班”，本书的内容就是根据“实验
经济班”的教学故事改编的。在实验经济班的故事中，老师和
孩 子 们 通 过 角 色 扮 演 来 学 习 宏 观 经 济 学 概 念 ，书 中 还 巧 妙 地
运 用 了 用 户 在 课 堂 上 学 习 的 数 学 知 识 来 深 化 、巩 固 这 些 经 济
学知识。

《手铲释天书——
与夏文化探索者的对话第一卷》

作者：张立东
出版社：大象出版社

本书通过访谈，记录几代专注于夏文化探索与研究的学者
求证夏王朝的思想、路径与成就，总体反映了迄今为止夏文化
研究的历史、成果及共识。可以这样说，夏文化研究在立场、
材料、方法等诸多方面，真正体现了“中国特色、中国风格、中
国气派”。

《要爱具体的人》
作者：乔叶

出版社：人民文学出版社
本书为 茅 盾 文 学 奖 得 主 乔 叶 的 最 新 散 文 集 。 乔 叶 擅 长

在 琐 碎 日 常 生 活 中 捕 捉 富 有 诗 意 的 细 节 ，在 娓 娓 道 来 中 展
现 每 个 人 面 对 生 活 时 最 坦 诚 、最 细 微 的 情 绪 与 情 感 —— 似
乎 万 事 万 物 都 理 应 是 美 好 的 、雅 致 的 ，形 形 色 色 的 生 活 都
值 得 我 们 一 再 品 味 欣 赏 ，而 这 种 观 察 和 欣 赏 之 下 ，更 多 的
是 对 当 代 人 内 心 的 体 察 ，这 个 时 代 真 正 的 爱 ，一 定 是 对 具 体
的 人 。

（三门峡市委宣传部供稿）

《前行的人生》是一部真实再现改革开放
后中国经济和社会变迁历程的作品，其中有
农民、政府官员、商人、知识分子等各类形象，
真实地再现了改革开放后中国社会翻天覆地
地变迁和演进，是时代变迁和人物命运的生
动写照，让人仿佛穿越时空，重新经历那个波
澜壮阔的时代。

《前行的人生》分为三部，书中的主人公
们都是奋斗者的典型代表。他们面对生活的
艰辛与不公，从不屈服，而是勇往直前，用汗
水 和 泪 水 书 写 着 属 于 自 己 的 篇 章 。 小 说 从
20 世纪 70 年代湖南祁东县四明山村民的生
活开始，立体鲜明地塑造了以祁宏、高燕、凌
林、张伟等为代表的有志青年形象。他们投
身于时代洪流，发扬奋斗，一路前行。三部看
完，我感慨良多，既感叹于他们随时代沉浮的
命运，也感动于他们为理想和爱情迎难而上
的勇气和魄力。

追逐梦想是 20 世纪 70 年代青年身上最
鲜明的特质。对于像祁宏这样天资聪颖的农

村青年而言，在有了扎实的知识和开阔的眼
界后，最迫切的愿望就是走出大山，改变祖祖
辈辈面朝黄土背朝天的穷苦命运，到外面更
广阔的世界去施展才能。虽然他命途多舛、
屡受挫折，甚至在高考时因被人抢走准考证
而与北京大学失之交臂，但他没有向命运屈
服，支撑他走下去的始终是心中坚韧的理想
和目标，最终他靠自己的艰苦奋斗走出了四
明山。除了祁宏外，小说中的其他人物，如高
欣、张伟、高燕、凌林，他们命运的曲折延展，
也是因为改革开放所提供的多种机遇和个人
选择的自由。

作者以细腻的笔触描绘了主人公们在爱
情、友情、亲情中的抉择与坚持，让读者产生
情感共鸣。小说中的人物始终焕发出一种不
安于现状、努力改变自身境遇的进取精神，彰
显出那种蓬勃的时代风貌。

我们每一个行走在尘世上的人，都有自
己的理想与奋斗的目标。我们要不言败、不
言弃，要坚毅执着，要心怀希望，心盈阳光。

《前行的人生》这部作品深邃的情感、细腻
的笔触和宏大的时代背景，极大地震撼了我的
心灵，犹如穿越了 40 多年的时光之河，走进那
个充满激情与挑战的年代。主人公们的命运
随着时代发展进程，一路前行，真实地再现了
改革开放后中国社会天翻地覆的变迁。

第一部《挣扎的成长》中，祁宏、高燕等人
物 在 贫 困 与 逆 境 中 的 坚 韧 不 拔 让 我 深 受 触
动。尽管他们出身贫寒，但心中怀揣着梦想。
祁宏的顽强毅力，高燕的深情厚谊，凌林的英
勇无畏，以及张伟的执着坚持，都如一幅生动
的画卷，诉说着奋斗与坚持的力量。

第二部《青春花开》中，更多地展现了主
角 们 在 爱 情 与 友 情 中 的 纷 繁 纠 葛 与 艰 难 抉
择 。 祁 宏 与 凌 林 之 间 深 厚 的 友 情 与 激 烈 的
竞争，高燕对祁宏至死不渝的深情，以及凌
林 与 钱 小 芸 之 间 爱 情 波 折 ，都 让 人 感 同 身
受。这些情感故事曲折而丰满，既让人感叹
爱情的甜蜜与美好，又让人感受到生活的艰
辛与不易。

第三部《浴火重生》中，主角们已经步入社
会，开始了各自的奋斗旅程。祁宏在经历了无
数挫折后，终于找到了方向，改变了自己的命
运。高燕则在爱情的磨砺中逐渐成长。凌林
与钱小芸也最终走到了一起，共同面对生活的
挑战。他们的故事就像凤凰涅槃，经历了痛苦
与重生后，变得坚韧和成熟。

文学不仅是表达故事的工具，更是情感的
抚慰剂，在阅读中我感受到温暖与力量。书中
平实的语言，将我带入到一个个鲜活的场景
中，让我感受到主人公的喜怒哀乐，我深深地
体会到人生的无常和复杂，每个人的前行之路
都充满了坎坷，但正是这些经历让我们更加成
熟和坚强。

读完这本书，我仿佛看到自己前行的道路
上洒满了阳光，那些曾经困扰我的阴霾渐渐消
散。我明白了在人生的旅途中，我们需要勇敢
地面对挑战，不断地成长和进步。同时，我们
也需要珍惜身边的亲人和朋友，感恩他们的陪
伴和支持。

读完曾高飞《前行的人生》三部曲后，给我以强烈
的 心 灵 震 撼 和 向 前 向 上 的 力 量 。 这 部 百 万 字 的 作 品
由《挣扎的成长》《青春花开》《浴火重生》构成，作品描
写了出生在 20 世纪 70 年代的祁宏、高燕、凌林、张伟、
钱小芸的成长、爱情、生活和奋斗故事。

让人特别钦佩和认可的是，这群年轻人并非生来
就是口含金玉的“高富帅”，众星捧月的“白富美”，而
是触手可及的“邻家大哥”，普通平凡的“山村小妹”。
他们的事业跌跌跌撞撞、磕磕绊绊；情感伤痕累累、有
喜有悲，但正因如此，故事才更加真实，人物才愈加丰
满。

主人公祁宏的人生就是一部奋斗史：贫穷的家庭，
落 后 的 山 乡 ，高 考 的 落 寞 ，青 春 的 迷 茫 ，爱 情 的 创 伤 ，
创业的失利和一次次的打击与磨难……但是，每一次
挫 折 都 是 他 攀 登 的 阶 梯 ；每 一 次 打 击 ，都 是 他 向 上 的
动 力 ；每 一 次 屈 辱 ，都 使 他 更 加 坚 强 ；每 一 次 磨 难 ，都
给他以信心和力量。

很喜欢这么一句话：“何谓奋斗？奋斗就是每一天
都 很 难 ，可 一 年 一 年 却 越 来 越 容 易 ；不 奋 斗 就 是 每 一
天都很容易，可一年一年只会越来越难。”祁宏的成长
故 事 告 诉 我 们 ：前 行 的 人 生 ，就 是 奋 斗 的 人 生 ，越 努
力 ，越 幸 运 ，越 奋 斗 ，越 幸 福 。 世 上 没 有 绝 望 的 处 境 ，
只 有 对 处 境 绝 望 的 人 。 只 要 心 怀 梦 想 ，目 标 明 确 ，脚
步 不 停 ，奋 斗 不 止 ，人 生 就 充 满 希 望 ，生 活 就 幸 福 满
满！

曾高飞所著的长篇小说《前行的人生》，
洋 洋 洒 洒 近 百 万 字 ，作 者 以 祁 宏 、高 燕 、凌
林 、张 伟 等 的 生 活 、成 长 、奋 斗 和 爱 情 为 主
线，通过这一群普普通通的年轻人的经历与
故事，翔实地再现了改革开放后社会发生的
翻天覆地的变迁演进，也是中国一代人成长
的缩影。

这部长篇小说中有农民、商人、知识分子
等各类人物形象。每个人物的生活轨迹都映
射出改革开放后中国巨大的变迁与人们物质
和精神生活的丰富。作者将这些人物汇集起
来，还原了国家与个人进步背后的细节，使读
者从中看到改革开放的成就。

小说立体鲜明地塑造了以祁宏、高燕、凌
林、张伟等为代表的有志青年形象。他们投
身时代洪流，发扬韧毅执着的奋斗精神，一路
磨砺，一路艰辛，一路拼搏，一路坚持，一路风
雨，一路坎坷，一路顽强，一路前行，其成长以
汗水、泪水甚至血水为代价。

读曾高 飞《前 行 的 人 生》的 人 ，有 经 历
了 几 十 年 的 世 事 变 迁 ，从 多 个 角 度 来 理 解
波 澜 壮 阔 改 革 开 放 的 人 ，也 有 和 作 者 一 样

经 历 过 那 段 时 光 的 人 。 尽 管 人 生 阶 段 和 成
长 历 程 不 同 ，但 都 是 改 革 开 放 后 逐 渐 成 长
起 来 的 几 代 人 。 这 部 长 篇 小 说 的 动 人 之 处
就 在 于 ，让 不 同 年 代 的 读 者 看 到 了 曾 经 拼
搏 和 正 在 拼 搏 的 自 己 。 在 时 代 的 巨 轮 下 ，
有 人 选 择 乘 风 破 浪 ，有 人 选 择 自 甘 平 庸 。
如 何 抓 住 时 代 机 遇 改 变 命 运 ，是 每 一 代 年
轻 人 要 直 面 的 命 题 。 潮 起 潮 落 ，始 终 要 坚
守 内 心 的 梦 想 ，这 也 是 每 一 代 年 轻 人 对 自
己的承诺。

品读这部长篇小说，我感觉作者不是在
创作小说，而是在以一个亲历者的身份，重新
回味经历过往的岁月。无数人的命运，时代
的更替，随着主人公前行的脚步一一凸显出
来。小说的力量，不仅仅在于情节和故事的
流畅动人，更在于书中的人物给读者传递的
信念与道义。

在人生的旅途中，谁都会经历风风雨雨，
我们需要的是前行的希望，前行的毅力，前行
的执着，前行的意志，前行的信心，用自己的
努力与拼搏，去改变自己的命运，实现自己的
人生理想。

曾高飞的新作《前行的人生》三部曲讲述的是中国
改革开放 40 年来的时代变迁。作者从小处切入，写小
人物的人生，围绕湖南祁东一带的农民生活，用细腻的
情感和宏大的叙事，在读者面前铺陈出一部荡气回肠
的时代力作。

《前行的人生》三部曲总计 120 多万字。故事中的
每一个小人物的人生命运都被时代的洪流裹挟，每个
人也都在时代的浪潮中沉浮。跌宕起伏的故事情节，
婉转唯美的湘江风情，朴实真挚的人物个性，都讲述着
在时代车轮下的爱恨情仇、悲欢离合、人情冷暖和对命
运的抗争。

祁宏作为故事中的男一号，家境贫寒，但却继承了
母亲的倔强、隐忍和正直。在物资极度匮乏的生活中，
追寻着理想。在和心仪的姑娘高燕互生爱慕中，把这
份 纯 粹 的 感 情 化 作 了 自 己 求 学 上 进 的 内 在 动 力 。 后
来，祁宏在面对高燕、林凌、钱小芸的感情纠葛时，依然
本着爱与责任，发乎情，止乎礼，把男女之情化作纯粹
的善良和博爱。

而 书 中 的 女 一 号 高 燕 ，则 是 一 个 纯 情 、执 着 的 姑
娘。她一度成为祁宏成长的动力。为了让祁宏能够吃
饱饭、有学上，高燕勇敢地放弃了自己的学业前途，南
下打工为祁宏挣学费，甚至用自己的婚姻押注祁宏的
幸 福 前 程 。 她 像 一 束 光 ，照 亮 了 困 顿 中 挣 扎 的 祁 宏 。
两颗年轻的心，因为纯粹的爱情，激发出面对未知生活
时的勇敢和坚韧。

作者笔下陆续出场的各色人物中，像高燕的父亲高
欣、高燕的丈夫张伟，还包括钱小芸、谢天放等一众小
人物，虽然各有不同的缺点，但是，总体来说都十分淳
朴，也使得整部作品呈现出善良、美好的基调，给人以
真的追求、善的向往和美的期待，对读者是一种情感的
滋 养 、价 值 的 引 领 。 我 想 ，这 应 该 是 读 书 最 大 的 意 义
吧。

每个人的人生也如时代的车轮，只能滚滚向前。过
去的终将过去，逝去的永远无法回头，我们要学会向前
看，在属于自己的人生时光里演绎不平凡的人生。

●人生是一部 戏 ，每 天 都 是 没 有 彩 排
的 直 播 ；人 生 是 一 驾 车 ，指 引 前 行 方 向 的
是 道 德 ；人 生 是 一 首 诗 ，在 自 然 天 地 间 慢
吟 细 琢 磨 ；人 生 是 一 杯 酒 ，用 岁 月 酿 造 着
幽香甘醇。如果你读过路遥的《平凡的世
界》，你 也 能 从《前 行 的 人 生》中 找 到 共
鸣。它能让你看到成长的年轮，时代的节
拍，奋斗的人生。 （日月）

●《前行 的 人 生》这 部 长 篇 小 说 ，给 了
我们前行的鼓舞和力量。只有追求卓越的
人，才能在平平淡淡的日常里，心盈阳光，
充满希望，拥有满满的正能量，才有诗和远
方。 （云江）

●“路 漫 漫 其 修 远 兮 ，吾 将 上 下 而 求
索。”人生路上，只有前行，才能活出精彩，
体 现 人 生 的 价 值 与 意 义 。 我 们 需 要 的 是
培 养 自 己 的 品 德 ，涵 养 自 己 的 气 质 ，提 升
自 己 的 认 知 能 力 ，充 实 自 己 的 知 识 和 智
慧，不断地提升自己的境界和品位。

（三叶草）
●《前 行 的 人 生》恰 似 一 剂 良 药 ，给 当

下的人们带来了“定心丸”。让我们从主人
公身上，再次唤醒对纯粹爱情的期许，对艰
苦 奋 斗 精 神 的 追 求 ，对 人 性 中 善 的 渴 望 。
让我们放慢脚步，看看来时的路，再寻找下
一步的方向。 （追梦人）

同读一本书

时代洪流中前行的力量
王芳

人 生 本 应 前 行
王自民

演绎不平凡的人生
崔明杰

奋斗的人生是幸福的
代安魁

奋斗铺就理想之路
肖云江

微言感悟


