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本报讯（记者葛洋）入冬以
来，三门峡天 鹅 湖 国 家 城 市 湿
地 公 园 迎 来 了 大 批 栖 息 越 冬
的大天鹅，它们在碧波荡漾的
黄河水中嬉戏，构成了一幅人
与 自 然 和 谐 相 处 的 美 丽 画
卷。连日来，有部分市民和网
友致电本报热线电话咨询，我
市 有 哪 些 地 点 可 以 欣 赏 大 天
鹅？

三 门 峡 黄 河 湿 地 滩 涂 宽
阔、水草丰美，冬季降水稀少、
气 温 稳 定 、阳 光 充 足 ，河 面 极
少 封 冻 。 得 天 独 厚 的 自 然 条
件 吸 引 大 批 大 天 鹅 在 此 越
冬 。 我 市 大 天 鹅 主 要 观 赏 点
有四处：

一是天鹅湖国家城市湿地
公园。乘车路线：景区南门：5
路/23 路/108 路/三 门 峡 — 灵
宝县际班车；景区北门：1 路/2
路/17 路 。 自 驾 ：可 沿 沿 黄 生
态 廊 道 导 航 至 天 鹅 湖 国 家 城
市湿地公园。

二 是 王 官 黄 河 湿 地（王 官
村天鹅自然保护区）。乘车路
线：角古东小镇旅游专线。自
驾：沿着沿黄生态廊道导航至
王官村天鹅自然保护区。

三是市城乡一体化示范区
（高 新 区）大 王 镇 后 地 天 鹅
湾。自驾：可沿沿黄生态廊道
导 航 至 示 范 区（高 新 区）后 地
天鹅湾观赏点。

四是黄河公园内芦荡烟雨
湖 。 乘 车 路 线 ：6 路/9 路 。 自
驾：可沿沿黄生态廊道导航至
黄河公园。

→连日来，我市天气晴好。在三门峡市城乡一体化示范
区（高新区）大王镇后地天鹅湾内，数千只白天鹅或在湖面上
觅食、追逐嬉戏，或在天空自由飞舞，吸引众多游客前来观赏，
成为冬季一道亮丽的风景线。 本报记者 张明 摄

连日来，三门峡天鹅湖国家城市湿地公园里白天鹅等珍稀鸟类数量不断增多，再加上黄河
湿地优美的生态环境，每天都吸引大批市民游客前往公园看天鹅、赏美景。图为 12 月 7 日，天气
晴好，成群结队的市民游客在公园观赏天鹅，享受惬意时光。 本报记者 张勤才 摄

本报讯（记者陈林道）“在这
里不仅能和大家唠家常，还有许
多 娱 乐 活 动 ，晚 年 生 活 丰 富 多
彩。”近日，在湖滨区湖滨街道黄
北社区日间照料中心，正在和大
家聊天的李大爷高兴地说。

养老服 务 事 关 千 家 万 户 ，
事 关 百 姓 福 祉 。 近 年 ，我 市 聚
焦 老 年 人 所 需 所 盼 ，不 断 健 全
养 老 服 务 体 系 、优 化 养 老 服 务
供给、完善养老政策机制、拓宽
养 老 服 务 覆 盖 面 ，形 成 了 党 委
领 导 、政 府 主 导 、部 门 负 责 、社
会 参 与 的 养 老 服 务 工 作 新 格
局，养老服务从“有保障”到“高
质 量 ”，将 老 年 人 幸 福 晚 年“ 稳
稳托住”。

加 快 养 老 服 务 设 施 建 设 。
对符合条件的特殊困难老年人
家 庭 实 施 适 老 化 改 造 ，按 照 每
户评估改造费用不高于 3300 元
的 实 施 标 准 ，共 争 取 到 省 级 福
彩公益金 388 万元，专项用于老
年 人 家 庭 适 老 化 改 造 工 作 ，目
前已完成老年人家庭适老化改
造 1160 户，超额完成目标任务。

提 升 居 家 养 老 服 务 能 力 。
结合我市“15 分钟养老服务圈”
布局，因地制宜打造“家门口的

养老服务站”，新增居家社区养
老 服 务 站 点 10 个 、养 老 床 位
500 张 。 服 务 站 通 过 升 级 改 造
原 有 养 老 设 施 ，主 打“ 微 日 托 ”

“微服务”“微顾问”“微社交”四
个 功 能 ，让 微 型 空 间 载 体 涵 盖
助 餐 、日 间 照 料 、心 理 咨 询 、休
闲 娱 乐 等 功 能 ，为 老 人们提供
一个“精神有依托、生活有去处”
的温馨场所。

补 齐 农 村 养 老 服 务 短 板 。
我市制定相关验收和评分标准，
通过新建、改（扩）建，购置设施
设备等措施，推动乡镇敬老院逐
步转型成为具有全日托养、日间
照料、上门服务、区域协调、服务
转介等功能的区域养老服务中
心。目前已推进 16 个乡镇敬老
院转型为区域性养老服务中心，
建成 18 个村级养老服务站点。

及时发放高龄津贴。按照
80 岁以上老人每人每月 50 元，
90 岁 以 上 老 人 每 人 每 月 100
元 ，100 岁 以 上 老 人 每 人 每 月
300 元的标准，按时足额发放高
龄 津 贴 ，发 放 及 时 率 达 100% 。
截 至 目 前 ，全 市 享 受 高 龄 津 贴
人 数 4.72 万 人 ，共 发 放 资 金
3171 万元。

城 事城 事

本报讯（记者王梦）“快看，
这不就是短视频上很火的那面
墙吗？原来就在我家附近！”“这
面墙忽然变这么美了？快帮我
拍张照片！”近日，在三门峡市区
上官路与崤山路交叉口西北侧，
一面“会讲故事”的城市文化墙
吸引市民游客纷纷前来合照打
卡。

从崤山路沿上官路向北走
去，映入眼帘的便是“风水宝地
三门峡”“我爱三门峡”等地标打
卡板块，新潮的风格、鲜艳的色
彩 十 分 抓 人 眼 球 。 继 续 漫 步 ，

“你起哪嗒”“通美类”“污黑”等
老陕州方言又赋予文化墙独一
份 的 趣 味 ，不 时 有 市 民 驻 足 跟
读 。 在“ 记 忆 三 门 峡 ”板 块 ，几
幅 20 世纪的三门峡旧照片，一
下子勾起市民对这座城市的记
忆 ；“仰 韶 文 化 博 物 馆 ”“虢 国 ”

“道 德 经 ”“黄 帝 铸 鼎 ”“崤 函 古
韵·人 文 三 门 峡 ”等 板 块 ，分 别
简 述 了 三 门 峡 的 历 史 文 化 等
内 容 ；社 火 、剪 纸 、捶 草 印 花 等
非 物 质 文 化 遗 产 更 是 引 人 入
胜 …… 这 片 约 10 米 长 的 文 化
墙 浓 缩 了 三 门 峡 特 有 的 温 馨

与 浪 漫 ，充 满 着 强 烈 的 视 觉 吸
引力。

据了解，该墙其实是黄金六
支队小区的外部围墙，不久前，
这 里 还 是 大 家 眼 中 的“ 老 旧
墙”。湖滨区涧河街道办事处主
任赵天才介绍，自今年 7 月起，该
街道就对黄金六支队小区等 74
个小区进行改造，大大提升了居
民的生活便利性、满意度和幸福
感。但如何将老旧围墙变成一
道 城 市 风 景 ，成 了 最 后 一 道 难
题 。“ 经 过 近 两 个 月 的 构 思 、筹
备，这面城市文化打卡墙应运而
生，最终呈现效果超乎想象。”赵
天才表示，这是老旧小区改造结
合网络文创的一次大胆尝试，不
仅提升了城市颜值，更为市民游
客提供了一处感受烟火、品味文
化的“文艺角落”，也让更多人有
机会了解三门峡、宣传三门峡。

“富有本地特色，是吸引大
家争相打卡的重要原因之一。”
据 该 项 目 相 关 负 责 人 透 露 ，目
前，墙面美化项目已全部完工，
随后该段人行道路面也会继续
进行提升，届时将为市民带来更
多惊喜。

今 年 12 月 4 日 是 第 11
个 国 家 宪 法 日 。 日 前 ，以

“ 大 力 弘 扬 宪 法 精 神 、推 动
进一步全面深化改革”为主
题的三门峡市 2024 年“宪法
宣 传 周 ”活 动 暨“ 宪 法 进 校
园 ”正 式 启 动 ，一 系 列 丰 富
多彩的活动接续开展，推动
宪法精神根植于人民心中，
为 法 治 三 门 峡 注 入 新 的 活
力。

青少年是祖国的未来、
民族的希望。加强青少年宪
法教育，增强青少年宪法意
识，关乎国家与民族的兴旺
发达。宪法宣传教育是一个
长期过程，培养青少年的宪
法意识并非一朝一夕之功，
而是一个系统工程。

要“线上”普法成声势。
充分利用好“互联网+”开展
普法宣传，借助网络平台精
心制作青少年喜闻乐见的普
法作品，重点阐述《中华人民
共和国宪法》《中华人民共和

国未成年人保护法》等法律
法规，增强青少年的法治意
识，提高用好法律维护自身
权益的能力。

要“线下”普法见行动。
以“宪法进校园 ”普法宣传
活动为抓手，破除思维定式、
工 作 习 惯 ，增 强 普 法 实 效 。
不仅要发手册，更要宪法宣
传“随处可见”；不仅要挂标
语，更要绘声绘色地讲出来；
不仅要办讲座，更要突出互
动性和沉浸式体验，让宪法
精神在每一个青少年心中生
根发芽。

宪法学习是塑造青少年
法治精神、培育青少年规则
意识的“必修课程”，需要学
校、家庭、社会等共同参与、
紧密协作，进一步搭建优质
平台载体，统筹整合法治资
源 ，带 给 广 大 青 少 年“ 听 得
懂、乐于看、愿意学”的法治
宣传教育，切实用法治力量
护航青少年健康成长。

本报讯（记者李鹏）12 月 5 日是第
39 个国际志愿者日，当天，三门峡市助
残扶残协会的志愿者与来自洛阳市伊
川县的残疾人朋友、爱心志愿者，共同
开启“我和天鹅有个约会”公益之旅。

上午 10 时，来自伊川县的“天鹅
号”大巴车缓缓驶入天鹅湖国家城市
湿地公园。50 余位残疾人在两地志愿
者细心专业的帮助下坐上轮椅。冬季
的“天鹅之城”，暖阳高照，天鹅湖波光
潋滟，成群的白天鹅有的在悠然游弋，
有的在悠然觅食，还有的引吭高歌，众
多 红 嘴 鸥 不 时 从 人 们 头 顶 矫 健 地 掠
过。该公园管理处的讲解员，还为大
家详细地介绍大天鹅的独特习性、红
嘴鸥等鸟类的鲜明特点，大家沉醉于
生态美景中，不时发出赞叹。

来自伊川县今年 37 岁的李丹丹，
因自幼身患疾病，从未有机会出过远
门。此次在伊川县爱心粥公益协会的
帮助下，终于得偿所愿来到三门峡。

她激动地拉住志愿者的手动情地说：
“若没有你们这些好心人，我这一辈子
恐怕都难以见到白天鹅，实在是太美
了，真心感谢你们对我如此悉心周到
的照料。”

伊川县爱心粥公益协会会长李灿
学介绍，自 2015 年起，该协会每年都会
组织残疾人朋友参与此类活动。“我们
就是想让残疾人朋友们勇敢地走出家
门，走进大自然。三门峡是座有爱的
城市，白天鹅才会选择留在这里。”

三门峡市助残扶残协会会长闫文
智表示：“‘我和天鹅有个约会’公益项
目作为‘河南省优秀志愿服务项目’，
在过去的 7 年里，已帮助 300 多位残疾
人走进天鹅湖、地坑院、三门峡大坝、
虢国博物馆等景点，真切感受三门峡
独特的生态魅力，以及来自党和政府
与社会各界的深情关怀。这使他们在
今后的人生道路上能更加自信，更加
自立自强。”

本报讯（记者李博）连 日 来 ，三 门 峡 市
“12345”热线迅速响应，及时督办，解决了陕
州区张汴乡街道垃圾清运不及时和该乡窑底
村路灯不亮问题。

近日，市“12345”热线接到群众反映，张
汴乡街道两侧垃圾清运不及时，严重影响居
民的正常生活。市“12345”热线立即将问题
转至陕州区政府进行调查处理。陕州区政府
迅速交办工单至张汴乡政府，要求尽快核实
并解决。

经张汴乡政府工作人员核实，问题源于
11 月 20 日垃圾清运车辆的突发故障。对此，
张汴乡政府迅速行动，一方面调配专业维修
人员对损坏车辆进行抢修，另一方面组织人
力对街道两侧堆积的垃圾进行初步整理和分
类。经过数天连续奋战，垃圾清运车辆维修

完毕并重新投入使用，街道恢复了往日的整
洁与美观。

此前，张汴乡一村民通过市“12345”热线
反映，该乡窑底村的路灯不亮将近一个月，给
村民夜间出行带来极大不便。市“12345”热
线 登 记 工 单 ，转 至 陕 州 区 政 府 进 行 调 查 处
理。陕州区张汴乡政府立即安排工作人员前
往窑底村核实情况。经核实，群众反映问题
属实，窑底村村委会在群众反映问题前已发
现该问题，并采取了相应的措施，积极组织维
修人员对全村路灯进行细致检修，逐一排查
故障，更换损坏部件，不久，窑底村的路灯全
部重新亮起。

市“12345”热线工作人员表示，将持续关
注和解决农村人居环境方面的问题，及时督
办解决，为群众创造更加美好的生活环境。

为提高居民对慢阻肺的认知，做到早发现、早诊断、早治疗，12 月 5
日上午，湖滨区湖滨街道社区卫生服务中心特邀三门峡市中心医院呼
吸内科相关团队，在该中心一楼大厅开展慢阻肺健康宣讲及筛查活动，
现场共筛查慢阻肺近 70人，肺功能检测 52人。 本报记者 王梦 摄

走进冬季的山城卢氏，一碗糁子饭、调
上 一 斤 热 豆 腐 ，再 来 上 一 个 香 酥 的 烧 饼 就
是 一 道 美 食 ，约 上 亲 朋 好 友 吃 一 桌 正 宗 的

“十三花”宴席、喝上几罐山里纯粮酿制的
毛河烧酒，就是一种回味无穷的享受……

近 年 来 ，官 坡 浆 豆 腐 、万 家 米 皮 、宝 堂
烩面、邦军卤肉等传统美食，格外受到群众
喜爱，迸发出全新活力，激活了卢氏饮食大
市场，成为卢氏人家喻户晓的美味佳肴，也
被冠以老字号品牌、豫西名吃。

据悉，卢氏县 20 年以上的传统美食、豫
西名吃店现有 30 多家，其中冠以 30 年以上
老字号的美食店就有 16 家，每道美食的背
后 都 凝 聚 着 创 业 者 的 辛 勤 智 慧 ，传 承 着 豫
西 传 统 美 食 魅 力 ，成 为 中 华 饮 食 文 化 源 远
流长的精髓，丰富了一方人的餐桌文化。

官 坡 浆 豆 腐 享 誉 豫 陕 大 地 ，起 源 于 卢
氏县官坡镇，不仅卢氏人爱吃，而且畅销全
国各地。官坡兰草的老郭家浆豆腐祖孙三
代匠心制作，采用传统工艺浸泡、研磨、滤
渣、点浆、压制，1 斤黄豆只做 2 斤豆腐，每
天 都 有 500 多 斤“ 老 郭 家 豆 腐 ”白 豆 腐 、豆
腐干、豆瓣酱销往卢氏县城、南阳、商洛、西
安 等 地 。 如 今 ，官 坡 人 在 卢 氏 县 城 制 作 浆

豆 腐 的 专 业 户 有 30 多 家 ，遍 布 大 街 小 巷 ，
因此官坡浆豆腐也成为卢氏大小饭店的招
牌菜，开设的豆腐宴、石磨砂锅豆腐餐饮店
生意颇为红火。

万家米皮是卢氏县城 30 年以上老字号
美食，纯手工米粉制作，配以芝麻、辣椒油、
黄瓜丝、面筋凉拌、热炒，软糯爽口，在卢氏
县十字街、西关等开有 3 家门店，一年四季
天天顾客盈门。

宝堂烩面在卢氏县城十字街的永兴饮
食市场经营了 20 多年；位于卢氏县城西关
饮食市场 30 多年的邦军卤肉老店，一大早
新 鲜 的 卤 肉 就 已 卤 好 ，不 到 10 点 ，一 大 锅
色香味俱全的卤肉就被抢购一空。该店也
在 县 城 其 他 地 点 开 设 了 分 店 ，食 客 同 样 络
绎不绝。

除 了 这 些 ，还 有 卢 氏 槲 包 、卢 氏“ 十 三
花”、卢氏大个烧鸡、卢氏绿壳鸡蛋等传统
美 食 都 有 了 注 册 商 标 和 知 名 品 牌 ，不 仅 是
卢 氏 人 的 传 统 美 食 ，而 且 走 上 了 国 内 各 大
城 市 居 民 的 餐 桌 ，越 来 越 多 的 卢 氏 传 统 美
食 正 走 向 更 为 广 阔 的 市 场 ，推 动 着 文 旅 康
养产业的健康快速发展。

（高长军）

稳稳托起幸福“夕阳红”

我市不断健全养老服务体系

老旧围墙遇上新潮彩绘
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天鹅翩跹醉游人

绘就冬日美景

两地心系残疾人
相约来看大天鹅

健康筛查惠民生
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卢氏：

传统美食激活饮食大市场


