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本报讯“现在正是苹果抢收
季，周边果农都来冷库存果。非常
感谢你们来检查供电设备，这下我
们更放心了……”11 月 7 日，国网
三门峡供电公司工作人员到陕州
区西张村镇凡村的西阳果蔬冷库
巡查回访，冷库负责人说道。

冷库存储改变了苹果“随摘随
卖”的销售方式，延长储存期和销
售期，实现错峰、错时、错季销售，
让 苹 果 成 为 当 地 群 众 的“ 致 富
果”。与此同时，随着苹果存储方
式的不断升级，果农对用电可靠性
的要求也越来越高。国网三门峡
供电公司从用户需求的角度出发，
主动开展“上门问诊”，深入农户种
植区、冷库进行走访，为用户提供
能效诊断、用能优化建议、用电安

全排查等服务。
据了解，该公司为更好服务当

地乡村振兴，从实际出发，提前谋
划实施配网改造工程，提高供电设
备智能化水平和故障定位精准度，
便于快速判断并处置故障问题，从
而更好地保障和满足农户用电方
面的生产生活需求。

据悉，该公司将继续创新服务
方式，丰富电力服务内容，从产业
用能、绿色低碳、放心用电等方面
出发，更好保障群众日常用电、促
进企业健康发展，持续用“满格”电
力助力乡村振兴。（文/图 陈葆杰）

本报讯（记者梁媛）近 日 ，市
场 监 管 总 局 在 重 庆 市 组 织 开 展
2024“ 守 护 消 费 ”案 例 现 场 交 流
活 动 。 经 过 激 烈 角 逐 ，三 门 峡 市
市 场 监 管 局 查 处 的“ 某 汽 车 销 售
服 务 有 限 公 司 骗 取 消 费 者 价 款
而 不 按 照 约 定 提 供 商 品 案 ”，以
第 一 名 的 成 绩 从 全 国 各 地 推 荐
的 众 多 案 例 中 脱 颖 而 出 ，被 评 为
2024“ 守 护 消 费 ”案 例 现 场 交 流
活动“优秀案例”。

市市场监管局高度重视此次
现场交流活动的备赛参赛工作，从
7 月份开始，历时 3 个多月，通过学
习观摩、集体讨论和模拟演练等多

种方式，充分准备此次大赛。
比赛过程中，参赛的市市场监

管局湖滨分局吴颖沉着冷静、应对
自如，充分展示三门峡市场监管人
自 信 的 精 神 面 貌 、扎 实 的 业 务 功
底、优良的团队意识和顽强的拼搏
精神。据市市场监管局相关负责
人介绍，三门峡市场监管系统将以
此次大赛为契机，持续发扬砥砺奋
进、追求卓越的作风，进一步加强
执法队伍建设，努力提升执法人员
的业务素质和执法水平，不断开创
执法办案工作新局面，进一步提升
市场监管工作质效，积极为全市经
济社会高质量发展贡献力量。

青少年是民族的希望，更是祖国
的未来，关注青少年健康状况是我们
社会共同的责任。在人们的普遍认
知中，青少年正处于记忆力的黄金时
期，头脑应该是敏锐且善于记忆的。
然而，如今越来越多的青少年却出现
记忆力减退的问题，颈椎问题可能是
一个容易被忽视的重要因素。

颈椎与记忆力有着奇妙的关
联。颈椎内部有椎动脉等重要血管
穿行，这些血管负责为大脑输送充
足的血液。当青少年长期保持不良
的姿势，比如长时间低头学习、玩手
机，或者使用电脑时姿势不正确，颈
椎就会发生变形、错位等情况。这
种情况下，颈椎对椎动脉产生压迫，
导致椎动脉狭窄或痉挛，使得大脑
的供血量减少。而大脑作为人体的
指挥中心，需要足够的血液供应来
维持其正常的运转，尤其是记忆功
能的发挥。就如同机器需要充足的

能量才能正常工作一样，大脑供血
不足会影响神经元的活动，使神经
递质的合成和释放受到阻碍，进而
导致记忆力下降。

此外，颈椎周围还分布着丰富
的交感神经。当颈椎出现病变，如
颈椎间盘突出、骨质增生等问题时，
可能会刺激到交感神经。交感神经
受到刺激后会引起一系列的神经内
分泌反应，导致神经传导紊乱，影响
大脑的兴奋和抑制平衡。这不仅会
干扰记忆的形成过程，还会影响记
忆的巩固，使青少年难以准确地记
住所学的知识或经历的事情。

（三门峡武强中医院脊柱科
朱云峰）

随着冬季白天鹅旅游季的到
来，来三门峡旅游的游客增加，网
络平台上时常出现“请大家推荐
三门峡美食”类似的帖子。11月6
日，三门峡市市场监管局经济开
发区分局执法人员从网友的众多
推荐中，随机挑选几家位于辖区
内的“网红餐厅”开展食品安全检
查。执法人员对照检查清单开展
全量检查，包括证照公示、“两个
责任”落实、进货查验、人员健康
管理、食品加工操作、防控有害生
物污染食品、食品添加剂管理
等。针对检查中发现的问题，要
求商家及时整改，全方位织牢织
密食品安全防护网。

本报记者 梁媛 摄

“ 双 11”购 物 节 期 间 ，消 费 者
购 物 热 情 高 涨 ，但 本 应 是 重 要 参
考 信 息 的“ 买 家 秀 ”，却 出 现 了 不
少“ 猫 腻 ”。 据 报 道 ，一 些 店 铺 展
示 的 好 评“ 买 家 秀 ”和 晒 图 分 享 ，
竟 然 是 伪 造 和 摆 拍 ，不 仅 有 店 铺
自行造假，更有专门的团队运作，
凭空捏造消费反馈，误导消费者。

作 为 消 费 者 对 商 品 的 评 价 ，
“买家秀”既代表了不同群体对消
费 行 为 的 认 可 程 度 ，又 体 现 出 商
品 本 身 的 部 分 属 性 。“ 买 家 秀 ”要
发 挥 其 核 心 功 能 ，发 布 的 内 容 必
须 真 实 可 信 ，发 布 的 消 费 者 必 须
真实存在。

某些商家选择“买家秀”造假，
目的在于营造声浪和氛围，为自己
的商品捞一波本不属于它的好评，
提升店铺销量。线上交易节奏虽
快，但所谓的“买家秀”也终有露馅
的时候，消费者不会被蒙蔽，商家
信 誉 和 口 碑 反 而 会 受 损 。 同 时 ，

“买家秀”造假，不仅有违公平公正
的 交 易 原 则 ，破 坏 正 常 的 商 业 秩
序，还损害了市场生态。

值得注意的是，虚假的“买家
秀”不仅存在于电商平台，随着社
交 媒 体 兴 起 ，不 少 消 费 者 购 买 商
品 前 ，也 会 搜 索 查 看 网 友 在 一 些
内 容 平 台 上 的 分 享 测 评 。 因 此 ，

部分内容平台也是虚假“买家秀”
的重灾区。

抵 制 虚 假“ 买 家 秀 ”，需 要 商
家 和 消 费 者 自 觉 遵 守 规 则 ，维 护
评 价 机 制 。 对 参 与 刷 单 的 人 来
说，被蝇头小利引诱，从事刷好评
等行为，不仅容易上当受骗，还可
能 带 来 个 人 信 息 泄 露 等 负 面 影
响 。 作 为 商 家 ，要 珍 惜 消 费 者 口
碑，秉持诚信经营原则，用心提升
产品和服务质量。虽然声誉积累
较慢，带来的经济效益不够直观，
但 长 期 坚 持 有 价 值 。 相 反 ，买 来
的 好 评 如 果 名 不 副 实 ，将 给 商 家
长期经营埋下隐患。

打 击 虚 假“ 买 家 秀 ”，需 要 平
台和监管部门合力发挥作用。要
维 护 好 评 价 体 系 的 公 信 力 ，平 台
应 切 实 担 负 起 主 体 责 任 ，把 好 商
品信息审核关、评价真实认定关，
通 过 技 术 手 段 和 数 据 优 势 ，对 评
论造假等予以精准打击。相关部
门 应 努 力 发 挥 好 监 管 作 用 ，压 缩
刷 单 牟 利 者 的 生 存 空 间 ，不 断 扩
大监管覆盖面，加大处罚力度。

“ 买 家 秀 ”不 是“ 卖 家 秀 ”，只
有 多 方 努 力 ，铲 断“ 买 家 秀 ”造 假
的利益链，营造公平的评价环境，
才能切实维护好消费者合法权益
和网络公共秩序。 （刘莉）

本报讯 近日，中共河南省委教育工
委办公室、河南省教育厅办公室公布《关
于 2024 年全省大中小学教师国家安全教
育教学视频征集与展示活动遴选结果的
通知》，三门峡职业技术学院教师李博参
赛作品《维护文化安全 凝聚兴国之魂》和
教师施利利参赛作品《挺膺担当时代新
人 共筑网络安全防线》在众多作品中脱
颖而出，分别荣获了“创新课件”和“特色
课件”，展示出该学院在国家安全教育领

域的突出成果和创新能力。
此次活动由中共河南省委教育工委

和河南省教育厅联合主办，旨在深入学习
贯彻党的二十大精神和习近平总书记关
于总体国家安全观的重要论述，进一步增
强广大师生的国家安全意识和法治意识，
促进全省大中小学教师深入实施国家安
全教育教学实践，创新教学方法，提升教
学质量，为推进国家安全教育事业作出积
极贡献。

据了解，该活动启动后，三门峡职业
技术学院高度重视，组织开展优秀教学视
频征集活动。李博、施利利两位教师结合
学院的专业特色和实际情况，以生动的案
例、丰富的讲解方式，深入浅出地阐述了
总体国家安全观的科学内涵和重要意义，
全面展示出该学院在国家安全教育方面
的广泛覆盖和深入挖掘。

三门峡职业技术学院相关负责人表
示，该学院将继续深入学习贯彻党的二十

届三中全会精神和习近平总书记关于总
体国家安全观的重要论述，持续巩固国家
安全宣传教育成果，将国家安全教育与思
想政治教育相融合，把开展国家安全教育
主题活动与开展“弘扬践行教育家精神”
主题教育相结合，不断创新教育形式和内
容，切实增强教职工维护国家安全的思想
自觉和行动自觉，为维护国家安全和推动
国 家 安 全 教 育 工 作 贡 献 更 多 智 慧 和 力
量。 （李雪莹）

本报讯 为早期发现并干预可
能影响儿童成长的健康问题，11 月
4 日起，湖滨区妇幼保健院组织专
业医疗团队到湖滨区中小学校开
展秋季中小学生健康体检工作，对
全区 1.23 万余名学生进行体格检
查、视力筛查及儿童心理行为筛查
评估。

体检现场，学生们按照班级顺
序依次排队进行各项检查。医务
人员分工明确，对照体检标准安排
检查流程，在学校与医生的协调配
合下，整个过程井然有序。本次健
康体检涵盖身高、体重、血压、口腔
检测、内科、外科、肺活量、视力筛
查、结核菌素试验等项目。医务人
员耐心地对每位学生进行细致的
检查，并对体检结果做详细记录，

同时还向学生们普及卫生保健知
识，尤其是对近视问题提出针对性
的保健建议，让大家养成科学用眼
和健康生活的良好习惯。

目前，已陆续为全区 17 所学校
2343 名秋季入校新生进行体格检
查，对 1.23 万余名学生进行视力筛
查。此外，抽选 80 名一年级新生进
行心理行为筛查，从大运动、精细
运动、社会适应能力及书写能力等
方面作详细评估，充分了解筛查学
生的心理健康状况。

据悉，湖滨区妇幼保健院将持
续开展健康体检进校园活动，引导
学生养成良好的健康生活习惯，不
断增强学生的健康意识，做到提前
预防，为学生的身心健康筑起一道
坚固的防护墙。（孙霈洋 尤炳森）

晨僵，指的是早晨起床时双手
僵硬，往往呈左右对称性，可以是
一两个手指，也可以是所有手指，
或是腕关节。如果发生在中年女
性或老年男性身上，患类风湿性关
节炎的可能性就比较大。

当然，诊断类风湿关节炎，
仅靠这一症状是不够的，还要结
合全身的其他症状以及实验室
化验、影像学检查等结果，进行
综 合 评 价 才 能 作 出 明 确 诊 断 。
但是，知道双手晨僵可能是类风
湿性关节炎的早期症状，能帮助
我们尽早作出判断。

类风湿病症诊断中的实验
室化验，也就是抽血化验。需要
注意的是，当怀疑是类风湿性关
节炎时，可以再去查类风湿因子
或抗环瓜氨酸肽抗体指标，综合
这些化验结果可以诊断出是否
为类风湿性关节炎。

另外，若要作出明确诊断，还
需充分了解患者身体症状。比如
有没有关节变形、梭形肿胀，有没
有全身其他关节的疼痛，指头末梢
接触冷水有没有针刺的感觉等。

类风湿性关节炎属于自身
免疫性疾病，自然病程发展容易
造成手部、腕部、膝部以及全身
诸多关节变形疼痛，对患者形成
长期的折磨，甚至残疾。所以，
一旦发现“蛛丝马迹”，应及时诊
断，规范治疗。而手部、腕部晨
僵，就是早期常见的典型表现，
需要加以关注。

如果诊断是类风湿性关节炎，
就要用西药进行系统抗风湿治疗，
同时用中药协同调理。如果不能
明确诊断为类风湿关节炎，或有其
他西医明确诊断的疾病，也应及时
按照类风湿性关节炎进行中医中
药干预，阻止病情进展。

（三门峡武强中医院院长
李武强）

三门峡职业技术学院：

两名教师在国家安全教育教学视频征集活动中获佳绩
湖滨区妇幼保健院：

持续开展健康体检进校园活动

晨僵，小心类风湿性关节炎
本报讯 为帮助三门峡市千万

学子备战中考，本报与三门峡市教
育局联合推出“2025 河南中考公
益直播课”。通过各位老师的辛勤
备课和精彩讲解，中考公益直播课
开讲以来获得学生和家长的一致
好评，观看人数达数万人次。本周

六晚 8：00 将继续推出 2025 届第 6
期三门峡中考公益直播课。

本周直播课程是历史，由三门
峡 新 时 代 精 英 学 校 教 师 刘 磊 授
课。刘磊将结合中考实际，从选择
题中考占比、选择题七大题型、各
大题型答题技巧、典型例题及选择

题六大误区等方面对历史选择题
进行全面解读。

公益直播课每周一期，针对中
考各科重难点进行答疑解惑。各
位老师、家长、学生可识别左下方
二维码，加“2025 三门峡中招君”
为好友，进群听课。 （本报记者）

单位简介： 老师简介：

三门峡新时代精英
学校位于三门峡市湖滨
区复兴路与河堤路交会
处 ，占 地 78 亩 ，现 有 61
个 教 学 班 ，在 校 学 生
2600 余人。

该校以“树德砺才，
热忱笃行”为校训，秉承

“以人为本，为学生终身
发展奠基；科研兴校，为
教师专业成长领航”的
办学理念，把“三年打基
础，五年创品牌，七年成
名校”作为办学目标，实

施“ 激 情 教 育 、高 效 课
堂、精细化管理”三项管
理策略，减负提质，挖潜
增效，全方位打造一支
热爱奉献、业务精良的
师资团队。

建 校 7 年 来 ，该 校
教育内涵不断提升、各
项管理更加成熟，先后
被授予“初中教学质量
优秀学校”“三门峡市中
小学党建示范校”“河南
省民办中小学特色示范
校”等荣誉称号。

刘 磊 ，三 门 峡
新 时 代 精 英 学 校
年级主任、历史组
教研组长，市优质
课大赛获奖者，市
文明教师、中小学
一 级 教 师 。 毕 业
于 陕 西 师 范 大 学
历史学专业，从事
教 学 工 作 17 年 ，
多 年 深 耕 初 三 历
史教学，具有丰富
的 教 育 理 论 和 实
践经验。

11月16日（周六）晚8：00，初三公益直播课——

中考历史——选择题做题方法简析

我市一案例获
2024“守护消费”优秀案例

“买家秀”的“猫腻”藏不住

国网三门峡供电公司：
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三门峡市科协主办

科普崤函

随机抽查“网红餐厅”

食安三门峡

国网三门峡供电公司工作人员在冷库开展回访国网三门峡供电公司工作人员在冷库开展回访


