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时间是不经意间奔腾的洪流，
热忱是时代递进中默默养护的初心。

今年是新中国成立 75 周年，今天是第 25 个中国记
者节。
记者是时代的记录者，我们用脚步探寻时光的脉搏，用镜头

捕捉万千世相，用笔和键盘挥洒青春汗水，为事实说话，为时代放
歌。记者的使命是一盏灯，我们用笔、相机、话筒，在时代变迁中抓取和

传递信息，让更多人由此拼接出对世界的认知，既看得清脚下，也照得见远
方。

责任与担当、使命与坚守，是记者这个职业的鲜明底色。
随着传播渠道与传播形式的多样化，人人都有麦克风、人人都是信息传播者

已成为新的趋势，新闻呈现的内涵和模式也在发生质的改变。面对现实和理念的
双重变化、机遇与挑战的前后夹击，迎接和拥抱全媒体变革，是我们新闻人紧跟时代
步伐的新的责任和担当。

无论形式如何变化，记录者的本色没有变，表达、传递依然是新闻最本质的愿
景。以记录事实、报道真相、亮出观点为基石，不断推出有思想、有深度、有温度的新
闻作品，坚持做优质内容，让每一个新闻作品都经得起时间的检验，是我们的使命
所在，是我们的无上荣光。

怀揣着赤诚和梦想，我们要坚持内容为王，敢于求变、勇于求新，不断掌握新
知识、熟悉新领域、开拓新视野，绘就更多网上网下的“同心圆”。要坚持脚踩大
地、践行“四力”，奔波于田间地头、穿梭于生产一线，用真心感知时代的进步，
用镜头捕捉发展的变迁，讲述精彩生动的中国故事，吹响奋进新时代的号

角。要坚持聆听普通人的声音，将人间烟火气变成丰盈、有质感的故
事，以更加专业的素养和敏锐的洞察，传递人间温暖，凝聚广泛共

识。
记者节快乐！愿我们脚下有泥、眼里有光，砥砺

初心、守正创新，向读者表达永远的真挚，向时代

昭示新闻的热忱。 （胡文超）
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2023 年伊始，《三门峡日报》开设《守
望 乡 土 文 化》栏 目 ，在 读 者 与“ 非 遗 ”之
间架起了一座沟通的桥梁。随后 1 年多
的时间里，本报记者深入山区、乡村，梳
理、挖掘三门峡本土民间文化，探寻其背
后蕴含的历史故事、文化内涵和面临的
问题。我也有幸参与了该栏目稿件的采
写工作。

采访中，我接触到了三门峡璀璨多姿
的民间艺术、民俗民风、传统技艺，它们虽
饱经沧桑，却依然魅力无穷。其中，一些
非物质文化遗产在新时代贴近百姓、融入
生活，得到了很好的传承和发扬。这些非
遗传承人不管境遇如何，对自己热爱的事
物始终如一，他们无怨无悔、默默付出、永
不懈怠的奋斗精神，深深打动着我。

记录、保护、传承、宣传非物质文化遗
产是全社会的责任，记者更是义不容辞。
作为一名记者，我经常因为自己文笔平
平、写不出直达读者心底的“触动”而叹
息。就如传承人一样，生怕流传千古的传
统技艺和深厚悠长的文化底蕴在自己手
中“失色”。但同时我也为自己庆幸，每次
采访都是难能可贵的学习机会，每一位报
社前辈和同事都是我坚实的后盾。我知
道，我会在采访实践中不断汲取向上生长
的营养，并像执着坚守的传承人一般，以
一往无前的坚定信念，脚踏实地、细致探
访、不断积累，努力提升“内功”，用一腔热
爱践行新闻初心。

在 这 个 信 息 传 播 方 式 日 新 月 异 的 时
代，作为一名记者，能够亲历并记录下那些
闪耀着人性光辉、蕴含着灿烂文化的瞬间，
并利用融媒体手段将其广泛传播，让我觉
得自己的工作是有价值的！

前不久的巴黎奥运会上，三门峡市非
遗剪纸传承人李竹梅及其团队的拼搏精神
就照亮了我的内心。他们不仅跨越了地理
的界限，更跨越了语言与文化的鸿沟，用一
双双巧手与满腔热忱，将中国奥运冠军的
荣耀时刻定格为永恒的剪纸艺术。这些作
品，不仅仅是技艺的展现，更是对中华传统
文化深刻内涵的生动诠释。

在报道中，我充分运用融媒体技术，通
过文字、图片、视频等多种表现形式，全方
位、多角度地展现了李竹梅团队剪纸艺术
的独特魅力。同时，借助社交媒体、新闻网
站、移动客户端等多个平台，传递这份艺术
之美。这种跨平台的广泛传播，让豫西剪
纸声名远扬，极大地提升了中国传统文化
的可见度与影响力。从北京奥运会到北京
冬奥会，再到巴黎奥运会，李竹梅团队的剪
纸作品连续三届成为奥运会的特许商品，
这是属于三门峡的荣耀，更是中华优秀传
统文化魅力的有力佐证。

融媒体时代，作为记者，我们不仅要具
备敏锐的新闻嗅觉和扎实的文字功底，更
要掌握多种传播手段，以适应时代的要求
和受众的需求。我深知，记者不仅仅是执
笔者，更是历史的见证者与文化的传播者。

2024 年，在新闻采编中心，我忙碌而
幸福着。我感悟最深刻的一点，就是团
队的力量。强大的团队凝聚力让我们的
步伐坚定无比。

2024 年，我们经历了多次大型活动，
两会、农民丰收节、新华大道开通、仰韶
文化博物馆全新开馆等。我们的记者团
队奔赴一线，高效协作，每次都能够保质
保量完成报道任务。

在新华大道报道方面，我们分派多
组记者，在其开通前夕，进行了新华大道
沿线绿化成果以及最后施工阶段等系列
视频制作，每天发布通车倒计时海报，营
造了浓厚的氛围，引发全县群众和广大
网友对新华大道的关注。同时，我们积
极与上级平台进行沟通，在活动当天，第
一时间向上级平台传送记者的文稿和视
频，成功在省级不同媒体频道进行推送，
收到了良好的传播效果，有力地宣传了
渑池在民生实事方面的成就。

在仰韶文化博物馆全新开馆当天，
我们全员上阵，把“战场”放到现场，做到
素材的第一时间拍摄、制作和发布。大
家合理分工，齐心协力。节目制作上，我
们不仅专注于常规性的报道，还派出人
员去采访参加活动的专家学者、网络红
人，制作短视频在全媒体平台播出，让活
动的热度延续，持续擦亮仰韶文化品牌。

多次的大型活动和团队作业，让我
们看到“一群人，一条心，去做一件事”所
产生的巨大能量。我相信，有这样的凝
聚力，未来我们能完成更多更优质的新
闻报道。

在报社的编辑大厅里，夜晚总是格外宁静
而深邃。作为要闻部编辑的我，每一个夜班都
是一次难忘的心灵之旅，充满了对职责的深刻
理解和对使命的执着追求。

2021 年 10 月 17 日，仰韶文化发现暨中国
现代考古学诞生 100 周年纪念大会在三门峡隆
重召开，习近平总书记为大会发来贺信。这不
仅在全国文化和旅游行业、文物考古界引起强
烈反响，也成为三门峡建市以来里程碑式的大
事件。作为当天要闻版的编辑，我的心情既紧
张又兴奋。紧张的是，要确保报道的准确性和
版面的美观性，生怕有任何疏漏；兴奋的是，能
将重大新闻呈现给读者，见证并记录这一历史
时刻。那一刻我意识到，党报编辑不仅仅是信
息的传递者，更是时代风云的观察者与记录者。

在夜班工作中，我时常会遇到紧急稿件。
2023 年 1 月 19 日，临近当天版面签版，我接到
一篇见义勇为的新闻稿件，需要调整已定版的
版面。我迅速调整状态，报备总编后，与记者
反复沟通，确认新闻事实，仔细推敲事件细节，
确保报道的准确性和及时性。当稿件最终定
稿、版面最终敲定，我体会到作为一名党报编
辑的责任与使命。那一刻，我更加坚定了要为
党和人民澄清谬误、还原事情真相、传递正能
量的信念。

夜班编辑虽然辛苦，但每当看到自己的劳
动成果被广泛传播，看到读者因为我们的工作
而获得有价值的信息，所有的付出都显得那么
值得。在未来的日子里，我将继续牢牢扛起新
闻人的使命，不负热爱，固守职责。

记者就是永远在路上，用镜头记录每一
个瞬间，用文字传递每一个故事，不分时间、
不 分 地 点 。 所 以 当 确 定 参 加“ 接 大 天 鹅 回
家”活动时，我知道这又将是一场漫长的征
途。

13 天时间、3 省 7 市 15 个湿地、3500 余公
里，在渺无人烟的沙漠和草甸，不仅要克服恶
劣的自然条件，还要克服心中面对未知的焦
虑。

但路上总是充满惊喜，当翻过山头蓦然

发现一潭湖水，当穿越沙漠忽地看到一片绿
洲，当寻找的天鹅缓缓从头顶飞过，当风暴过
后盼到日出天晴……我才越来越明白，记者
就是要身临现场、感受现实，才能用笔书写真
实、传递美好。

正是因为我们经常在路上，才能看到许
多常人不能看到的真实，体会到许多艰难与
感动。也正因为这样，我们更要扛起记录真
相、传播正能量的使命和担当。

记者永远在“解锁”新技能。身为一名文

字记者，在报道“接大天鹅回家”活动中，我意
识到仅用文字讲述故事在如今这个时代是远
远不够的，想要全方位、多角度、零距离做好
宣传报道，就要用图片捕捉生动、用视频展示
真实。最终我同步完成了“接大天鹅回家”纸
媒专栏报道和新媒体系列报道，也让我切实
体会到身为一名记者，要时刻保持终身学习、
与时俱进的状态。

做 新 闻 没 有 捷 径 ，需 要 用 诚 意 换 真 心 。
十几天的时 间 里 ，我 看 到 全 国 鸟 类 环 志 中

心三门峡天鹅湖鸟类环志站站长高如意和
他 的 队 员 ，徒 步 近 10 公 里 寻 找 天 鹅 ，跋 涉
数 小 时 追 踪 天 鹅 ，看 到 了 团 队 其 他 成 员 的
坚 持 …… 在 他 们 身 上 ，我 学 到 了 对 工 作 的
坚 守 与 热 爱 ，这 也 将 成 为 鞭 策 我 不 断 前 行
的动力。

记者是时代的记录者、正义的守望者、温
暖的传播者、发展的见证者，很荣幸我能成为
其中一员，我也将继续坚守这份热爱，永远在
路上。

坚守与热爱 永远在路上
三门峡日报社时政记者部 张静怡
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图① 认真倾听记录
图② 捕捉精彩瞬间
图③ 定格丰收喜悦
图④ 深入一线采访
图⑤ 精雕细琢版面
图⑥ 聚焦重要时刻

本版图片除图⑥为三门峡广播电视台提供
外，其余均为本报记者摄


