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在刚刚过去的重阳佳节，三门峡市城乡
一体化示范区（高新区）禹王路街道黄村老
年幸福院的老人们看演出、打腰鼓、品美食，
度过了一个温暖而有意义的节日。82 岁的
习作民已经在这里生活了近 3 年：“在这里，
休息室里有空调，一日三餐有保障，文娱活
动有乐趣，老年幸福院给我们老年人带来了
幸福。”

秋日阳光明媚，黄村老年幸福院大门口
“传承孝道文化 弘扬传统美德”12 个红色大
字格外醒目。老年幸福院是在原来的黄村
幼儿园基础上进行翻新改造修建的，占地总
面积 3500 平方米，有 2 层平房共计 18 间，针
对老人的不同需求设置有多人间和夫妻间
等多种居室类型，同时，院内还建有活动健

身广场。
宽敞的花园式大院里花草错落有序，假山

花架构思新颖。干净整洁的食堂里，工作人员
正在为晚餐紧张地忙碌着。“社花呀，今天食堂
是不是蒸了肉包子，我都闻着香味了。”身着红
色幸福院院服的九旬老人张正昌，正坐在院中
怡然自得地晒着太阳等候开饭。

张正昌口中的社花就是黄村老年幸福
院的负责人曹社花，她表示，老年幸福院最
大的优势便是“实惠”，目前，该院有 46 位老
人入住，水电等开支大都由村里补贴，住在
这里的老人一个月 186 元就足够吃饱吃好。

“针对老人对饮食的不同需求，在广泛征求
大家意见的基础上，每日有食谱，顿顿不一
样，讲究营养配餐和科学调剂，做的都是老

人们能吃、爱吃的饭，很受他们欢迎。”曹社
花说。

过去，黄村一些高龄老人因为各种原因
独自生活，日子过得比较艰难。为了满足村
里老人老有所依、老有所养的现实需求，几
年前，经黄村“两委”会议研究、村党员大会
和村民代表大会讨论决定，成立黄村老年幸
福院，面向本村老人提供日间休息、休闲娱
乐等综合性日间照料的公益性服务，同时兼
顾本村非五保老人养老需求，让老人们可以
不离开乡土环境、不失去亲情陪伴、不改变
生活方式，在本村实现幸福养老。

为了充分满足老人们的娱乐文化生活，
老年幸福院里还专门设有娱乐室、阅览室
等。“这里的老人都是知根知底的邻里乡亲，

大家不但有共同语言，而且互帮互助，平常
没事聚在一起聊天、谈心、打扑克，日子过得
悠闲自在。”该院工作人员张石茂表示，一些
爱心组织和社团逢年过节还会来到老年幸
福院，给老人们带来节日的问候与温暖，一
些医疗机构的医护人员也会为老人上门提
供义诊，详细了解老人的身体状况，并有针
对性地为他们提出健康指导建议。

……
食堂旁边的生态小菜园里香菜、生菜等

农作物迎风招展、生机勃勃。老人们有的散
步，有的聊天，有的坐在小板凳上闭目养神
……最美不过夕阳红，温馨又从容。在阵阵
秋风的轻拂下 ,一幅幅乐享晚年生活的画面
徐徐展开。

本 报讯（记者吴若
雨）“早上一起床冷得直打
哆嗦，我赶紧找出厚衣服
穿上……”10 月 20 日，市
民刘先生说。记者从三
门峡市气象台了解到，近
日，全市迎来一波冷空气，
气温骤降，风力加大，各县

（市、区）气象台相继发布
寒潮蓝色预警信号和大
风蓝色预警信号，提醒大
家注意防范。

据最新的天气预报，
10 月 21 日，气温回升至

“十位数”。 10 月 22 日，
天气将转为晴间多云，气
温 进 一 步 回 升 到 5℃ 至

16℃。
寒潮来袭，市民纷纷

采取措施应对，暖宝宝、
电热毯等取暖设备热销，
在市区各大公园和健身
房中，可以看到不少市民
正在进行晨练和健身活
动，通过锻炼提高身体素
质，增强免疫力。

市气象台工作人员
提醒广大市民密切关注
天 气 变 化 ，及 时 增 添 衣
物，做好防寒保暖工作，
特别是老年人、心血管及
哮喘病人等对气温变化
敏感的人群，应尽量减少
外出，避免受寒受冻。

本报讯（记者王梦）“这在三门
峡市园林绿化史上是极为罕见的！”
10 月 16 日，中日友好苑管理中心工
作人员在中日友好苑东入口附近惊
喜地发现，3 株雪松种子自播实生苗
掩映在绿地之中，生机勃勃。

据悉，雪松原产于喜马拉雅山
西部，自 1920 年起引种于南京中山
陵。雪松一直被称为植物界的“生
育困难户”，在自然状态下，其开花
结实一般需要满足 3 个条件：树龄
在 30 年以上；雌雄伴生；必须具备
一定的温度、湿度等气候条件。然
而，即使具备了这 3 个条件，雪松都
不一定能结松果，因为雪松绝大多
数是雌雄异株，雄花较雌花早开 10
天左右，两花“不见面”，自然授粉概
率极低，又因园林中大多用孤植方
式，故很少结种子，自播实生苗便极
为罕见。

该中心工作人员介绍，中日友
好苑与陕州公园内具有数量庞大的
人工种植形成的雪松群落，具备了
种子发育的部分客观条件，但由于
气候等生态因素的影响，在我市极
少发现雪松能够在自然条件下完成
正常授粉、发育成熟、自播繁衍这一
生理过程。根据现场测量，此次发
现的 3 株雪松种子自播实生苗株高
分别为 22 厘米、24 厘米和 59 厘米，
苗龄为 1 年至 2 年，其中较矮的 2 株
为独干，较高的 1 株在顶部发叉呈
多头状，长势良好。

如 今 ，人 们 走 进 夜
市 就 会 发 现 ，在 摆 摊 的
人群中多了许多年轻的
面 孔 ，摊 位 装 扮 和 售 卖
产品也越来越新潮。这
份曾经有些令人不屑的

“ 职 业 ”，已 成 为 一 些 年
轻人的创业首选。前不
久 ，本 报 推 出“00 后 ”摆
摊 创 业 的 相 关 报 道 ，更
是引发热烈讨论。

工 作 时 间 自 由 、收
入 较 为 可 观 、还 能 积 攒
经验……在很多年轻人
看 来 ，相 比 职 场 中 的 压
力 和“ 内 卷 ”，摆 摊 这 样
成 本 相 对 低 廉 、灵 活 度
较高的“职业”更让人容
易 接 受 ，有 年 轻 人 选 择
辞 职 去 摆 摊 ，甚 至 还 有
个别名校毕业生放下所
学 专 业 摆 摊 创 业 ，这 也
让许多人不解。

不 可 否 认 ，社 会 对
年轻人的关注和职业期
待 往 往 更 高 ，当 年 轻 人
选 择 了“ 不 走 寻 常 路 ”，
难免会遭遇质疑甚至是
否 定 。 然 而 ，成 功 没 有
定 义 ，未 来 要 自 己 把
握。不管一开始是因生
活 所 迫 ，还 是 经 过 慎 重
考 虑 ，越 来 越 多 的 年 轻
人抛下固有的“身份”成
见 ，脚 踏 实 地 为 幸 福 生
活 而 奋 斗 ，这 本 身 就 反
映着他们对于职业和人
生的思考。

大家不妨多给摆摊
创业的年轻人一些鼓励，
让他们大胆探索职业、调
整奋斗方向，在适合自己
的工作中获得成就感和
幸福感，这或许比找一份
并不热爱的工作更有意
义。

流感疫苗接种忙
随着天气逐渐转冷，流感等

呼吸道疾病进入高发期。连日
来，我市流感疫苗迎来接种高
峰。图为市民带孩子在湖滨区
疾控中心接种流感疫苗。

本报记者 吴若雨 摄
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任增民
张雷
杨波军
王新峡
霍跃跃
李文燕
赵东浩
水爱娥
崔月芬
李月
杨文勇
贺磊
杨慧
刘东
陈驰
赵宏伟
何一民
祝丽
赵拴军
聂天云
张晓冬
张娟
陆磊
苏利珍
刘红霞
朱伟
李永盛
陈志浩
陈东阳
朱花柏
李晓
张红俊
宋富立
齐雯
崔景针
李文娟
赵忠宽
孟喜英
员得毅
张永明
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4103271972******18
4112021930******12
4112241977******0X
4112211971******37
4112021976******86
4112221984******57
4112241973******26
4112021984******1X
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4112021966******6X
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4112021988******11
4112221992******17
4112021961******13
4328231969******14
4112021984******46
4112021976******14
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4112221991******28
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4112221992******43
4112231966******38
4112221971******49
4112221964******14
4112021988******15
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寒潮来袭 注意防范

年轻人摆摊创业
适合自己更重要

王梦

不离乡土 本村老人住进“幸福里”
本报记者 梁如意

本报讯（记者吴若雨）10 月 17 日，三门峡
市作家董建华及其文化界的同行们，为 9 对
老一代大坝建设者夫妇送上精心制作的照
片。照片记录了他们的幸福生活，传递了对
他们的崇高敬意。

董建 华 是 三 门 峡 市 作 协 成 员 、市 文 艺
评论家协会顾问。2023 年 4 月起，她号召我
市 文 化 领 域 退 休 老 同 志 ，通 过 实 地 探 访 和

深度交流，进一步挖掘、传承三门峡大坝建
设 者 的 光 辉 事 迹 ，共 同 致 力 于 记 录 老 一 代
大 坝 建 设 者 的 奋 斗 历 程 和 感 人 故 事 ，弘 扬
他 们 艰 苦 奋 斗 、自 力 更 生 、无 私 奉 献 的 精
神。

我市社科专家尚柏仁、文史专家石耘为
记录工作提供了专业的学术支持。湖滨区摄
影家协会会长孙凯受到感召，用镜头捕捉老

一辈大坝建设者的风采，此次赠送的照片便
是由他精心拍摄和制作而成的。

“建设三门峡大坝的前辈是功臣，全力
以赴、不遗余力地关注和支持他们，是每一
个 三 门 峡 文 化 人 应 尽 的 义 务 。”尚 柏 仁 表
示，今后将继续为大坝建设者服务，将他们
的 创 业 史 用 文 字 和 影 像 记 录 下 来 留 给 后
人。
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上门送照片 致敬建设者


