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三门峡市城乡一体化示范区三门峡市城乡一体化示范区（（高新区高新区））中医院中医院（（阳店镇卫生院阳店镇卫生院）：）：
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彭清如 中医主治医师、硕士研究生，毕业
于广西中医药大学。先后师承一代丹医大师李
真阳先生、三才中医学派黄玉建先生及广西中
医药大学叶庆莲教授。临床擅长以针灸、中药、
养生运动、药饵食疗等多方面结合防治疾病和
调理身体。对咳喘、鼻炎、胃痛胃胀、积食、腹
泻、便秘等，女性月经不调、崩漏、带下诸症、青
春痘、产后调理、更年期综合征，痛风、风湿、类
风湿性关节炎、颈腰椎病等疼痛疾病有较为丰
富的经验与较好的疗效。

李建妮 硕士研究生，毕业于广西中医药大
学中医系。曾先后师承广西知名老中医闵范忠
教授、山西省名中医三部六病学说传承人马文
辉教授。先后进修于北京大学、河南中医学院
等，擅长采用现代中医诊疗模式，喜用经方，精
于辨证，运用中医药治疗临床常见病、多发病，
尤其肝胆、肠胃、心脑血管病症及失眠病症等，
特别是对气郁症引起的口苦、食欲不振、打嗝、
大便不利、入睡困难、女性月经异常等，各种原
因引起的胃酸、胃痛、口臭、脑梗后遗症以及各
种疑难杂症等具有独到见解。

张凤娟 中医执业医师，毕业于河南中医药
大学。自幼酷爱中医，师从外祖父学习中医 20
余年，潜心钻研祖传经方，守正创新，并将祖传
与现代医学相结合，治愈多例临床杂症，积累丰
富的临床经验。中药调理各种疑难杂症效果显
著，在卢氏和洛宁等地有较好的群众基础，深受
当地患者好评，享有较高的声望。擅长治疗不
寐（失眠）、颈腰腿痛、各种结节、紫癜、反复发
热、各种月经病、肠胃病、肝胆疾病、打鼾、高血
压、各种心脑血管病引起的后遗症（口眼歪斜、
四肢震颤、头摇）等。

李卫革 中医馆康复理疗科主任，康复理疗
技师，毕业于中国人民解放军第四军医大学。
曾进修于中国人民解放军第四军医大学、陕西
省人民医院、洛阳正骨医院，擅长各种疼痛疾病
治疗，如颈椎病、腰椎间盘突出、骨性关节炎、腱
鞘炎、颈腰椎小关节错位、颈腰椎小关节紊乱
等，运用中医四位一体疗法（小针刀＋手法复
位＋中药外敷＋肌肉力学）治疗颈椎病、腰椎
病、骨性关节引起的疼痛。曾经跟随北京 323 医
院疼痛科主任王富根学习银质针和中医手法复
位等特色治疗方法。

李振振 中西医骨伤科主治医师，毕业于河
南省中医学院。曾进修于河南省中医院、黄河
三门峡医院等。擅长治疗各种骨关节疾病，如
创伤性关节、骨性关节炎、类风湿性关节炎等，
运用中西医结合的治疗方法，采用中药熏蒸、塌
渍、药浴等手段，改善骨关节疼痛症状。能熟练
运用手法整复来治疗各类关节脱位，如儿童桡
骨小头半脱位，成人的肩、肘、腕关节脱位以及
髋、膝、踝关节脱位等，采用正骨手法来复位，减
轻患者痛苦。在骨折术后康复锻炼方面亦有较
高造诣，采用被动锻炼的方式结合中医推拿按
摩来改善术后关节僵硬症状，康复率高。

人才立院彰显特色
一直以来，该院高度重视中医特色的建设与发展，立足基层，深入民间挖掘中医传承医术，积极聘请

中医研究生来院工作，相继创建了中医馆、国医堂。硕士研究生李建妮医生担任中医馆技术发展领头
人，国医堂以硕士研究生彭清如医生为核心，承担医疗、教研和乡村医生中医技术培训工作。该院还引
进优秀传承中医张凤娟医生，进一步壮大了中医诊疗团队。一批优秀中医名家的加入，不仅为辖区群众
提供了更加专业、精准的中医诊疗服务，也极大地提升了该院在中医领域的知名度和影响力，已经辐射
到洛阳和西安等地。该院还先后与三门峡市中医院、三门峡市中心医院建立长期全面技术协作关系，促
进诊疗水平大幅度提升。

硬件设施不断完善
该院积极借助“优质服务基层行”活动，不断完善提升硬件设施建设，改善群众就医环境，提升群众

就医感受。该院从细节入手，为方便患者上下楼，积极想方设法，自筹资金，对病房楼进行改造加装电
梯，改善了患者的就医体验，特别是为行动不便的患者提供了极大的便利。2023 年 7月，全新的医技楼正
式投入使用，加上一批先进的医疗设备和技术，为临床诊断和治疗提供了更加坚实的支撑。

医疗设备更新换代
在医疗设备方面该医院也紧跟时代步伐，不断引进先进设备。近年来，该院先后斥巨资购进大型设

备 64 层螺旋 CT、0.4T 核磁共振、电子胃肠镜、彩色超声诊断仪、全自动生化分析仪、数字化 DR 拍片机、
中药熏蒸温控治疗仪等先进医疗设备 100 余台件，极大地提升了该院在疾病诊断方面的精准度和效率，
为患者提供了更加全面、准确的医疗服务。这些先进的医疗检测设备，满足了辖区群众的医疗需求，惠
及示范区（高新区）两个乡镇 10 余万人。

服务群众打造品牌
为了进一步弘扬中医文化，传承中医精髓，该院还积极推进中医特色项目建设，打造一个集中医诊

疗、中医养生、中医文化传播于一体的综合性服务平台，为当地群众提供更加全面、便捷的中医健康服
务。同时，该院还成立 7 个院内诊疗中心：中医药诊疗中心、骨伤诊疗中心、康复治疗中心、针灸诊疗中
心、临床检验中心、影像中心、胃镜诊断中心，以各中心的学科带头人为技术核心，整合现有技术力量，全
面提升业务能力和服务水平。

长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。该院多措并举，不仅彰显了该院在中医特色发展方面的坚定决
心，也标志着医院在医疗服务质量提升和医疗设施完善方面迈出了坚实的步伐。展望未来，该院将持续
以中医为特色，不断优化医疗服务流程，提升医疗服务质量，为当地群众提供更加优质、高效的医疗服
务。

新时代、新征程、新使命、新任务，市城乡一体化示范区（高新区）中医院（阳店镇卫生院）全体干部职
工将不忘初心、牢记使命，进一步坚定信心，转变观念，开拓创新，务实苦干，充分发挥中医药优秀文化，
全面发展，续写新篇，再谱华章。

三门峡市城乡一体化示范区（高新区）中医院位于阳店镇镇区。2023 年 6 月，由阳店镇卫生
院成功晋级为示范区（高新区）中医院（二级）。医院建设面积 6600 平方米，规划床位 120 张，现
开设床位 80 张，现有员工 80 人，其中高级职称 3 人，中级职称 20 人，中医研究生 2 名。在市、区
及相关部门的关心支持下，该院积极打造群众满意的特色医院，全方位服务人民群众身体健康。

全院员工始终坚定艰苦奋斗、开拓创新的信念，精诚团结、奋力拼搏，走过了从小到大、从弱
到强的发展历程。医院秉承“厚德、精医、仁爱、至善”的精神，坚持“突出中医特色，完善综合服
务”的发展理念，以“不断提高群众的就医感受”为办院方向，实行“施名术，治名病，做名医，创名
科，树名牌”的“五名”工作法，注重发挥品牌优势，加强重点专科建设，汇集了一批医术精湛、各
具专长的名老中医，着力打造拥有较高知名度和技术优势的中医特色医院。

特别是晋升为示范区（高新区）中医院以来，该院按照示范区（高新区）“12610”工作布局，以
“十拼”为统领，发扬“敢闯敢拼 开拓创新 担当实干 奋勇争先”的示范区精神，持续加大投入力
度，不断优化资源配置，以中医为特色，推动医院整体医疗水平全面提升。
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