
除了苹果，灵宝大枣也是当地
的著名特产之一，已有 400 多年的
栽培历史。在沿黄河沙壤地带，大
枣也迎来了丰收。这些大枣果实
硕大，色泽深红，皮薄肉厚，甘甜可
口，不仅美味，还富含多种营养成
分，是滋补养生的佳品。无论是直
接食用，还是制作成枣泥、枣糕等
美食，都能让人回味无穷。

在 灵 宝 市 ，苹 果 是 当 地 的
支 柱 产 业 ，种 植 面 积 广 ，年 产
量 高 。 走 进 果 园 ，沉 甸 甸 的 苹
果 挂 满 了 枝 头 ，那 是 对 农 民 辛
勤耕耘最好的回报。灵宝苹果
以个头大、颜色鲜艳、糖分高、
香 味 浓 而 闻 名 ，品 种 多 达 120
余个，深受消费者喜爱。

在灵宝市朱阳镇，众多核
桃树成为一道独特的风景线。
这里的核桃栽培历史悠久，如
今，核桃已成为当地的重要农
产品之一。秋季，核桃逐渐成
熟，果实饱满，油质丰富，且含
有不饱和脂肪酸及锌、锰、铬等
人体必需的微量元素。

秦岭脚下的故县镇尚家湾村，
猕猴桃迎来了丰收。这里阳光充
足，昼夜温差大，为猕猴桃的生长提
供了得天独厚的自然条件。2014
年，该村引进了早、中、晚熟优质猕
猴桃品种进行种植。如今，这些猕
猴桃已成为当地的又一特色农产
品。这里的猕猴桃果实品质优良，
单个果重均在 100 克以上，果形整
齐，酸甜适口，口感浓郁，果肉翠绿，
具有较高的营养价值。

灵宝大枣：
甜蜜爽口的秋日记忆灵宝苹果：

果香四溢的秋日赞歌

朱阳核桃：
圆润饱满的秋日约定

尚家湾猕猴桃：
酸甜可口的秋日惊喜

秋风渐起 灵宝迎来丰收季
刘新宇

秋风渐起，灵宝市这片广袤的
土地迎来了丰收季节，各类特色农
产品纷纷成熟，为当地农民带来了
实实在在的喜悦，同时也为远方的
游客带来了一场视觉与味觉的双
重享受。

各类特色农产品不仅丰富了灵宝的市场供应，还吸引了众多游客前来品尝和购买，为农民带来了可观的经济收入，
为当地旅游业注入了新的活力。在这个丰收的季节里，不妨带上家人和朋友，一起来灵宝品尝美味的秋日果实吧！
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文旅融合 文化强市

本报讯 近日，第四届“长征沿线
红色旅游城市联盟”工作会议在福建省
三明市宁化县圆满举行，经会议表决，
我市卢氏县正式加入该联盟。

卢氏县红色文化历史悠久、底蕴
深厚、资源丰富，是豫西地区唯一的革
命老区县、河南省 13 个革命老区县之
一。大革命时期，卢氏是新思想传播
的红色摇篮；土地革命时期，卢氏是红
二十五军战略转移的热土，鄂豫陕革
命根据地的核心区域；抗日战争时期，
卢氏是河南抗日救亡的后方基地；解
放战争时期，卢氏是李先念率领“中原
突围”的落脚地和桥头堡。近年来，该
县围绕打造“国内有影响、省内属一
流”的红色名县和全民抗战模范、军民

鱼水情深的著名老区这一目标，持续
提升红色资源的时代价值、红色旅游
的经济价值，助力卢氏现代化建设高
质量发展。

据悉，“长征沿线红色旅游城市联
盟”于 2018 年成立，由 15 个省 35 个红
色旅游城市组成，先后在甘肃、江西、
广西、福建举办 4 届年会。旨在携手
长征沿线红色旅游城市，弘扬长征精
神，厚植长征文化，发展红色旅游，倾
力打造合作区域内红色旅游品牌。卢
氏县加入“长征沿线红色旅游城市联
盟”，对于进一步促进红色研学、红色
旅游和红色文创产业高质量发展，推
进红色旅游省际合作具有重大的战略
意义。 （李海萍）

卢氏县加入“长征沿线红色旅
游城市联盟”

本报讯 近日，河南省首届银发艺
术展示交流活动暨太极健身模特秀决
赛在河南省老干部活动培训中心落下
帷幕，我市艺术团队喜获多项大奖。

据了解，经过激烈角逐、专家评
审，太极健身项目决赛共评出最佳作
品 7 个、优秀作品 11 个；模特秀决赛共
评出最佳作品 8 个、优秀作品 13 个。
在模特秀决赛中，三门峡市文博城模

特队参选的节目《华夏之花》模特秀，
荣获决赛最佳作品第一名；在太极健
身项目决赛中，三门峡市老年大学太
极拳队参选节目《24 式太极拳》，荣获
太极健身决赛优秀作品。

“本次活动搭建和拓展了老年群体
文艺才华交流展示平台，展现了三门峡
老年人热爱生活、蓬勃向上的精神风
貌。”市文化馆相关负责人表示。（综合）

省级“银发”比赛
我市艺术团队获佳绩

本报讯 今年以来，义马市文广旅
局严格按照上级相关部门工作部署要
求，多措并举，扎实推进文化遗产保护
工作。

强化政治站位。多次召开局党组
会议，组织干部职工学习相关法律法
规 ，有 效 提 升 全 局 上 下 文 物 保 护 意
识。同时，切实加强与纪检监察部门
沟通协作，完善政策措施，切实整合保
护文化遗产的执法监督合力。

推进文物普查。积极加强与上级
部门的沟通，已召开“四普”工作推进
会或专题会议 10 次。截至 10 月 8 日，
义马市已完成“四普”数据的实地调查
外业信息采集工作，同时，新增新发现
文物线索 6 处，涉及古墓葬、古建筑等
多处文物保护单位。在河南省“四普”
2024 年度工作培训班（二期），义马市
三个文保单位资料被选作课件教材在
培训班上进行了全省展示交流。

提升服务质效。切实优化营商环
境，提升主动服务水平，全力推进重点
项目建设中的文物勘探、文物发掘工
作，为 10 余个重点建设项目开展文物
勘探工作，共计文物勘探面积 13 万平
方米，确保了文物保护工作和项目建
设稳步推进。

推进项目建设。积极申报文物保
护单位安全防护项目，鸿庆寺石窟消
防工程已得到国家文物局审批并立
项，工程设计方案已上传至河南省文
物智慧网，等待批复。积极向上级争
取文物保护专项资金，对石佛村传统
民居李家大院、民生煤矿旧址（含炮
楼、窑洞）进行保护修缮，李家大院已
完成修缮工程量的 61%，民生煤矿旧
址已完成修缮工程。新安故城遗址安
防工程设计方案已在国家文物局进行
了立项并获省文物局批复。

（高鹏 张欲晓）

义马市文广旅局：

多举措推进文化遗产保护工作

本报讯 近 日 ，中 博 热 搜 榜 发 布
2024 年第三季度热门百强博物馆榜单
及七类延伸榜单，三门峡庙底沟博物
馆入选 2024 年第三季度“百强考古遗
址博物馆前 30”榜单。

据悉，中博热搜榜是由中国文物
交 流 中 心 指 导 ，博 物 馆 头 条 统 计 发
布，选取全国博物馆年度报告信息系
统、以往热门百强博物馆、中小博物
馆及博物馆创新力观察样本库四大
来源，依照大数据分析形成全国博物
馆的“全网热搜”指数，全国 6565 家备
案博物馆均已纳入热搜样本库。

2022年 1月，三门峡庙底沟博物馆

首次荣登热搜榜，“入选 2021年第四季
度全国热搜博物馆百强榜单”；2024 年
4月第二次荣登热搜榜，入选 2024年第
一季度“考古遗址博物馆前 30”榜单；7
月第三次荣登热搜榜，入选第二季度

“考古遗址博物馆前 30”榜单，10 月第
四次荣登热搜榜，入选第三季度“百强
考古遗址博物馆前 30”榜单。

“连续荣登热搜榜展现了三门峡
庙底沟博物馆的受欢迎程度和热度。
我们将持续讲好庙底沟故事，做好文
化服务工作，不辜负大家的关注与喜
爱。”该馆工作人员表示。

（综合）

庙底沟博物馆第四次登上
中博热搜榜

本报讯 为发挥县级图书馆资源
阵地作用，助力乡村振兴，丰富群众精
神文化生活，推进全民阅读向纵深发
展，10 月 14 日至 15 日，渑池县图书馆
开展了文化惠民活动，到该县陈村乡、
张村镇开展送书下乡进基层。

此次活动以“阅读浸润心灵 书香
汇聚力量”为主题。工作人员根据广大
群众的实际需求，精心挑选与百姓生活
息息相关、实用性较强的农业科技、科
普教育、医疗保健等书籍 500 余册，送

进农家书屋，并分类上架，为群众精神
文化生活注入了新鲜“血液”，同时也进
一步推动了文化惠民政策落地落实。

“此次活动致力于培养基层群众
阅读兴趣，营造全民阅读的良好氛围，
为群众提供更加实惠的文化富民服
务，倡导基层群众养成多读书、读好
书、善读书的习惯。未来，我们还将继
续开展此类活动，以实际行动为‘书香
渑池’作出应有贡献。”该图书馆相关
负责人表示。 （张玉霞）

渑池县图书馆：

送书下乡 文化惠民

本报讯 随着秋风轻拂、黄叶飘落，
渑池仙门山又迎来了登高望远、亲近自
然的最佳时节。据悉，一场备受瞩目的
体育盛事——仙门山国际元气登山赛
将在仙门山旅游景区举行。

“此次仙门山国际元气登山赛不仅
是对大自然的深情致敬，更是一场穿越
时空的文化之旅，让我们有机会与仰韶
先民进行一场跨越时空的对话。与先
民们一样，我们选择在这个金秋时节登
高望远，不仅是为了锻炼身体、挑战极
限，更是为了表达对自然的敬畏与感激
之情。”据主办方介绍，仙门山国际元气
登山赛将于 10 月 19 日上午 10 时正式拉

开帷幕。参赛者只需缴纳 10 元的报名
费（包含人身保险、号码贴、文化衫等），
即可免票进入景区。

比赛路线精心设置为陶鸣谷大环
线，沿途将穿越陶香洞天、陶鸣谷、五福
仙门、醉云亭、揽月台、卧星林、佛龛仙
门、翠坪等多个知名景点。同时，比赛
还设置了多个打卡点，让参赛者在享受
运动乐趣的同时，也能领略到仙门山的
自然风光和深厚人文底蕴。

在奖项设置方面，主办方提供了丰
厚的奖品以激励参赛者挑战自我、勇攀
高峰。一等奖为价值 12999 元的国陶女
娲酒一瓶，二等奖为价值 3999 元的仰韶

天地人和酒一瓶，三等奖为价值 2398 元
的仰韶彩陶坊太阳、月亮各一瓶。优秀
奖（4—10 名）将获得价值 699 元的仰韶
彩陶坊星星酒一瓶。

“往届活动，仙门山国际元气登山
赛已经成功吸引了众多登山爱好者的
积极参与，收获了广泛赞誉。参赛者们
在这里挑战极限、感受大自然的魅力，
共同创造了一个又一个难忘的荣耀时
刻。今年，我们期待更多的登山爱好者
能够加入这场盛事，用脚步去丈量仙门
山的每一寸土地，共同书写属于仙门山
的传奇篇章。”景区相关负责人表示，目
前，仙门山国际元气登山赛报名工作已

经全面启动，想要参与活动的朋友们，
可以扫描文章下方的二维码报名参赛，
一起争夺大奖、共享荣耀！ （钟欣）

←近日，卢氏县漫山遍野的红叶染红山头，形成一幅幅波澜壮阔的画
面，成为卢氏极富代表性的秋季名片，吸引了众多游客前去观赏。图为红叶
掩映下的双龙湾景区瀑布。 李书元 摄

↑10 月 14 日，卢氏县东明镇峰云村云雾缭绕，晨光下的山岭五彩斑斓，
美不胜收。近年来，当地持续加强天然林保护工作，生态环境持续向好。

李东阳 摄

金秋登高 穿越时空对话仰韶先民

仙门山国际元气登山赛 10月 19日启幕

红枫疏影宜赏秋

晨雾缭绕山村美

（以上图片均为资料图）


