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三门峡市精神文明建设办公室

本报讯（记者王梦）今年 10 月是
我国第 15 个敬老月。为弘扬尊老敬
老的传统美德，给老年人搭建展示风
采的大舞台，10 月 11 日，2024 年三门
峡“敬老月”活动启动仪式在湖滨广
场举行，我市老年才艺展演活动也随
之开启。

此次活动由市老龄工作委员会、
市民政局主办，市老年协会、市壹心
社会工作服务中心承办，旨在为全市
老年人搭建陶冶情操、互动交流的平
台。

当天，启动仪式在活力四射的盘
鼓 舞《幸 福 中 国 一 起 走》中 拉 开 序
幕。来自金秋艺术团、三门峡丝韵形

体模特培训艺术团等多个文艺团体
的演员们为现场观众带来了丰富多
彩的文艺表演。舞蹈《咱老百姓的好
心情》、男女对唱《祖国万岁》、模特走
秀《三门峡情怀》等节目轮番上演，武
术表演《中华响扇》《八段锦》等节目
展示了老年人健康活力、积极向上的
精神风貌，豫剧《红灯记》选段和《朝
阳沟是个好地方》更是让在场的老年
人 倍 感 亲 切 。 最 后 ，全 体 演 员 唱 响

《最 美 不 过 夕 阳 红》，将 气 氛 推 向 高
潮。

据悉，“敬老月”活动期间，一系
列形式多样的活动将陆续展开，在全
社会营造敬老爱老的浓厚氛围。

本报讯（记者梁如意）为弘扬敬
老、爱老、助老的中华传统美德，丰富
辖区老年群体的精神文化生活，10 月
11 日，2024 年重阳节“孝善敬老”文艺
会演联欢活动在湖滨区车站街道举
办，200 余人参加。

据了解，本次活动由湖滨区车站
街 道 主 办 ，湖 滨 区 车 站 街 道 百 花 剧
团、中国移动三门峡分公司及邮储银
行三门峡市黄河东路支行协办。

当天，车站街道志愿者为在座的
每一位老人佩戴鲜艳的红围巾，表达
对老人们深深的敬意和祝福。随后，
豫剧《绣红旗》拉开了整场演出的序
幕，紧接着，《刘胡兰》《鞭打芦花》等

优秀戏曲剧目轮番上演，为老人们带
来一场精彩的视听享受。演员们演
得起劲，老人们听得入神，整场表演
中，掌声雷动，笑声不断，现场一派热
闹的氛围。

除了文 艺 表 演 外 ，活 动 还 设 置
了 多 个 互 动 游 戏 环 节 。 此 外 ，三 门
峡 市 中 医 院 现 场 开 展 了 义 诊 活 动 ，
为 老 人 们 提 供 测 量 血 压 、血 糖 等 服
务 。 演 出 结 束 后 ，车 站 街 道 组 织 辖
区 老 人 进 行 了 集 中 会 餐 。“ 今 天 很
开 心 ，真 心 感 受 到 街 道 对 老 年 人 的
关 心 和 祝 福 ，我 们 的 晚 年 太 幸 福
了 ！”70 岁 的 车 站 街 道 居 民 王 建 生
笑着说。

近日，在三门峡市区崤山路与经一路交叉口，个别市民闯
红灯过马路，这一行为既不文明，还给自己带来危险。

本报记者 摄

食品安全，关乎每个人的健康与幸福，关
系着社会稳定和协调发展。

10 月 9 日，我市启动以“诚信尚俭 共享
食安”为主题的食品安全宣传周系列活动，就
食品生产、流通、消费监管等环节提出具体要
求，共筑食品安全“铜墙铁壁”，确保人民群众

“舌尖上的安全”。
农贸市场作为食品流通的重要环节，其

卫生条件、食品来源和储存方式等直接影响
着食品的安全质量。10 月 10 日上午，市市场
监管局工作人员到涧南农贸市场积极开展食
品安全“你送我检”活动。现场，买菜群众和
商户纷纷将自己的蔬菜、水果等农产品送到
食品快速检测车进行免费检测，重点检测了
氧乐果、克百威等农药残留项目，此次共快速
检测各类食品 18 批次。同时，通过设立咨询
台、悬挂横幅标语、发放宣传手册、摆放宣传
展板等方式，全方位、多角度开展食品安全法
律法规宣传。

10 月 10 日下午，市市场监管局工作人员
来到陕州区大营镇锦绣社区，为老年人举办
了一场别开生面的保健食品科普宣传活动。
工作人员现场向居民发放了保健食品讲解、
制止餐饮浪费、保护野生动物等宣传材料。
同时，结合实际案例，用通俗易懂的语言向中
老年群众讲述了保健食品的定义、保健食品
与药品的区别、大众对于保健食品的认识误
区，并详细讲解了如何选购保健食品，揭示保
健食品诈骗手法、惯用伎俩等，特别叮嘱老年
人要提高警惕，遇到欺诈及时保存证据，并拨
打“12315”投诉举报电话。

食品质量安全一头连着消费市场，一头
连 着 居 民 。 为 了 增 强 企 业 的 食 品 安 全 意

识 ，加 强 企 业 食 品 安 全 管 理 能 力 ，10 月 14
日 ，市 市 场 监 管 局 在 市 城 乡 一 体 化 示 范 区
开 展 以“ 诚 信 尚 俭 共 享 食 安 ”为 主 题 的 食
品安全宣传进企业活动，40 余家生产企业
相关负责人参与。活动邀请了市食品安全
应 急 保 障 和 认 证 中 心 食 品 安 全 工 程 师 ，就
企业落实食品安全主体责任相关内容进行
讲解。企业代表分享了他们在食品安全管
理，包括生产环境、设备设施、原辅料采购
与使用、生产过程控制、产品检验与留样、
包 装 标 识 等 方 面 的 经 验 与 做 法 ，现 场 宣 读
了食品安全倡议书。

勤俭 节 约 是 中 华 民 族 的 传 统 美 德 ，在
强 调 食 品 安 全 的 同 时 ，防 止 餐 饮 浪 费 也 正
在被重视。 10 月 11 日上午，市市场监管局
工作人员到三门峡职业技术学院开展食品
安全系列宣传活动。工作人员现场向学生
宣 讲 了 校 园 食 品 安 全 、反 餐 饮 浪 费 和 野 生
动 物 保 护 等 相 关 知 识 ，倡 导 学 生 树 立 正 确
的消费理念，同时对食品安全消费误区、如
何 合 理 饮 食 等 方 面 进 行 详 细 解 读 ，提 醒 学
生 要 谨 慎 选 购 包 装 食 品 ，认 真 查 看 包 装 标
识、食品标签。活动中，学生代表发出了校
园 食 品 安 全 倡 议 ，表 示 今 后 要 不 断 学 习 食
品安全相关知识，时刻关注食品安全问题，
同 时 号 召 广 大 学 生 养 成 健 康 的 饮 食 习 惯 ，
杜绝餐饮浪费等不良习惯。

一系列的宣传活动，向公众普及了食品
安全知识，增强了群众食品安全意识，提高了
自我保护能力，弘扬了勤俭节约的传统美德，
提升了群众参与食品安全共治的积极性，营
造出人人关心食品安全、人人参与食品安全
的良好氛围。

如今，网络带货已成为
一种流行的商业模式。然
而，随着近期“东北雨姐”等
一众网红主播因产品涉嫌
造假等原因遭遇“塌房”，网
络带货的诚信问题再次被
推上了风口浪尖。这一事
件不仅揭示了网络带货行
业 的 乱 象 ，也 再 次 提 醒 我
们：网络不是法外之地，网
络带货必须以诚信为本。

“东北雨姐”直播带货
的红薯粉条，经相关部门调
查，确认其中未检出红薯源
性成分。这一结果无疑是
对消费者信任的严重打击，
也暴露了网红带货行业在
诚信经营方面的缺失。

诚信经营是商业活动
的基石，也是文明条例中的
重要内容。网络空间虽然
具有虚拟性和匿名性，但绝
不是法外之地。在互联网
上发布虚假信息、进行虚假
宣传，同样要受到法律的制
裁 。 相 关 部 门 对“ 东 北 雨

姐”的处罚，不仅是对其个
人行为的惩戒，更是对整个
网红带货行业的警示。这
提 醒 我 们 ，无 论 在 哪 个 领
域、无论采用何种方式，都
必须遵守法律法规，坚守诚
信原则。

网络带货行业需要加
强自律和监管，一方面，网
红主播和电商平台应该自
觉遵守诚信经营原则，提供
真实、准确的信息，不得进
行虚假宣传误导消费者；另
一方面，相关部门也应该加
大对网络带货行业的监管
力度，制定和完善相关的法
律法规，为网络带货行业的
健 康 发 展 提 供 有 力 的 保
障。同时，我们也应该加强
网络文明建设，推动网络空
间的法治化、规范化。这需
要我们从自身做起，提高网
络素养，增强法治意识，共
同营造一个清朗、健康、文
明的网络环境，推动网络带
货行业健康发展。（谨彤）

本报讯（记者宋杰 通讯员张彩）
“ 这 里 的 垃 圾 被 清 理 后 ，再 来 购 物
买 菜 ，心 情 舒 畅 多 了 ！”10 月 13 日
早 晨 ，来 陕 州 区 甘 棠 街 道 关 沟 路 马
路 市 场 买 菜 的 市 民 李 女 士 连 连 称
赞。

近 期 ，三 门 峡 市 城 管 局“12319”
城市管理服务热线不断接到市民投
诉 ，称 在 关 沟 路 马 路 市 场 有 商 户 乱
倒 、堆 放 垃 圾 ，造 成 周 边 环 境“ 脏 乱
差”，影响市容市貌。

针对市民投 诉 的 问 题 ，市 城 管
局高度重视。 10 月 12 日下午，市城
管局环卫科积极协调该局第一执法

支队、市环卫事务中心、现代服务业
开 发 区 建 设 管 理 部 、陕 州 区 甘 棠 街
道临湖社区、京环公司等单位，现场
勘查与核实问题，确认垃圾乱倒、随
意 堆 放 的 现 象 ，评 估 其 对 周 边 环 境
的 影 响 程 度 ，进 一 步 明 确 各 职 能 部
门 的 管 理 职 责 ，加 强 对 关 沟 路 周 边
商 户 的 日 常 监 管 ，确 保 其 按 照 相 关
规 定 妥 善 处 理 垃 圾 ，防 止 类 似 问 题
再 次 发 生 。 同 时 ，现 场 督 导 京 环 公
司 和 陕 州 区 甘 棠 街 道 临 湖 社 区 ，对
相 关 路 段 环 境 卫 生 进 行 全 面 清 理 。
经过半天时间的清理作业，该路段已
恢复干净整洁。

“拆围植绿”成效显
释放共享“微空间”

作为一项民生工程、民心工作，
“拆围植绿”拆掉的是围挡，温暖的是
民心。

“‘ 拆 围 植 绿 ’让 风 景 融 入 了 城
市 ，伸 手 就 能 触 摸 到 美 景 的 感 觉 真
好！”近日，市民刘女士表示，家门口
新建的绿地树木苍翠，芳草茵茵，不
论是晨起锻炼，还是夜间遛弯，都能
更好地享受风景，感受自然。

自今年 4 月我市城市“拆围植绿”
工作启动以来，市直各相关单位迅速
部署，对职责范围内的围挡、闲置土
地进行排查、分类，有序推进“拆围植
绿”工作。截至 5 月底，湖滨区、现代
服务业开发区已完成“拆围植绿”33
处，新建城市“口袋公园”10 个，新增
城区绿地面积 2.4 万余平方米，新增
停车场 4 处，新增停车泊位 35 个。陕
州 区 、市 城 乡 一 体 化 示 范 区（高 新

区）、经济开发区等根据属地管理原
则和项目建设进度，加大人力和财力
投入力度，同步开展“拆围植绿”工
作，已全面完成各自辖区“拆围植绿”
工作任务，共组织实施“拆围植绿”11
处。

“拆围 植 绿 ”基 础 在“ 拆 围 ”，关
键在“植绿”。市城管局根据“拆围
植绿”地块位置等特点，注重植绿效
果 与 周 边 环 境 、街 区 风 貌 相 协 调 匹
配，一点一策，制定“口袋公园”、带
状 绿 化 指 导 方 案 9 个 ，力 求 打 造 高
水平、高品质、有特色绿化示范点。

“植绿”苗木有雪松、白皮松、大叶女
贞、黄山栾、五角枫、金叶榆等常绿、
落叶乔木，紫叶李、榆叶梅、鸡爪槭、
黄杨球、凤尾兰、南天竹等落叶、常
绿花灌木，以及竹类、地被植物和观
赏 草 等 ，品 类 繁 多 、形 态 各 异 的 绿
植 ，满 足 了 广 大 市 民 游 园 观 景 的 需
求。

“拆围 植 绿 ”是 美 化 城 市 环 境 、
完 善 城 市 功 能 、改 善 群 众 居 住 环 境
的重要途径。“我们将持续加强技术
指导服务，督促指导相关部门，做好
秋季‘拆围植绿’各项工作，对新栽
植 的 苗 木 做 到 科 学 养 护 ，确 保 苗 木
成 活 率 。 同 时 ，建 立 健 全‘ 拆 围 植
绿’长效管理机制，对新建围挡（墙）
落实住建、规划、城管等部门联审联
批，将围挡（围墙）设置纳入日常工
作，加强申请、审批、拆除、设立、销
号 等 各 个 环 节 管 理 ，形 成 闭 环 式 工
作模式，提高工作效率，确保整治成
果 不 反 弹 、效 果 不 降 低 ，持 续 深 化

‘拆围植绿’行动，提高城市形象和
品位，打造更加美好、整洁、亮丽的
城市环境。”市城管局绿地科相关负
责人尚艺表示。

“口袋公园”小而精
装下民生“大幸福”

“口袋公园”也称袖珍公园，是主
要利用城区边角地、零碎地、闲置地
等，通过见缝插针式布局建设，面向
公众开放、规模较小、形状多样、具有
一定游憩功能的公园绿化活动场地。

小小方寸间，满满幸福感。人行
步道干净整洁、景观设计典雅别致、
休憩长凳舒适便民……10 月 11 日，
正值重阳佳节，在市区大岭路与和平
路交会处新增的康恒、枫林两处“口
袋公园”，以“梅”为特色的园区植物
令人眼前一亮。骨红梅、杏梅、朱砂
梅等各种花卉，与银杏、朴树、巨紫荆
等树木、乔木，依托微地形、灌木色
带，搭配球类植物，形成了层次分明、
错落有致的景观。

另外，两处“口袋公园”还精心设
置以“健康、养生、敬老”为主题的景
观墙，科普健康养生知识，弘扬中华
传 统 美 德 和 传 统 文 化 ，传 播 国 学 精
粹。同时，“口袋公园”内垃圾箱、座
凳等便民设施一应俱全，让市民“沉
浸式”遇见美好。

“出了小区就是‘口袋公园’，我
每天都带着孙子到公园遛弯，可方便
啦！”家住华创国际小区 70 岁的退休
职工赵先生开心地说。

“一边锻炼身体，一边欣赏风景，
这种感觉多好啊！”正在康恒梅园散
步的退休职工徐先生笑着对记者说，
他习惯每天早上在“口袋公园”里的
廊道上慢跑，这里成了他最爱的健身

“打卡地”。
在该公园内，记者看到一些树木

枝干被伐后，有序放置在步道边，也有

部分枯死的苗木被拔出。“我们正在修
剪园区的树木，挖除个别未成活的，准
备移栽新苗木。”涧河公园管理处的一
位工作人员表示，秋季园林的养护主
要是修剪、除草、补苗，由于近期我市
雨水较为充沛，目前不需要施肥。

记者观察到，康恒、枫林公园以南
还有一处更大的路边环岛公园——大
岭游园，园内绿树成荫，花开艳丽，芳
香扑鼻，有市民或在园内锻炼身体，或
坐在廊架下长椅上休憩。

“出门就是绿地，抬腿就到公园，
真是方便了我们这些老年人！”家住
大岭游园附近环碧小区 80 岁的李阿
姨高兴地说。

“自从游园内装上电梯后，我就
经常来公园健身，感觉很幸福！”带着
母亲在大岭游园做健身操的施女士
对记者说，晚上游园亮灯后，周边来
这里休闲散步的人更多。

据悉，目前市区已建成城市“口袋
公园”10处。其中，市城建集团在经一
路与仓库路交叉口东北角、经一路与
黄河路交叉口西北角、经一路与文明
路交叉口东南角、经三路与建设路交
叉口东北角、虢国博物馆门前等建设
城市“口袋公园”5 处，面积 9400 余平
方米；市住建局在大岭路与建设城市
游园 1 处、口袋公园 1 处，在经一路与
文明路交叉口东北角建设口袋公园 1
处，面积 3000 余平方米；市投资集团
在大岭路中段黄河医院康养中心建设
口袋公园 2处，面积约 7200平方米。

“‘口 袋公园’的建设，在城市生
活中实现了‘推窗见绿、出门进园、转
角见美’的效果，满足了群众休闲、运
动、健身需求，不仅提升了城市颜值
和品位，也增强了城市活力。”市城管
局 相 关 负 责 人 表 示 。

2024年三门峡“敬老月”活动启动

关爱辖区老人 共度暖心重阳

整治马路市场 营造舒心环境

打造绿色“微”空间 提升市民幸福感
文/图 本报记者 宋杰

齐心守护“舌尖上的安全”
我市2024年食品安全宣传周系列活动综述

本报记者 吴胜男

10 月 11 日，风景秀美的街边“口袋公园”，成为广大市民茶余饭
后休闲健身的好去处

10 月 11 日，市区大岭路与和平路交会处康恒梅园内，一位老
人在“养生”主题的景观墙前驻足观赏

闯红灯过马路要不得

城 市 之 美 ，在 乎 细 节 。 今
年 以 来 ，三 门 峡 市 坚 持 以 人 民
为 中 心 的 城 市 发 展 理 念 ，大 力
实 施 园 林 绿 化 工 程 ，合 理 利 用
大 空 地 、小 角 落 ，通 过 新 建 公
园 、改 造 绿 地 等 方 式 ，充 分 利 用
和 优 化 城 市 零 星 开 放 空 间 ，因
地 制 宜 打 造 一 批“ 口 袋 公 园 ”和
小 微 绿 地 ，建 设 城 市 绿 色 共 享

“微”空间，实现还绿于民、还景
于 民 ，不 断 提 升 市 民 生 活 的 幸
福感、获得感。

网络带货须诚信经营


