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健身房、休息室、治疗室……如果不
是看到进进出出的都是老年人，很难想象
这是一家养老机构。10 月 9 日，记者在湖
滨区涧河街道综合养老服务中心看到，干
净舒适的棋牌室、书画室、活动康复室、多
功能厅等内部设施一应俱全。在楼梯间，
几位老年人正在专业护理人员的照料下，
坐在椅子上晒太阳聊天。在二楼的多功
能厅，一些喜欢唱歌的老年人聚在一起合
唱经典红歌《东方红》。

“晓娟十分贴心，给我洗澡、换衣服的
时候也非常有耐心。”一位来自农村的老
人平时很少洗澡，住进湖滨区涧河街道综
合养老服务中心后，负责照顾她的张晓娟
不仅帮她洗澡，还为她修脚、剪指甲，无微
不至的照顾让她十分感动。

张晓娟就是这家机构的负责人。1998
年 6月，她与爱人陈中长共同创办了三门峡
市首家社区卫生服务机构——湖滨区湖滨
第一社区卫生服务站，并逐步发展成现在
拥有员工 100 余人，集医疗、康复、养生、养
老、社区服务于一体的综合性“医养结合”

服务机构，包含湖滨街道第一社区卫生服
务站、湖滨区涧河街道综合养老服务中心、
三门峡瑞康医院、河南中长健康产业发展
有限公司养老中心、大安街道综合养老服
务中心等多个单位，成为黄河金三角区域
内最具影响力的民营医养结合医院。张晓
娟表示，该养老机构以“医养结合”为特色，
秉承“厚德”院训，坚持“把病人当亲人，视
老人如瑰宝”的服务理念，带领全体员工艰
苦 创 业 ，医 疗 养 老 规 模 不 断 发 展 壮 大 。
2020年，医养结合机构被国家卫生健康委、
全国老龄办评为敬老文明号，河南中长健

康产业发展有限公司 2024年 5月被河南省
民政厅评为 3星级养老机构。

近 年 来 ，随 着 人 们 生 活 水 平 不 断 提
高、独生子女不断增多，导致老年人的养
老和医疗问题尤为突出。医院不能养老，
传统的养老机构又不方便及时就医，不少
入住养老机构的老人一旦患病，便时常往
返于医院和养老机构之间，不但耽误了治
疗，也增加了家庭负担。“医养结合可以更
好地解决这些问题。”张晓娟表示，20 多年
来，他们不断创新治疗技术，积极助推医
养融合，利用“医养学一体化”的发展模

式，把大病早期识别干预、大病早期康复
训练、日常生活、养护疗养、日常学习、护
理等融为一体，避免老人住一般养老院出
现病情变化时，需要家属前往养老院转送
的麻烦，争取了抢救、治疗的时间，提高了
老人的自理能力和生活的质量。

84 岁的王奶奶是这里的“住户”之一，
已经入住了 3 个多月。“在这里，无论是日
常起居还是就医看病都不用操心，护理管
家及工作人员非常贴心。我爱好唱歌和
书法，在这里我找到了志同道合的朋友，
每天的生活充实又精彩。”王奶奶说。

在价格方面，养老机构根据房型和服
务范围设置不同的收费标准，按月收取月
费，长住还有优惠。

尊老、爱老历来是中华民族的优良传
统，通过推进“医养结合”养老模式，切实
提高老年人特别是患病老年人的晚年生
活质量，也是全面实现中国梦，打造“宜
居、宜业”环境的重要环节，希望通过各方
共同努力，让所有老人都能“老有所养”

“老有所医”。

国庆假期，75 岁的李建国每天早上天一
亮就和伙伴们来到三门峡明珠广场。随着
音乐缓缓响起，李建国等人的动作如行云流
水般展开，她们用打太极拳的形式为祖国母
亲庆生。生在新中国，长在红旗下的李建
国，与祖国共命运、同成长，她不仅是新中国
建设和发展的参与者、见证者，也是这个伟
大时代的亲历者与受益者。

李建国出生于北京。20 世纪 50 年代，全
国各地的水利精英奔赴三门峡，充分发挥聪
明才智，自主完成了大坝建设任务，李建国
就是在那个时候跟随父母从北京来到了三
门峡。谈起自己的名字，李建国说：“过去老
一辈人取名字时都有‘排辈’的传统，我们兄

弟姐妹是‘建’字辈，我出生那年是 1949 年，
恰逢中华人民共和国成立，于是，父亲就给
我取名‘建国’。”

在三 门 峡 度 过 美 好 的 童 年 、少 年 时 代
后，李建国响应国家号召，作为一名知青到
河北省刘家峡插队，在那里肆意挥洒着青
春汗水。1970 年，下乡插队生涯结束，一直
眷恋故土的她毅然决定回到三门峡，从此
在中国水利水电第十一工程局工作，一干
就是几十年。刚参加工作不久，在该局工
作的转业军人王兴学对李建国一见钟情，
并展开了爱情攻势。两人喜结良缘后，先
后生下两个女儿，夫妻俩共同努力把小日
子过得红红火火。

谈起过去的生活和工作经历，李建国如
数家珍。“那时的三门峡基本没有什么像样
的路，房子也多是土坯房。每天一大早，我
和爱人一人抱一个孩子，搭乘小火车去上
班，到单位后把孩子放到单位办得托儿所
里，一工作就是一整天，下午下班再搭乘小
火车回家。虽然当时条件艰苦，但是大家
干劲儿很足。”李建国表示，在大坝工作是
她人生中非常重要的一部分，有着许多珍
贵的回忆。

工作期间，她爱学习、肯吃苦，先后从事
过机械检修工、会计、锅炉工等多个工种，为
三门峡大坝建设事业奉献了自己的一生。
随着时间的流逝，两个女儿陆续毕业、工作、

成家，家里也迎来了第三代成员。如今，李
建国已是古稀老人，但精神矍铄，尤其让她
倍感欣慰的是孩子们都很懂事、孝顺，逢年
过节，无论工作多忙、距离多远都会赶回家，
一家人热热闹闹地聚在一起。

七十五载 冬 去 春 来 ，七十五载 朴 实 人
生，“共和国同龄人”一直是一个令李建国
骄 傲 与 自 豪 的 称 谓 。 回 忆 起 这 75 年 丰 富
多彩的人生经历，李建国感慨地说：“现在
的三门峡高楼越来越多，到处都是笔直的
柏油路，城市面貌日新月异，我们一家住在
电梯房里，生活幸福快乐。有今天的生活，
我衷心地感谢党和国家，也衷心地祝愿祖
国更加繁荣昌盛。”

参观红色基地
弘扬革命传统

国庆期间，三门峡日报社山河红自驾游俱
乐部精心组织 45 位游客，一同前往卢氏县朱
阳关镇的红二十五军岭东“号房子”展示馆进
行参观学习。

该馆通过创新展览的方式，生动地讲述了
红二十五军在卢氏小货郎陈廷贤的引领下，利
用“号房子”迷惑敌人，最终成功绕过大道走山
路进入陕西的英勇事迹，极大地激发了参观者
在新时代背景下，全面建设社会主义现代化国
家的坚定信念。

本报记者 王建栋 摄

本报讯（记者梁如意）近
日，渑池县美协在仰韶文化博
物馆举办“翰墨仰韶赞祖国”精
品画展，画作充分展现了美丽
祖国的风貌和人民的幸福生
活，为市民带来一场视觉盛宴。

此次画展共展出中国画、
油画、版画、水粉画等各类精
品 绘 画 作 品 138 幅 。 作 品 主
题 鲜 明 、内 容 丰 富 、形 式 多
样 ，具 有 很 高 的 艺 术 价 值 和
思想内涵。画家们从不同角
度 、不 同 层 面 展 现 了 我 国 改

革 开 放 以 来 ，特 别 是 近 几 年
来 的 伟 大 成 就 ，描 绘 出 人 民
群众绚丽多彩的美好生活和
时代的伟大变迁。画展现场
人 潮 涌 动 ，吸 引 了 大 批 专 业
人 士 、爱 好 书 画 的 市 民 游 客
前来参观。

据悉，该画展由渑池县委
宣传部、渑池县文联主办，渑
池县美协、渑池县仰韶文化博
物馆承办。此次画展将持续
到 10 月 15 日，感兴趣的市民、
游客可免费参观。

本报讯 10 月 2 日 16 时
许，陕州区公安局 110 指挥中
心、区消防救援大队接到求救
电话，称宫前乡岳家沟村响坪
山游客被困急需营救。

宫前乡专职消防队接到
派 警 后 ，立 即 出 动 1 辆 消 防
车、4 名队员前往救援，并在第
一时间与被困人员取得联系，
详细询问其行进路线和当前
状况。

据悉，求救人卜女士一家
三口国庆假期到响坪山游玩，
走到秀女峰处，看见一石崖挺

拔险峻、风景优美，3 个人便爬
上石崖观赏风景，欣赏完后准
备返回，发现山路陡峭、湿滑，
再加上体力不支，无法下来，
便立刻拨打求救电话。

16 时 40 分 ，消 防 队 员 到
达现场救援，他们一边安抚被
困 人 员 情 绪 ，一 边 利 用 救 援
绳、救援梯爬上悬崖，于 17 时
10 分 将 3 名 被 困 者 成 功 解
救。消防队员将他们护送到
大路旁，并叮嘱他们以后登山
注意安全。

（张鸿）
学习消防知识 筑牢安全防线

为提高群众应对初起火灾的处置能力，近日，湖滨区涧河街道崤北社区
联合市宣安消防有限公司开展消防安全培训，辖区内宾馆、门店、物业、社区
卫生服务站等重点场所负责人、居民代表参加了培训。本报记者 吴若雨 摄

本报讯（记者邹森）为弘

扬中华民族尊老、敬老、爱老、

助老的传统美德，营造全社会

关爱老年人的浓厚氛围，10 月

9 日上午，湖滨区交口乡富村

举办了一场别开生面的“九九

重阳 敬老爱老”活动，为村里

的老人们送上了一份温馨的

节日礼物。

此次活动特别邀请了市

区艾克斯沙龙为老人们免费

理发，让他们在家门口就能享

受到专业的服务。与此同时，

交口乡卫生院的医生也来到

现场，为老人们量血压、测血

糖 ，开 展 全 面 的 健 康 义 诊 活

动。“不仅有义诊，还可以免费

理发，活动真不错！”该村老人

张五群高兴地说。

据了解，该村 60 岁以上老

人共有 690 人，占全村人口的

20%，70 岁以上老人 260 人，占

全村人口的 7%。近年来，该

村以实施慈善“幸福家园”试

点村项目为抓手，多方筹措资

金，完善村内道路设施，美化

村内环境，并建成了慈善文化

长廊、文化娱乐广场、图书室、

休息室及生活服务区等一大

批公益项目，为全体村民尤其

是老年人提供了开展公益活

动和文化活动的场所，进一步

丰富了老年人的生活，提升他

们的幸福感和获得感。

本报讯（记者李博）10 月 6
日晚 7 时许，高铁三门峡南站
广场上的照明灯出现故障，漆
黑一片。在三门峡市“12345”
政务热线的及时督办下，经过
相关工作人员的抢修，照明灯
于 10 月 8日全部恢复正常。

10 月 6 日晚 7 时至 11 时，
市“12345”政务热线陆续接到
张先生等多名群众来电反映，
高铁三门峡南站广场上照明灯
出现故障，漆黑一片，影响游客
出行，希望相关部门尽快处理。

接 到 群 众 诉 求 后 ，市
“12345”政务热线立即将诉求
转至三门峡现代服务业开发
区调查处理。现代服务业开

发区工作人员经排查得知，高
铁三门峡南站广场配电设施
突发故障。当时正值国庆假
期，为了保证往来游客安全出
行，现代服务业开发区于 10 月
7 日安排维修人员进行抢修，
当晚广场周边 3/4 的灯光恢复
照明，10 月 8 日，灯光全部恢
复正常。

据悉，今年国庆假期，市
“12345”政务热线坚守岗位架
好“连心桥”，节日期间接听群
众来电 2433 起，接通率 95%以
上，受理群众诉求 1978 起，快
速响应，高效处置，以实际行
动守护群众的安全感、幸福感
和获得感。

学习非遗技艺 感受文化魅力
国庆假期，许多市民、游客来到陕州地坑院景区，近距离感受陕州锣鼓书、陕州剪

纸、捶草印花、打铁花等非遗技艺的独特魅力。图为市民、游客正在观看、学习陕州澄
泥砚的制作技艺，领略传统文化的深厚底蕴。 本报记者 梁如意 摄

本报讯（记者梁如意）近
日，三门峡市民间文艺家协会
在三门峡体育馆举办“与时代
同行 与人民同心”文艺汇演
活动。

当天，文艺汇演活动在开
场舞《共圆中国梦》中拉开序
幕，随后，男声独唱《父亲的草
原母亲的河》、豫剧选段《朝阳
沟》、旗袍秀《三门峡情怀》、朗
诵《我的南方和北方》、陕州花
鼓戏《卖扁食》等 12 个演员们
精心编排的节目轮番上演，让

观 众 大 饱 眼 福 。 经 过 1 个 多
小时的演出，文艺汇演活动在
丝巾秀演出《我爱你中国》中
圆满落下帷幕。

此次演出活动既接地气，
又聚人气，为群众带来一场精
彩的视听盛宴，营造出欢乐祥
和、幸福美满氛围。市民协相
关负责人表示，希望民间文艺
家们保持对艺术的热爱与追
求 ，持 续 提 升 作 品 的 审 美 价
值，继续为群众带来高质量的
艺术享受。

“ 与 祖 国 共 成 长 ”系 列 报 道

义剪义诊庆重阳
敬老爱老暖人心

文艺汇演润民心

渑池精品画展丰富市民生活

游客登山被困
消防紧急救援

南站广场路灯出故障
政务热线督办促解决

“医养结合”模式 让养老更有“医”靠
本报记者 葛洋

编者按

10 月 11 日是农历九月初九——重阳节。作为中国传统节日之一，重
阳节一直都凝聚着中华民族“老吾老以及人之老”的浓浓深情。

近年来，我市高度重视养老产业发展，坚持以老年人为中心，构建老年
友好型社会，社会上新增许多养老机构。养老机构的生活如何？未来养老
趋势又是怎样的？重阳节前夕，记者走进养老机构，探寻老年人生活。

与共和国同龄 见证美好生活
本报记者 梁如意


