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三门峡市精神文明建设办公室

近日，青岛崂山风景区发生的
一起女司机逆行打人事件，再次将

“路怒症”这一社会问题推向了公众
视野。该事件不仅暴露了部分驾驶
员在驾驶过程中的极端情绪失控，
也引发了社会对于道路安全、文明
驾驶及法律意识的深刻反思。

“路怒症”是行车驾驶的隐形杀
手，表现为驾驶员常在行车过程中
因交通阻塞等情况产生愤怒、急躁、
攻击性等负面情绪，进而演变为胡
乱变线、超车别车、闯红灯，甚至爆
粗口、动手打人等极端行为。发生
在青岛的这起女司机逆行且殴打他
人事件，便是“路怒症”极端表现的
典型案例。女司机王某在逆向行驶
并追尾大巴车后，不仅未反思自己
的错误，反而将怒火发泄到对向正
常行驶的林先生身上，对其进行辱
骂并连扇十几个耳光，导致林先生
口鼻流血。这种行为不仅严重违反
了交通规则，更是对他人人身权利
的粗暴侵犯。

这起事件也再次提醒我们，文明
驾驶不仅关乎个人安全，更关系到社
会的和谐稳定。在驾驶过程中，我们

应该保持冷静、理性，避免一时冲动
而做出违法甚至犯罪的行为。

同时，面对“路怒症”这一社会
问题，我们每个人都有责任和义务
去改变它。首先，驾驶员应该加强
自我修养，学会控制情绪，避免在行
车过程中被负面情绪左右。当遇到
交通拥堵或其他不愉快的情况时，
可以尝试通过深呼吸、听音乐等方
式来缓解压力。其次，社会各界应
该加强对文明驾驶的宣传和教育，
增强公众的交通安全意识和法律意
识。最后，政府和相关部门应该加
强交通管理，加大执法力度，对违法
行为进行严厉打击，形成有效的震
慑力。此外，还可以通过完善交通
设施、优化交通布局等措施，提高道
路通行能力，减少交通拥堵和事故
的发生。

文明驾驶不仅是每个驾驶员的
基本素养，更是社会文明进步的重
要标志。我们应该共同努力，营造一
个安全、和谐、文明的交通环境。只
有这样，我们才能真正享受到驾驶带
来的便利，同时也为社会的文明进步
贡献自己的一份力量。 （谨彤）

本报讯（记者吴若雨）随着秋
意渐浓，三门峡市各大公园也成为
市 民 享 受 自 然 、放 松 身 心 的 好 去
处。近日，记者深入我市多个公园
采访发现，文明游园的新风已悄然
盛行，成为市民的自觉行动。

9月 1日上午，三门峡涧河体育
公园迎来一批晨练者。67 岁的邵
昌军是这里的常客。“每天来这儿
跑跑步、打打太极，心情舒畅。大
家都挺自觉，不踩草坪、不摘花，文
明使用健身器材，环境越来越好，
我们也更愿意来了。”

“每天早饭后来陕州公园散步
已经很多年了，近几年，大家的文
明意识增强了很多。比如，遇到那
些攀爬树木、折损花草的行为，大
家都会主动劝阻。这种变化特别
好 ，每 个 人 都 是 文 明 游 园 的 宣 传
员。”市民陈向芬笑着说。

年轻的宝妈许晓文带着孩子
在公园玩耍，她一边整理孩子吃完
零食后的包装袋，一边教导孩子要
将垃圾分类投放，她还教育孩子不
要 在 公 园 里 随 地 便 溺 和 大 声 喧
哗 。“ 媒 体 上 经 常 能 看 到‘ 文 明 游
园’的倡议，我觉得这是很有必要
的。我自己也会提醒身边的朋友，
共同维护公园的文明秩序。”许晓

文表示，一个充满文明和素质的环
境能够潜移默化地影响孩子，帮助
孩子形成良好的行为习惯和价值
观，成为一个有素质的人。

市民王洪磊是一名摄影爱好
者，他喜欢在家附近的庙底沟考古
遗址公园积累素材。他表示，拍摄
时 他 一 般 不 干 扰 别 人 的 正 常 活
动。在拍摄人物尤其是陌生人时，
务必先征得对方的同意；拍摄花草
时，不践踏草坪或采摘花朵。“人与
自然和谐共处，才能让我们的世界
更加美好。”王洪磊说。

傍晚，在该公园跑步的马玲告
诉记者，大家一般都会遵守公园规
定，在指定区域跑步，并主动避让
行人和其他跑步者，尤其是在狭窄
的步道或人流密集的区域。她表
示，“文明游园不仅是对自己的要
求，也是对他人和环境的尊重。遇
到不文明行为时，我们会提醒对方
或向管理人员反映”。

记者在走 访 中 发 现 ，市 民 遵
守 文 明 游 园 的 行 为 规 范 不 仅 对
个 人 有 益 ，更 激 发 了 广 大 市 民 的
参 与 热 情 ，形 成 了 一 股 强 大 的 社
会 正 能 量 ，激 励 着 每 一 位 市 民 成
为 城 市 文 明 的 传 播 者 和 守 护 者 ，
共同书写城市文明的新篇章。

本报讯 8 月 31 日晚，湖滨区 2024
年“盛世梨园我来唱”戏迷擂台赛决赛
新时代文明实践活动在万达广场举办。

此次戏迷擂台赛由湖滨区文明办、
湖 滨 区 文 联 主 办 ，湖 滨 区 曲 艺 家 协 会
承 办 ，湖 滨 区 妇 联 、同 声 语 言 艺 术 中
心协办，旨在全面贯彻 党 的 二 十 大 精
神 ，深 入 学 习 贯 彻 习 近 平 文 化 思 想 ，
更 好 地 传 承 弘 扬 戏 曲 艺 术 ，普 及 戏
曲 知 识 ，搭 建 交 流 平 台 ，培 养 戏 曲 青
年 人 才 和 后 备 力 量 ，推 动 群 众 戏 曲
队 伍 发 展 壮大，增强人民群众的文化
获得感和幸福感。

决赛现场，选手们各展所长，《朝阳
沟》《黄鹤楼》《窦娥冤》《红灯记》《四郎

探母》等 经 典 戏 曲 选 段 轮 番 上 演 ，或
高 亢 激 昂 ，或 婉 转 悠 扬 ，或 荡 气 回
肠 。 选 手 们 不 仅 在 多 个 剧 种 唱 腔 上
展 现 了 高 超 的 技 艺 ，更 在 表 演 中 融 入
了 自 己 的 理 解 和 情 感 ，使 每 一 个 角 色
都 鲜 活 生 动 ，赢 得 了 现 场 观 众 的 阵 阵
掌声和喝彩。

“我是一个戏迷，从小喜欢戏曲，特
别喜欢看梨园春，没事还去公园唱唱玩
玩。很高兴能参加这次戏迷擂台赛，并
有幸进入决赛。希望今后能多举办这
类活动，让更多人了解戏曲魅力，加入
传承和弘扬戏曲文化的行列中。”参赛
选手梁建民说。

（蔡晓琳 孙凯）

本报讯 8 月 29 日，三门峡市城市管理
局组织志愿者在市人民公园开展网络文明
传播宣传活动。

活动中，志愿者向过往群众发放网络
文明传播宣传彩页（如左图），以通俗易懂
的语言向市民群众普及网络文明的内涵，
宣传网络谣言及不良信息的举报渠道和方
式，现场讲解文明上网、科学用网和网络防
骗知识，倡导群众日常生活中做到依法上

网，对散播谣言、侵犯隐私、侮辱他人、信谣
传谣的信息及时删除，不跟风、不炒作，主
动抵制和举报各种网络不文明行为，共同
构建清朗网络空间。

宣传活动受到市民的欢迎和好评。大
家纷纷表示，维护网络文明，人人都是参与
者，人人都是受益者。网络信息纷繁复杂，
网络文明需要大家共同维护，进一步确保
网络空间风清气正。 （文/图 张肖楠）

开展宣传活动 共建网络文明
市城市管理局：

本报讯 8 月 30 日晚，三门峡市市场监督管理
局相关领导带队到湖滨区灯泡厂夜市、九孔桥夜
市等地开展夜市食品安全专项检查。

检查组先后对夜市各餐饮经营主体的资质
证照、人员健康证等进行督导检查。随后深入餐
饮店操作间和原料库，实地检查了解食品原料采
购渠道，检查索证索票，重点检查加工制作过程
是否规范，肉制品进货渠道、供货商资质、动物检
疫和肉品检验合格证明等情况，要求经营者食材

加工要彻底煮熟热透，规范储存，消除食品安全
风险。对检查中发现的问题，检查组当场提出整
改意见，要求经营户立整立改、不留死角。

检查组强调，目前气温尚高，食物易腐败变
质，晚上就餐人数多，一定要做好夜市食品安全
工作，筑牢食品安全防线。一是从源头上把好安
全关。经营者要严格落实采购进货查验，严格按照
食材存储要求进行存储。二是从过程控制上把好
安全关。从业人员要规范操作，从严落实安全管理

制度。三是加大监管力度。辖区监管部门要加大
检查力度，增加检查频次，督促各经营主体严格
落实食品安全制度，对违法违规行为依法查处。

据介绍，各级市场监管部门将持续加强辖区
夜市及肉制品食品安全日常监管，积极引导和规
范夜市经营行为，提升经营者的食品安全意识和
法律意识，共同守护三门峡市人民“舌尖上的安
全”，让城市的“烟火气”更加温馨、健康、有序。

（杨珊珊）

我市文明游园蔚然成风

文明驾驶 莫当“路怒族”

湖滨区举办“盛世梨园我来唱”

戏 迷 擂 台 赛

检查夜市食品安全 守护群众“烟火之约”

市市场监督管理局：

青少年是祖国的未来，民族的希望。
多彩研学活动、心理健康指导服务、优化校

园环境……今年以 来 ，我 市 各 有 关 单 位 以 形 式
多 样 、内 涵 丰 富 的 活 动 及 举 措 ，为 广 大 青 少 年
营造健康成长的社会环境，用心呵护幼苗长成
参天大树。

开展多彩研学

“在这里，我们欣赏了形态各异的雅丹地貌，
学习了维吾尔族的手鼓和民族舞蹈，亲手制作了
馕饼，收获了不少 知 识 。 期 待 下 一 次 的 研 学 之
行 。”市 外 国 语 中 学 七（9）班 学 生 高 一 山 在 作
文 中 记 载 下 暑 期 收 获 。 近 日 ，由 市 教 育 局 、团
市委组织，市示范性综合实践中心承办的首期
三门峡市·哈密市青少年暑期文化交流夏令营
圆 满 收 官 ，参 与 活 动 的 孩 子 们 意 犹 未 尽 ，收 获
满满。

活动中，师生们围绕“追寻红色印迹，坚定理
想信念”“砥砺强国之志，厚植家国情怀”“推动文
化交流，促进情感交融”“深化结对共建，谱写援
疆新篇”“共享生态文明，不负时代使命”5 个主
题，相继来到新疆维吾尔族自治区哈密市红星
军 垦 博 物 馆 、中 国 工 农 红 军 西 路 军 进 疆 纪 念
园、左公文化苑、哈密博物馆、哈密贡瓜园等地
参观交流，学习体验当地民俗文化，增长见闻，
开阔视野。

在行走的课堂中，方能真切感知中华文明，
读懂气象万千。“此次活动，是我市师生了解新疆
哈密历史人文的一次机会，是促进各民族文化交
流交融的纽带，有利于带领师生更深刻地了解中
华民族的历史和文化，讲好中国故事。”市教育局
相关负责人表示。

近年来，三门峡市示范性综合实践中心以
“讲好新时代黄河故事，打造精品化研学课程”为
主旨，着力发掘黄河沿线丰厚的历史文化资源和
生态景观，开展了多项以黄河文化为主题的系列
研学活动。

“9 月 7 日、8 日起，我中心将组织每周两期
开 放 日 活 动 ，面 向 全 市 中 小 学 、幼 儿 园 学 生 及
学 生 家 长 ，项 目 包 含 室 内 综 合 实 践 馆 14 门 课
程 ，户 外 激 光 打 靶 、户 外 拓 展 场 地 、开 心 农 场 、
萌 宠 乐 园 等 。”市 示 范 性 综 合 实 践 中 心 负 责 人
张学恩日前接受采访时表示，该中心的户外拓
展 场 地 、开 心 农 场 、萌 宠 乐 园 均 为 免 费 开 放 项
目，每周一该实践中心的官方微信公众号会公
示当周开放日的活动内容，参与者可关注了解
详情。

培育美好心灵

提供 24 小时在线心理援助服务、开展儿童青
少年公益成长营、成立“青翼家园”青少年心理健
康示范阵地……今年以来，市心理健康指导服务
中心为我市未成年人心理健康提供了内容丰富、
形式多样的强力保障。

8 月 16 日，由三门峡市教育局、三门峡市残疾
人联合会支持，三门峡市心理健康指导服务中
心 主 办 的 青 少 年 公 益 成 长 营“ 最 好 的 自 己 最
美 的 关 系 ”成 功 开 营 。 本 期 成 长 营 的 活 动 目
标 是 通 过 团 体 活 动 探 索 和 了 解 自 我 ，建 立 正
面 积 极 的 自 我 概 念 ，从 而 与 生 命 中 的 重 要 他
人（如 父 母 、伙 伴 等）建 立 更 加 和 谐 的 关 系 。
据了解，该成长营目前已举办 43 期，主要针对
6 至 18 岁儿童青少年，通过不同主题的心理讲
座 、团 辅 活 动 ，激 发 未 成 年 人 内 心 驱 力 和 动
力 ，培 养 他 们 的 团 队 精 神 和 乐 观 自 信 、积 极 向
上的进取精神。

为及时在线解决儿童青少年心理问题，做好
心理干预和心理援助，市心理健康指导服务中心
开通全市 24 小时“400”公益心理援助服务热线，
由具备心理咨询、治疗和心理危机干预资质及
经 验 丰 富 的 专 业 人 员 提 供 心 理 疏 导 和 援 助 服
务。截至目前，热线已累计接听 1500 人次，其中
青少年及其家长热线占比约 70%以上。该中心
还成立了市级“青翼家园”青少年心理健康示范
阵地，开展青少年心理健康服务进村（社区）专
项行动，通过开展线上直播和线下团辅等多种
形式的心理咨询辅导讲座，为广大青少年群体
提供心理健康服务。

市残疾人联合会关注我市特殊儿童及家庭
的心理健康，认定 8 家心理定点机构，由心理专业
团队对我市 0 至 14 岁特殊儿童提供心理支持性
服务，至今已开展团体课程 180 场次。同时，心理
专业团队利用心理健康月、世界精神卫生日等节
点进行公益直播，通过线上直播的形式开展专题
直播课程 72 期，观看人数超 157 万人次，点赞人
数超 560 万人次。

“中心先后还成立了三门峡市心理健康专家
指导委员会、青少年心理健康专业指导委员会、
中小学生心理健康教育专业指导委员会、特殊
人 群 心 理 健 康 教 育 专 业 指 导 委 员 会 。 各 个 委
员会分工明确，针对不同群体精准开展心理健
康 志 愿 服 务 。 同 时 我 们 积 极 引 进 省 内 专 业 机
构和团队，为我市中小学心理健康教育工作提
供全方位的专业指导和帮助。”市心理健康指导

服务中心负责人刘晓晶表示。

优化育人环境

学校是培养英才、传承文明、创新文化的重
要阵地。优质的育人环境能为青少年提供全方
位的支持与引导，促进他们身心健康发展。近年
来，我市教育部门重视校园环境建设，采取多种
措施优化学校环境，为学生提供先进的资源，培
养他们积极向上的人格品质。

9月 1日，全市中小学校迎来开学季。在三门
峡市伯阳实验学校教育集团南校区（伯阳学校），
细心的家长会发现，该校门前昔日的喷泉塌陷区
被绿油油的草坪取代，刻有“世界因我更辉煌”的
校基石和校标在阳光下熠熠生辉。温馨如家的
学生宿舍，配备了舒适的床铺、衣柜、空调、暖气
等，专业的安保监控系统，确保孩子们的舒适与
安 全 。 而 该 教 育 集 团 北 校 区（实 验 中 学）全 力
推 进 公 办 寄 宿 制 学 校 建 设，满足中心城区群众
对优质教育资源的需求。同时，该集团为学校更
新了净水设备，修缮了教学楼连廊，安装了充电
设备……这些设施的配备，给学生提供了安全、
舒适、整洁的学习和生活环境。

开学第一天，三门峡市滨河小学教育集团德
馨园校区的师生就发现，通往学校的必经之路变
了样，人行道的坑洼以及墙边丛生的杂草不见
了，孩子们再也不用担心雨天上学时弄得满身泥
水。“学校门口的路现在宽阔又平坦，围墙上还有
老师们亲手画的宣传画，新学期走新路，真好！”
学生发出惊喜的感慨。

据了解，湖滨区深化教育领域综合改革，不
断加大财政投入力度，改善办学条件，优化育人
环境。今年暑假，该区拓宽硬化滨河小学教育集
团德馨园校区周边道路，铺设柏油路面、增加围
栏、规划路面交通指示、增加墙体文化设计等，并
在学校门前开辟“护学通道”，最大限度保障学生
通行安全。此外，该区新建了三门峡市一小教育
集团建设路校区学生食堂，并对该校教学楼、校
园环境等进行全面细致的升级、改造。庄重大气
的校门让人耳目一新。校门两侧墙壁上“为党育
人 为国育才”几个大字熠熠生辉，红色文化与校
园文化完美融合，使校园成为传承和弘扬精神文
化的阵地与窗口。新建的学校餐厅，规划科学、
设备完善，即将为该校广大师生提供丰盛的午
餐，以健康饮食助力学生健康成长。

优质、健康、和谐的育人环境有力促进了青
少年全面发展，提升了他们的综合素质，助力“祖
国的花朵”成长为社会的栋梁之材。

用心呵护，让青少年健康成长
本报记者 宋杰
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