
一、孕产妇健康管理是
什么？

从确定妊娠之日开始至
临产前，为孕妇及胎儿提供系
列保健服务，包括健康教育与
咨询指导、全身体格检查、产
科检查及辅助检查。免费为
孕产妇建立保健手册，开展至
少 5 次孕期保健服务和 2 次产
后访视。

二、孕产妇健康管理的服
务对象是什么？

夫妇至少一方为本地户
籍或夫妇双方非本地户籍但
在本地居住半年以上的孕妇。

三、孕产妇健康管理的服
务内容有哪些？

1.孕早期健康管理
孕 13 周前为孕妇建立《母

子健康手册》，并进行第 1 次产
前检查。

（1）进行孕早期健康教育
和指导。

（2）孕 13 周前由孕妇居住
地的乡镇卫生院、社区卫生服
务中心建立《母子健康手册》。

（3）孕 妇 健 康 状 况 评 估 ：
询问既往史、家族史、个人史
等，观察体态、精神等，并进行
一 般 体 检 、妇 科 检 查 和 血 常
规、尿常规、血型、肝功能、肾
功能、乙型肝炎，有条件的地
区 建 议 进 行 血 糖 、阴 道 分 泌
物、梅毒血清学试验、HIV 抗
体检测等实验室检查。

（4）开 展 孕 早 期 生 活 方
式、心理和营养保健指导，特
别要强调避免致畸因素和疾
病对胚胎的不良影响，同时告
知和督促孕妇进行产前筛查
和产前诊断。

（5）根据检查结果填写第
1 次产前检查服务记录表，对
具有妊娠危险因素和可能有
妊娠禁忌证或严重并发症的
孕妇，及时转诊到上级医疗卫
生机构，并在 2 周内随访转诊
结果。

2.孕中期健康管理
（1）进行孕中期（孕 16～

20 周、21～24 周各一次）健康
教育和指导。

（2）孕妇健康状况评估：通
过询问、观察、一般体格检查、
产科检查、实验室检查对孕妇
健康和胎儿的生长发育状况进
行评估，识别需要做产前诊断
和需要转诊的高危重点孕妇。

（3）对未发现异常的孕妇，
除了进行孕期的生活方式、心
理、运动和营养指导外，还应告

知和督促孕妇进行预防出生缺
陷的产前筛查和产前诊断。

（4）对 发 现 有 异 常 的 孕
妇，要及时转至上级医疗卫生
机构。出现危急征象的孕妇，
要立即转上级医疗卫生机构，
并在 2周内随访转诊结果。

3.孕晚期健康管理
（1）进行孕晚期（孕 28～

36 周、37～40 周各一次）健康
教育和指导。

（2）开展孕产妇自我监护
方法、促进自然分娩、母乳喂
养以及孕期并发症、合并症防
治指导。

（3）对随访中发现的高危
孕妇应根据就诊医疗卫生机
构的建议督促其酌情增加随
访次数。随访中若发现有高
危情况，建议其及时转诊。

4.产后访视
乡镇卫生院、村卫生室和

社区卫生服务中心（站）在收
到分娩医院转来的产妇分娩
信息后应于产妇出院后 1 周内
到产妇家中进行产后访视，进
行产褥期健康管理，加强母乳
喂养和新生儿护理指导 ,同时
进行新生儿访视。

（1）通 过 观 察、询 问 和 检
查，了解产妇一般情况、乳房、
子宫、恶露、会阴或腹部伤口
恢复等情况。

（2）对产妇进行产褥期保
健指导，对母乳喂养困难、产
后便秘、痔疮、会阴或腹部伤
口等问题进行处理。

（3）发 现 有 产 褥 感 染、产
后出血、子宫复旧不佳、妊娠
合并症未恢复者以及产后抑
郁等问题的产妇，应及时转至
上级医疗卫生机构进一步检
查、诊断和治疗。

（4）通 过 观 察、询 问 和 检
查了解新生儿的基本情况。

5.产后 42 天健康检查
（1）乡 镇 卫 生 院、社 区 卫

生服务中心为正常产妇做产
后健康检查，异常产妇到原分
娩医疗卫生机构检查。

（2）通过询问、观察、一般
体检和妇科检查，必要时进行
辅助检查对产妇恢复情况进
行评估。

（3）对产妇应进行心理保
健、性保健与避孕、预防生殖
道感染、纯母乳喂养 6 个月、产
妇和婴幼营养等方面的指导。

四、提供孕产妇健康管理
服务的机构有哪些？

孕妇居住地的妇幼保健
机构、乡镇卫生院及社区卫生
服务中心。
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30 多个检验设备、100 个远程专家号，都背在乡村
医生的背包里 ，每天行走在田间地头 ，为老百姓看
病。近几个月，卢氏县“行走的医院”把三级医院的医
疗资源送进了村，让优质医疗服务群众“零距离”。

“行走的医院”项目是由中国农工民主党主导，中
国初级卫生保健基金会中西部振兴与发展办公室和
中国国际投资促进会振兴与发展工作委员会发起，主
要针对中西部地区实施的“大病不出县、看病不出村”
医疗卫生精准帮扶工程，为基层医生配置全科医生助
诊包，依托“互联网+远程诊疗”，把“二甲医院的检测
设备”和“三甲医院的医生”送到百姓家中。

在农工党中央和河南省卫健委的关怀指导下，卢
氏县委、县政府高度重视，围绕全县“3733”工作布局，
积极与中国国际投资促进会、中国初级卫生保健基金
会对接，把“行走的医院”健康 180 项目作为全县 2024
年民生实事推进，提升该县基层医疗服务能力和水
平，打造卢氏人民的民心工程、健康工程、幸福工程，
持续增进人民群众健康福祉。

卢氏县卫健委坚持高标准、严要求，2023 年 12 月
在县财政支持下建成“行走的医院”健康 180指挥中心，
信息化系统平台和远程会诊、心电、影像中心，并从全
县精挑细选了 80名村医，20名乡镇卫生院全科医生，27
名医共体总院心电、超声专家和 36 个门诊科室构建集

“健康 180 中心，互联网、助诊包、乡村医生、专家医生、
专班”于一体的“行走的医院”县、乡、村三级健康服务
网络，配备 100 套全科医生助诊包和 100 辆健康巡诊

车，开创“重病 120，看病 180”就医新模式，实现百姓在
家看专家“零距离”，享受到优质的医疗服务。

全科医生助诊包含有远程诊断功能的高端医疗
检测设备，包括远程彩超、远程心电、24 项血液检测、
11 项尿液检测、体温、血压、血氧、血糖、尿酸、总胆固
醇分析等 30 多项检查项目，能够满足基础医疗检查和
基础疾病筛查，并配有全科医生工作站，可以与北京、
上海等地大三甲医院的专家群进行实时线上诊疗（每
天 100 个免费号源）。

卢氏县“行走的医院”自 2024 年 3 月 25 日投入运
行，截至 8 月 1 日，累计服务患者 21914 人次，实施健康
监测服务 64037 人次，远程心电协诊 3148 人次，远程
超声诊断 306 人次，开展远程助诊 63 诊次，180 调度中
心订单量 443 人次。

3 月 27 日，项目运行的第三天，在卢氏务工的湖
北籍周某突然晕厥，卢氏县双龙湾镇上店村医胡金强
第一时间救治，经“全科医生助诊包”心电图检查显
示，其“窦性心动过缓，急性下壁心肌梗死，房性早搏，
T 波改变”，立即送往卢氏县中医院，启动胸痛中心绿
色通道，后经一系列紧急抢救，病情稳定。

无独有偶。5 月 7 日，杜关镇民湾村村医薛建超
接到同村杨大爷电话，表示心口不舒服，他立即用助
诊包进行了心电图检查，初步诊断杨大爷患心肌梗
死，遂第一时间联系了杜关镇卫生院，并同步将心电
图检查结果通过 180 平台传输至卢氏县中医院。40 分
钟后，杨大爷被转运至卢氏县中医院并直接进入胸痛

绿色通道，实施了冠脉介入治疗后转危为安。
“行走的医院”，助乡间的“赤脚医生”插上“科技

之翼”，牢牢守护群众的生命健康。
卢氏县卫健委将持续加强与基金会对接，密切联

系，加大业务支持和合作衔接力度，引进优质医疗资源
和技术理念,提升基层医生服务能力，进一步完善相关工
作机制，用好 180平台和设备，积极探索“行走的医院”卢
氏模式，服务好卢氏群众全生命健康周期，推进健康卢
氏建设和卫生健康事业高质量发展。 （文/图 王翔）

本报讯 8 月 6 日，河南省疾控
局公卫监督处一行 7人对灵宝市卫
健委卫生健康监督执法暨“智慧卫
监”建设工作进行调研。

调研组先后参观了灵宝市疾
控中心（灵宝市卫生监督所）监督
文化宣传阵地、蓝盾传习所、公共
场所模拟执法室、陈述申辩听证室
等相关功能室，实地查看了“智慧
卫监”指挥中心信息系统平台的建
设使用情况。

座谈会上，三门峡市卫健委副
主任、市疾控局局长唐虎杰就当前
三门峡市疾控监督体系改革情况
作了汇报，并就今后工作开展提出
了 有 关 要 求 。 灵 宝 市 卫 健 委 以
PPT 的形式，从灵宝市疾控与监督
合并后运转情况，行政执法体系、
智慧卫监信息平台等建设，以及公

共场所卫生监督工作开展情况进
行了汇报。

调研组对灵宝市疾控监督体
系改革进展及市疾控中心“全省卫
生监督机构规范化建设”工作开展
情况给予了充分肯定，并就建设专
业高效、统一规范、公正文明的卫
生监督执法队伍，建成“设置科学、
功能完善、制度健全、管理规范、保
障有力、运行高效”的监督执法机
构提出了有关要求。

灵宝市卫健委表示，将高度重
视调研组意见，指导疾控中心积极
探索疾控技术与监督执法融合的
新思路，不断开拓“技术+执法+共
享+服务”的工作新模式，持续深化
融合、强化监管、优化服务，促进疾
病预防控制体系高质量发展，更好
地守护人民健康。 （李骏）

近日，山东聊城市阳谷县七级镇一肉牛养
殖场发现个别炭疽病例，截至 8月 2日 10 时，有
5 名直接接触病畜的养殖场工作人员诊断为皮
肤炭疽，症状较轻，已全部隔离治疗，其余密接
人员全部严格落实健康监测，未发现感染。

什么是炭疽呢？会发生人传人吗？
炭疽是《中华人民共和国传染病防治法》

规定的乙类传染病，由炭疽芽孢杆菌引起的一
种动物源性疾病，牛、羊等动物一般在吃草时
经口感染土壤中的炭疽芽孢杆菌，并在动物间
传播并延续，在一定条件下感染人。人类炭疽
分为皮肤炭疽、肺炭疽和肠炭疽 3 种主要原发
病类型。

其中肺炭疽按照甲类传染病管理，但其在
人和人之间不易传播，接触病人被感染的概率
极低。皮肤炭疽最为常见，多为散发病例，一

般皮肤炭疽病灶处可排菌，偶尔可以人传人。
我国规定了炭疽病人必须进行隔离治疗，因为
病人的排出物会造成顽固的环境污染，而这种
污染可以感染牲畜，反过来又造成人的感染。

炭疽病如何预防？
炭疽可防可治，预防炭疽，最重要的是不

接触病死动物。发现牛、羊等动物生病或突然
死亡，不接触、不宰杀、不食用、不买卖，立即报
告当地畜牧兽医部门，由该部门进行处理。消
费者应从正规渠道购买牛羊肉制品，烹饪时煮
熟煮透后食用。有关部门应加强牲畜流通、屠
宰环节的检疫、监管和对违法行为的处罚。从
事屠宰和皮毛加工等职业人员，应在操作时佩
戴口罩和戴手套等相关防护，避免可能的病原
菌经皮肤或吸入引起感染。

（三门峡市疾病预防控制中心 马敏）

本报讯 为扎实推进基层党支
部换届选举工作，进一步选优配强
党支部班子，不断提升党支部的凝
聚力、战斗力，确保换届选举工作
规范、有序进行。近日，湖滨区卫
健委党工委早谋划、早安排，做到

“四个强化”，对换届选举工作各个
环节严格把关，确保基层党支部换
届选举工作顺利完成。

一是强化安排部署。该委将
党支部换届选举工作作为年度党
建工作重点，召开党工委会进行研
究部署，对基层党组织换届情况进
行摸排梳理，全面掌握支部班子配
置、换届选举时间等基本信息，提
前制定下发《关于认真做好区卫健
委基层党支部换届选举工作的通
知》，对 党 支 部 换 届 选 举 时 间 、范
围、工作流程、支委职数和职责、人
选资格条件等进行部署。

二是强化教育培训。组织开
展党建业务专题培训和换届选举
专 题 培 训 ，解 读 选 举 工 作 相 关 规

定，围绕换届选举工作流程、工作
要求、注意事项等进行授课，并对
工作中常出现的风险点、易错点进
行分析提醒，为高质量完成换届选
举奠定工作基础。

三是强化人选质量。在选配
党支部班子人员上，把配强党支部
工作力量作为一道“硬杠杠”,严格
采取自下而上、自上而下、上下结
合、反复酝酿的办法提名党支部委
员候选人预备人选，按照“党性强、
作风好、素质高、善协调”的标准酝
酿新一届党支部书记人选。

四是强化指导督促。落实科
级 干 部 分 包 责 任 制 ，全 面 加 强 对
换届选举工作的统筹协调和督查
指 导 ，全 程 参 与 党 支 部 换 届 工 作
流 程 的 各 个 环 节 ，重 点 对 候 选 人
产 生 、大 会 筹 备 、会 议 议 程 、选 举
结 果 报 告 等 程 序 监 督 指 导 ，有 力
保证了换届选举工作的规范性和
严肃性。

（赵纾）

本报讯 为全面提升家庭医生
团队的服务能力，推动家庭医生签
约服务的高质量发展，8 月 5 日，灵
宝市家庭医生团队签约服务技能培
训在灵宝市第五人民医院开班。此
次培训旨在深化医药卫生体制改
革，强化基层医疗卫生服务网底功
能，为居民提供更加便捷、高效、贴
心的医疗服务。灵宝市 14 个乡镇
医院主管公卫副院长、公卫科长及
9个乡镇 36名学员共同参与。

本次培训为期 20 天，采用线上
理论教学与线下实践技能培训相
结合的方式，包括 PPT 教学、观看
视频、座谈会、典型案例分析、急诊
急救实操训练、模拟实际场景等多
元化教学手段，让学员树立全科医
学理念，熟悉家庭医生服务模式，
掌握常见病诊疗、传染病防治和慢
病健康管理技能，全面提升家庭医
生团队的专业素养和服务水平。

（刘铁项）

本报讯（记者宋杰）8 月 6 日，
记者从市红十字会获悉，为帮助河
南省更多唇腭裂患者获得救治，中
国红十字基金会嫣然天使基金会
将于 10 月到郑州市与当地医院合
作，开展“天使之旅——把爱传出
去”医疗救助行动，为唇腭裂患者
免费实施手术，即日起接受我市符
合条件且愿意手术治疗、修复的患
儿家长报名。

据了解，嫣然天使基金是李亚
鹏先生、王菲女士倡导发起并设立
在中国红十字基金会的专项公益
基金，主要用于资助唇腭裂患者实
施免费手术。届时，该基金会将带
领医疗专家、志愿者组成的医疗团
队与郑州市第一人民医院合作，为
唇腭裂患者免费实施手术。

为了手术安全，参照《嫣然天
使之旅手术的标准》，手术范围为
唇 裂 初 次 缝 合 手 术 、腭 裂 初 次 缝
合手术、二期唇裂修复手术患者，

符 合 条 件 者 通 知 入 院 及 注 意 事
项 。 其 中 ，年 龄 要 求 为 单 侧 唇 裂
患者 3 个月以上，双侧唇裂患者 6
个月以上，腭裂患者 10 个月至 12
个月，二期修复 5 岁以上。体重要
求为单侧唇裂患者 5kg 以上，双侧
唇裂患者 8kg 以上，腭裂患者 10kg
以 上 。 同 时 ，要 求 患 者 在 手 术 近
期三天无感冒、咳嗽、发烧、腹泻、
皮 疹 等 。 除 了 上 述 要 求 外 ，有 肺
炎 、严 重 的 腹 泻 、先 天 性 心 脏 病 、
血 液 系 统 异 常 、下 颌 过 小 者 也 不
列入此次救助对象。

符合条件且愿意手术治疗、修
复的患儿家长在即日起至 9 月 25
日前，可联系我市及各县（市、区）
红十字会填写《2024 嫣然天使之旅
报名表》进行登记报名。患者在郑
州市第一人民医院初筛检查、住院
治疗费由“嫣然天使之旅”项目救
助，其他检查费、交通费、食宿费等
自行承担。

为有效控制盛夏暴雨后湿
热环境下的蚊蝇滋生，预防登
革热、疟疾等病媒传染病的传
播流行，8 月 5 日起，义马市爱
卫 办 组 织 专 业 机 构 开 展 为 期
10 天的新一轮病媒生物集中
消杀活动。本次消杀重点对全
市绿化带、公园绿地、公厕、垃
圾中转站、农贸市场、车站等人
群集中活动区域进行全方位药
物喷洒，从源头上有效控制蚊
蝇滋生繁殖。马聪聪 王敏 摄

针对部分群众误信网络
传播的食用碘盐导致甲状腺
结节的谣言，经常购买食用
非碘盐，导致我市碘缺乏病
的 防 治 存 在 重 大 风 险 和 隐
患，8 月 6 日晚，三门峡市疾病
预防控制中心联合三门峡市
中盐盐业有限公司、湖滨区
市场监管局、铂景湾社区等
单位冒着酷暑，在铂景湾社
区开展碘缺乏病防治宣传活
动，引导广大群众正确食用
合格碘盐防治碘缺乏病。

宣强 摄

近日，渑池县坡头乡卫生
院开展用积分卡“兑换”辅助检
查和中医药适宜技术活动。

“健康行为积分兑换”是
一种引导居民主动参与健康
管理的新模式，用积分记录健
康，用积分兑换健康服务，通过
发放积分卡，以看得见、摸得着
的方式，引导居民主动参与国
家十二项基本公共卫生服务，
实现“要我健康”向“我要健康”
转变。截至目前，该乡有 286
人参与此活动。 李萍 摄

河南省疾控局
调研灵宝市卫健工作

即日起报名

唇腭裂患儿可免费手术

湖滨区卫健委：

“四强化”助力基层
党 组 织 换 届 选 举

深化医改 赋能基层

灵 宝 市 2024 年 家 庭 医 生
团队签约服务技能培训开班

卢氏“行走的医院”：

“小背包”托起“大健康”

卢氏县文峪乡张村村医常福寿在田间给村
民做健康检查

孕产妇健康管理
这些知识要知道

炭疽是否会人传人？

宣传防治碘缺乏病

集中消杀病媒生物

积分管理 健康升级


