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有一种声音，穿越千年的时光，依然悠扬动听；
有一种乐器，经历岁月的洗礼，依旧古朴庄严；有一
种传承，历经世代的更迭，仍旧熠熠生辉。这就是

“十盘”——承载着历史与文化的古老音乐。
何为十盘？为何它能穿越千年的岁月，依然闪

耀独特光芒？日前，记者走进渑池县果园乡东安头
村，探寻十盘这一宫廷遗音的文化魅力。时值夏
日，道路两旁整齐高大的槐树，宛如时光隧道，将人
带入一个久远的时代——富丽堂皇的宫殿里，皇亲
国戚、王公贵族齐聚一堂，他们正在欢送当朝宰相
姚崇告老还乡，荣归故里。女皇武则天庄严宣布：

“拿出朕最爱的乐器，为朕的爱臣送别。”十盘乐响
起，在宫廷中绽放着它的光彩。

姚崇将这份荣耀带回家乡，并让族人学习。自
此，十盘这项宫廷音乐便在姚氏家族中代代相传，
成为他们独特的文化符号。时光荏苒，这项源于唐
朝宫廷的礼乐，历经千年沧桑，成为当地人心中无
法割舍的精神财富。

古韵新传 坚守纯粹

热烈、隆重的《状元游街》、委婉悲凉的《苏武牧
羊》、风格突出的《大仕朝元》……“我出生于 1962
年，从记事起，就生活在管子、云锣、云板的鸣奏
声中，在温暖的窑洞里，太爷爷、爷爷以及一些同
村人在一起弹拉吹奏，管子高亢、丝弦悠扬、云锣

叮 当 、云 板 悦 耳 ，我 深 深 地 迷 上 了 这 种 美 妙 的
声音。”河南省省级非物质文化遗产（十盘）代表
性继承人姚富民向记者介绍，十盘乐中最重要的
乐器就是“十盘”，它由十个直径二十公分的铜制
小锣整齐排列在盘架上组成，每个小锣的锣底厚
薄不同，使得音质音阶各异，只敲击每节的第一个
音节，就会发出悦耳的美妙声音，古朴、和谐、明
快、庄严。

“十盘演奏的基本形式为吹奏，演奏时由两副
‘云板’击节，碰铃辅助，其主管乐器为‘管子’，另有
中、低音笙各两盘，竹笛 4 根，云锣 10 面构成基本乐
队，大多演奏一些古典曲牌。”姚富民介绍，十盘属
于宫廷音乐，十盘的传承者们坚持“婚丧嫁娶一概
不去”的原则，将音乐视为一种纯粹的艺术形式，演
奏时，他们始终“轻打、细吹”，追求一种优雅而细腻
的演奏方式。

姚富民说，十盘的乐谱记载方式，并不像现代
的简谱或五线谱那样直观易懂，而是采用一种独特
的文字记载方式——“一尺工六尺工六尺尺，一尺
一四合……”识工尺谱的在过去是演奏人员的必备
技能，随着老一辈艺人的离世，熟悉工尺谱的人越
来越少，十盘正面临着失传的危机。而这些演奏者
们并没有放弃，而是积极寻求新的传承方式，他们
开始采用更为普遍的简谱进行教学，以降低学习门
槛，吸引更多人加入。

薪火相传 古乐常青

十盘于 2007 年 6 月入选三门峡市第一批非物
质文化遗产名录。2011 年 12 月，入选河南省第三
批非物质文化遗产名录。2013 年 6 月 28 日，十盘
参加原文化部在山东枣庄举办的中国民族器乐民
间乐种组合展演，并获得三等奖。2016 年，中央电
视台《东西南北过大年》栏目组深入渑池县，历时
20 天，择取多处外景地，为十盘乐队实录了演奏全
过程。

渑池县文化馆馆长侯玉琼表示，如今，十盘展
现和证明了中华民族悠久的历史和灿烂的文化，更
体现了华夏儿女对传统文化的热爱和尊重。他们
将进一步保护、传承和发扬这一文化形式，加强数
字化记录与存档，为工尺乐谱建立专门的数据库，
确保其能得到永久保存，并便于学者研究。同时，
加强宣传与推广，积极利用媒体平台，加大对十盘
及工尺谱的宣传力度。同时，积极组织非遗展演、
文化交流等活动。“面对未来，十盘的传承与保护工
作依然任重而道远，需要更多力量加入，共同守护
这份宝贵的文化遗产。”侯玉琼说。

“美色不同面，皆佳于目；悲音不共声，皆快于
耳。”十盘承载着深厚的文化底蕴和民族情感，相信
其历经岁月的打磨，必将与这块土地共生共长、绵
延久远。

习近平与大学生们（第二卷）
作者：本书编写组

出版社：中国青年出版社
本书通过 24篇访谈实录，讲述了 1984年 8月至 2021年 4月间，习近平同志在

河北正定、厦门、宁德、福州、浙江、上海和到中央工作以来，与大学生们交往交流
交心的故事，真实记录了他对青年特别是大学生始终如一的关注关心关爱。

《千万工程干部读本》
作者：本书编写组
出版社：法律出版社

本卷收录了 2017 年 10 月至 2022 年 10 月党中央，中央纪委以及党中央工
作机关制定的部分现行党内法规和规范性文件，共 127 件，反映了党的十九大
以来以习近平同志为核心的党中央坚持依规治党，紧紧围绕党和国家工作大
局加强党内法规制度建设取得的重要成果。

《习近平引用诗词释读》
作者：本书编写组

出版社：人民文学出版社
本书遴选了党的十八大到党的二十大期间，习近平总书记重要讲话、文

章中引用的 99 则诗词名句，分为谈治理、说政德、论修养、启哲思、寄壮志、抒
情怀、观时地、传友谊 8 篇，按时间顺序由近及远编排，并撰写了“延伸阅读”和

“诗词释义”，阐释其背景义理和现实意义。

《统筹高质量发展和高水平安全读本》
作者：本书编写组
出版社：人民出版社

高质量发展是全面建设社会主义现代化国家的首要任务，在高质量发展
中必须做到高水平安全。本书全面系统深入论述了高质量发展和高水平安
全的相关内容。

《中华文化公开课》
作者：中共中央宣传部宣传教育局、光明日报社

出版社：人民出版社
本书由中宣部宣教局和光明日报社组织编写，在“核心价值观百场讲坛”

文化传承发展主题系列宣讲基础上精心整理而成，带你纵览源远流长的中国
文化、体悟博大精深的中华文明。

《优化营商环境的上海实践》
作者：上海市行政法治研究所
出版社：中国法制出版社

本书尝试阶段性地系统梳理、总结近年来上海对标世界银行评估指标优
化营商环境的重要举措、超越标准主动扩围的成功做法，并在比对国内外其
他地区、城市优化营商环境建设成功经验的基础上，分析上海地区存在的不
足、提出具有针对性的对策建议。

《中国历代政治得失》
作者：方志远

出版社：三联书店
本书分别就中国汉、唐、宋、明、清五代的政府组织、百官职权、考试监察、

财经赋税、兵役义务等种种政治制度作了提要钩玄的概观与比照，叙述因革
演变，指陈利害得失。

《刚刚说过》
作者：郭德纲

出版社：作家出版社
处世的规矩、饭局的讲究、夜宵的来历，爱情的秘诀、戏迷的执着、行业的黑话，

朋友圈的小江湖、相声界的恩怨情仇……郭德纲说过的，想说的，都在这本书里。

《如风似壁》
作者：张欣

出版社：花城出版社
一位城中巨富之女，一段门当户对的婚姻，一场委曲求全的“圆满”；一位

妙龄名伶，聪敏决断只寻得个半世安稳，到头来却再作冯妇；一位大户人家的
贴身女佣，一个老实巴交的姑姐，只听信外人一回便陷落难以启齿的至暗时
刻……而战争的阴影无处不在，每一步都吉凶未卜。

《草民》
作者：蔡崇达

出版社：广州出版社
《草民》讲述“东石镇宇宙”中一群人生老病死的故事。由七个颇具神性

的故事构成，这七个故事相互独立，但其中的人物却又互相关联，看似是个人
的故事，实际上它们却像草根一样盘根错节地纠缠在一起。

《芯片简史》
作者：汪波

出版社：浙江教育出版社
全书完整呈现了芯片发明与发展的历程。最后，本书还展示了芯片设计

方法和制造方法由手工到自动的发展过程，并指出了芯片未来面对的挑战和
可能的解决路径。

《食育有道》
作者：姚魁、高超

出版社：清华大学出版社
本书遵循《中国居民膳食指南（2022）》的准则，针对家长关心的学龄儿童

饮食和运动等方面的常见八类问题进行解答，致力于为学龄儿童以及家长呈
现通俗易懂的知识。

《重建免疫力》
作者：[日]根来秀行

出版社：天津科技出版社
来自医学博士、哈佛大学教授的免疫力修复方案，科学讲解免疫基础知

识，图解病毒、细菌入侵人体的机制，介绍人体如何科学抵御病毒、和细菌，并
从呼吸、运动、睡眠及饮食等方面介绍增强免疫力的小妙招……

《守鹤人》
作者：吴志超

出版社：海燕出版社
女大学生许诺祖孙三代都是扎龙自然保护区的守鹤人。许诺放弃保研

的机会，立志回到家乡做第三代守鹤人。一只小丹顶鹤在迁徙过程中受伤掉
队，所幸得到了动物保护志愿者陈冬青的救助。在网友们的关注、支持下，陈
冬青踏上了护送小鹤返乡的旅程……

《诗书里的成长》
作者：龙剑宇

出版社：大象出版社
本书向读者讲述了毛泽东如何通过学习和自觉修为，从普通农家子弟成

长为坚定马克思主义者的经历；对毛泽东的早期作品进行了品读，分析了传
统文化、革命文化对毛泽东的启蒙作用。

（三门峡市委宣传部供稿）

我市一群舞作品入选“2024
中 国 顶 尖 舞 者 成 长 计 划 ”

本报讯（记者单义杰）7 月 12 日，“豫出
彩·一起来”河南省优秀群众文艺作品展演
活动在安阳市文体中心大剧院举办，经过前
期初筛、专家评选和优中选优，共有 18 个优
秀作品参加展演。其中，三门峡市文化馆选
送的陕州锣鼓书《在陕之州》亮相展演，赢得
专家和现场观众好评。

此次展演活动由河南省文化和旅游厅、
安阳市人民政府主办，河南省文化馆、安阳
市文化广电体育旅游局承办，展示展演河南
省近三年来音乐、舞蹈、小戏、曲艺创作成
果，为选拔推荐参评全国第二十届“群星奖”
活动打下坚实基础。

据介绍，陕州锣鼓书是国家级非物质文

化遗产项目，近年来，三门峡市陕州区积极
推进黄河文化遗产的系统保护，深入挖掘黄
河文化蕴含的时代价值，讲好黄河故事，延
续历史文脉，坚定文化自信，用陕州锣鼓书
形式，创作了一批曲艺作品，掀起传播黄河
文化、弘扬黄河精神、提升民族文化自信的
新高潮，《在陕之州》便是其中一篇佳作。

“此次 选 送 的 作 品 充 分 展 示 了 我 市 曲
艺类非物质文化遗产的优秀保护成果，同
时展示了我市群众文化艺术创作的实力和
水平。”市文化馆相关负责人表示，这对于
推动我市曲艺艺术传承发展，繁荣群众文
化艺术事业，满足群众精神文化需求具有
重要意义。

书法巡展人气旺

7 月 14 日，正在三门峡庙底沟博物馆
举办的“大河之声——新时代黄河流域精
品书法艺术巡展（三门峡站）”持续迎来众
多观展者。据不完全统计，自 7 月 6 日该展
览开幕以来，观展群众已达 2000 余人次，该
展览将持续至 7月 17日。

本报记者 单义杰 摄

中国的砚文化史源远流长，如果从
上古时期绘制彩陶所用的研磨器算起，
大概有 5000 年以上的历史。宋唐询《砚
录》记载，“黄帝得玉治为砚，其上篆曰：帝
鸿氏之砚也”。目前黄帝时代的文字还没
确切发现，但砚台的历史却有迹可循。近
日，陶泓觅踪——澄泥砚文化遗产寻访
团队走进中国现代考古学的摇篮——殷墟
博物馆，寻找华夏文明史中砚台的雏形。

3000 多年前，商王盘庚带领他的臣
民，开启了一场迁都之旅。最终在蜿蜒
的洹河边建立了王城——大邑商。作
为商王朝后期都邑，这里一共经历了 8
代 12 位王，时间长达 273 年。随着商王
朝的灭亡，大邑商逐渐荒废被淹没于地
下，史称殷墟，是我国历史上第一个有
文献可考、为考古发掘和甲骨文所证实
的商代晚期都城遗址。殷墟的发现和

确定，是探索商文化、夏文化及上溯中
华文明起源的原点和基石。今年 2 月
26 日正式开馆的殷墟博物馆，规模宏
大，是首个全景式展现商文明的国家重
大考古专题博物馆，展出青铜器、玉器、
甲骨等近 4000 件（套）文物，其中四分之
三以上文物属于首次亮相。

徜徉在文物的海洋里，寻访队员们
寻找着自己感兴趣的文房器物，很快就
找到了目标。在妇好墓出土文物展柜
里，大家看到了一套大型石质臼形研磨
器。臼是红色石头，研杵是青绿色的石
头。此外，殷墟祭祀坑出土的一件玉质
调色盘和目前在中国考古博物馆展出、
由妇好墓出土的双玄鸟纹玉调色盘外
形相同。《诗经·商颂·玄鸟》有“天命玄
鸟，降而生商，宅殷土芒芒”，《史记·殷本
纪》记载“殷契，母曰简狄，有娀氏之女，为

帝喾次妃。三人行浴，见玄鸟堕其卵，简
狄取吞之，因孕生契”。这些均说明了殷
商的图腾玄鸟的来历。一些古砚图谱中，
妇好墓出土的玄鸟纹玉调色盘被定义为
商代的砚台，但寻访团队认为，这更像是
妇好和商王嫔妃们化妆所用的黛砚。

真正意义上的墨，汉代才出现，早
期作为颜料的朱砂、赭石与石墨，都需
要放在石臼里面研碎成粉末，然后放到
调色盘里加水调和使用。3000 年前的
商朝，还是使用研磨器与调色器的时
代。在殷墟博物馆展厅，大家还发现了
展出有盛放朱砂的硬陶簋和两件多孔
调色器，一件是铜质，一件是陶质。陶
质的四个孔洞里还残留有红色的颜料。
此外，大家在亚长墓出土的石质三孔调
色器里，还看到了残留的红色、绿色与黑
色颜料。在殷墟展出的甲骨中，不但有

刻写的文字，还有墨书与朱书的甲骨文。
1980 年，考古工作者在陕西临潼姜

寨仰韶文化遗址中发现了一套古代用
来研磨书画颜料的研磨器，研面凹处放
着助研的研磨棒，研旁有石质颜料碎块
及陶质的调色杯，说明了早期砚台有些是
石陶组合的。三门峡庙底沟博物馆内，陈
列着几块仰韶文化时期的研磨器，上面标
注着“河南省三门峡市庙底沟遗址出土，
河南省文物考古研究院发掘”的字样。

仰韶时期的先祖们用研磨棒在石
臼里或研盘上研碎赭石等颜料，然后在
陶质调色杯里调和，用以画岩画和彩
陶，朴素的文化艺术创作就此诞生。如
果殷墟博物馆展出的陶质四孔调色器
可以确定为最早书写文字的陶质调色
砚台，那么，它便可被称为澄泥砚的鼻
祖——期待这一观点早日得到论证。

宫廷遗音传千年 光辉熠熠照古今
本报记者 吴若雨

本报讯 日前，记者从三门峡市舞蹈家协会了解到，三门峡
市原创舞蹈作品《捶草印花》入选由中国舞蹈家协会主办的

“2024 中国顶尖舞者成长计划”，并将于 8 月 9 日参加中国顶尖舞
者全国训练营并进行全国舞蹈作品展演。

据了解，“中国顶尖舞者成长计划”由中国舞蹈家协会主办、
中国文联舞蹈艺术中心承办，该项目于 2021 年首次推出。2024
年“中国顶尖舞者成长计划”在全国范围内开设 26 个分区推选，
2024 年新增的群舞组报名。

本次市舞蹈家协会选送的群舞作品《捶草印花》由高先玉原
创，三门峡市老干部大学春之韵舞团倾情演绎，经过前期视频报
送及全国 26 个分赛区推荐，成功入选“2024 中国顶尖舞者成长
计划”。市舞蹈家协会相关负责人表示，《捶草印花》的入选不仅
是对我市舞蹈艺术水平的高度认可，更展现了三门峡独特地域
文化的魅力。期待《捶草印花》能在接下来的全国展演中绽放光
芒。 （本报记者）

全省优秀群众文艺作品展演

陕州锣鼓书《在陕之州》亮相

澄 砚 有 鼻 祖 殷 墟 书 甲 骨
张琦 夏泽辉

““书香三书香三门门峡峡··好书月月荐好书月月荐””
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