
本报讯“生活中，有人过胖，有
人过瘦。在饮食上，你对这两类人群
有什么建议？请从食物中的营养物
质角度给予说明……”3月 30日下午，
陕州区第二初级中学七（3）班高寅虎
在为师生们讲解一道生物题——“班
级小讲师”风采展示活动正在进行中。

台上，一个个小讲师时而微笑提
问，时而激情讲解，他们声音洪亮，思
路清晰，语言流畅，方法灵活；台下，
学生代表时而踊跃回答，时而专注思
考，他们表述准确，积极主动，团结合
作，热情洋溢；评委们在紧张地打分，
活 动 现 场 不 时 传 来 阵 阵 热 烈 的 掌
声。室外春风和煦，室内风采飞扬。

“今天，我操作了一个神奇的实
验——吹不走的乒乓球，我不仅让
同学们明白了空气流速和压强的关
系，更重要的是我获得了极大的成
就感，当我看到同学们好奇的眼神，
听到同学们由衷的赞叹，我更加自
信了，我还会继续努力，做更多有趣

的实验。”九（2）班刘国荣同学兴致
勃勃地分享自己的喜悦。

“ 我 从 小 就 喜 欢 当 老 师 ，今 天
我不仅当了一次老师，而且还很成
功，感谢学校给我提供这样一个机
会 ，我 会 继 续 努 力 ，实 现 自 己 的 梦
想！”一等奖获得者七（1）班仝雪静
同学发表获奖感言。

“老师，下次我们也要做讲师。”
参加活动的学生代表也纷纷表示。

“授人以鱼，不如授人以渔。”教
务处司东峰老师颇有感触地总结，

“课改以来，我们一直有意识地改进
学生的学习方式，让学生变身为讲
师，将知识内化为能力，学进去、讲出
来，知其然更知其所以然。这次活动
的成功让我看到了课改的显著成果，
我们要继续将‘班级小讲师’风采展
示活动开展下去，为更多的小讲师们
提供展示自我、提高自我、相互学习
的机会，从而进一步推动学校课堂教
学改革深入发展。” （李秋棉）

本报讯“左边贝字旁形体小，横
画匀称，两点出锋短，右边曾部上大下
小……”近日，在渑池县曹端小学的书
法课上，老师正在认真指导学生从横
竖撇捺中探寻中国书法之美，并全程
强化“双姿”训练。

据介绍，这是该校书法课的日常，
老师们不仅重视书写技法的指导，还
注重学生书写姿势的训练，并且在书
法学习过程中帮学生树立文化自信，
提升文学修养。

为深化义务教育课程改革，提升
学生的核心素养，该校注重书法氛围
的营造，把“审美”作为教学关键，把“兴
趣”作为切入点，配备专职书法教师，
完善书法课程体系，以软笔硬笔书法
教育为两翼，以校本课程和社团活动
为途径，以丰富多彩的书法活动为载
体，建立起书法教学的长效机制，并利
用教室的智能黑板，打造“双师”课堂，
通过链接象虹书法的名师示范功能，
使学生在教室就可以得到名师的专业
示范指导，以弥补该校书法教师专业
上的不足。同时，该校坚持教师粉笔

字每周一练展示，钢笔字一日一练打
卡，落实“一次练好一个字”的要求，上
好每周一节书法课（一、二年级硬笔书
法，三至六年级软笔书法），做到“教师
提笔即示范”；学生实行写字质量“三
个一”动态管理，即每周一张写字作业
批改，每两个月一次作业评价，每学期
一次写字检测，通过“三个一”动态管
理，掌握每个学生写字状态，帮助学生
树立“提笔即练字”的思想。

此外，该校还开展了“书法比赛”
“书法作品展”“书法故事演讲”多种形
式的书法文化活动，培养学生良好的
书写习惯和初步的书法欣赏能力，提
高审美情趣，增强对语言文字的热爱
和对中华传统文化的理解。

“今后，学校将持续以每周书法
课为基础，系统开展软笔书法教学，
并在书法课的教授中穿插更多优秀
传统文化，逐步激发每个学生的书
法兴趣，让学生在写字中感悟做人
的道理，从小端正写字，规矩做人！”
谈起今后的书法教育，该校校长裴
红军表示。 （孟燕）

陕州区第二初级中学：

学子变身讲师 讲台尽显风采

渑池县曹端小学：

传承书法文化 增辉书韵校园
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寄语青春

随手拍

3 月 31 日至 4 月 1 日，灵宝市函谷
关、寺河山等地红旗招展，人声鼎沸，热
闹非凡，这是三门峡市外国语高级中学
一年一度的“百里远足研学”活动现场，
热烈的场面引来不少群众驻足观看。

该校从 2010 年建校伊始，就开始探
索实践育人道路，开发以“百里远足研
学”活动为载体的研学课程。结合新时
代新要求，在传承中发展，在发展中创
新，不断总结提升，走出一条独具特色的
活动育人之路。

整体谋划显特色
“读万卷书+行万里路；名师指路+

自 我 感 悟 ”是 该 校 多 年 践 行 的 教 育 理
念。陶行知先生的“社会即学校”思想，
杜威的“从做中学”理论，都体现了“所有
学习都是行动的副产品”。该校针对学
生年龄特点和学校实际，整体谋划研学
课程，把“百里远足研学”旅行纳入《综合
实践活动课程规划方案》，强调学校主导
统筹谋划，级部主体操作实施，班级自主
丰富课程，经过数十年的探索强化创新，
该校的“百里远足研学”课程建设呈现以
下特点：

本土化。三门峡地区历史悠久，地貌
独特，优秀传统文化素材丰富。有距今
7000 至 5000 年的仰韶文化，有内容涵盖
哲学、伦理学、政治学的《道德经》，有全国
乃至世界唯一的地下古民居建筑——陕
州地坑院，有每年吸引成千上万只白天鹅
栖息的天鹅湖国家城市湿地公园。本着
给崤函学子打上地域文化烙印，让三门峡

学子留住对家乡的记忆的目的，该校“百
里远足研学”活动基于地域条件，凸显本
地文化特色，让更多的三门峡学子讲好

“三门峡故事”，传播“黄河文化”。
课程化。为增加“百里远足研学”活

动的综合育人功能，该校始终站在课程
建设的高度实施研学活动。在活动准备
阶段，围绕培养学生综合素质的课程目
标设计主题，基于学生生活和社会经验
基础开发过程性活动。在研学活动实施
阶段，注重实践性、体验性，组织学生一
边游、一边习，使其在跋涉行走、参观游
览、动手实践中完成体验式学习过程，从
而收获知识、掌握方法、提升认识。学思
结合，才能不罔不殆。在活动总结阶段，
要求学生根据“百里远足研学”所见、所
思，写出观察报告、调查报告、心得体会，
分小组展示研学成果，级部总结表彰并
收集优秀作品进行展评活动，让更多学
生从中学习提高，提升“百里远足研学”
活动育人的成效。

抓好载体重育人
教育的根本任务是立德树人，要把

立德树人融入思想道德教育、文化知识
教育、社会实践教育的各个环节。围绕

“立德树人”，该校在“百里远足研学”活
动中主要抓好三个方面：一是抓好思想
载体。浇花浇根，育人育心。研学过程
中，着重深入挖掘研学旅行课程的思想
内涵，从坚定理想信念、增强文化底蕴、
厚植爱国情怀等方面下功夫。如以爱家
乡为主题的研学活动，组织带领学生前

往老子文化圣地函谷关，沿途观察家乡
的山山水水，了解地方特色，亲身感受家
乡飞速发展，使学生更加热爱家乡。学
生到达函谷关后，现场聆听讲解员对《道
德经》的解读，在修身养性的同时增强文
化自信。二是抓好活动过程载体。在每
一次“百里远足研学”活动中，学校要求
各班级提前规划，利用好一切过程性资
源。有的班级引导学生在活动过程中进
行社会调查，培养其了解社会、观察社会
的好习惯；有的班级要求全体学生参与
劳动，培养其劳动习惯；有的班级着重体
验地理学科知识，让学生观察远足过程
中所遇到的地形地貌，使课本上学到的
知识与现实体验加以对照。在本次的远
足陪行中，高二（1）班郭家铭同学以一块
褐色的岩石为线索，对寺河山的地质活
动、矿产资源等侃侃而谈。高二（19）班
的周小彤同学，调查了沿途村民在新农
村建设和乡村振兴过程中的生活变化，
关注到农村独居老人的养老问题。学生
们的调查报告让老师觉得震撼和感动，
进一步说明“百里远足研学”活动具有活
动育人功能。三是抓好团队载体。每一
次“百里远足研学”活动，都以班级为单
位，重新组建小分队，通过责任分工，实
现团队合作愿景。每一个研学过程的实
践任务，都由小组成员共同完成，培养学
生的合作意识、沟通能力、团队精神。在
远足过程中，学生们互相鼓励不掉队，
相互帮助无怨言。高二（13）班王子昊天
同学，一个人背了 4 个书包，成为同学们
互帮互助的典型，他的高大形象在各班

级群传颂。

严密组织强保障
一切教育活动，安全是前提。每次

两三千人参与的活动，安全更是压在校
长及每位教师身上的重担。为确保“百
里远足研学”活动安全，学校一是精心谋
划周密部署，做到“活动有方案，行前有
备案，应急有预案”，提前拟定活动计划
并按管理权限报教育行政部门备案。二
是广泛争取多方共建。做到充分挖掘社
会资源，广泛争取社会支持。与交警部
门联系，维护学生交通安全；与文化旅游
部门联系，传统文化实践基地为学生安
排金牌讲解员。倡导家长积极参与，争
取学生家庭支持，引导家长一同参与该
活动，确保几十公里的远足路上处处有
保障人员。三是为保障学生营养与饮食
安全，学校组织餐厅志愿者为上千名远
足学生送营养午餐，确保学生在疲劳之
际有可口的饭菜、温暖的汤食。该校在
十几年的实践探索中不断改进“百里远
足研学”活动模式，形成了良性动态的组
织开展模式，达到了学生开心、家长放
心、学校安心的效果，把“百里远足研学”
活动课程建设推向了一个新的高度。

“百里远足研学”课程已成为该校精
品综合实践课程，为一届又一届的学子
留下难忘且美好的记忆。“百里远足研
学”活动作为该校立德树人、活动育人的
一个抓手，未来一定能够在自主培养高
质量人才过程中，做得更好、走得更远。

（严万云）

本报讯 近日，湖滨区德馨
苑小学开展了“永远跟党走 奋
进新征程”班级队列队形、课堂
常规、桌操展示等评比活动。

赛 场 上 ，学 生 们 响 亮 的 口
号，标准的动作，活力四射。从
入场整齐划一的步伐到课堂常
规良好习惯的展示以及班级风
格 迥 异 的 手 势 舞 表 演 ，学 生 们
聚精会神、全力以赴，展现出积
极 向 上 的 班 风 班 貌 ，这 是 该 校
狠抓学生行为习惯教育取得的
可喜成效。

近 年 来 ，该 校 以 学 生 养 成
教育为主线，以课堂为抓手，多
种 措 施 层 层 推 进 ，学 生 的 养 成
教育得到了长足发展。在习惯
培养上，学校结合《小学生日常
行 为 规 范》，制 定 出 具 体 的《德
馨苑小学养成教育细则》，将学
生行为习惯细化为 10 个。根据
学生不同年龄和螺旋训练的要
求，将习惯培养细化分解到月、
周 教 育 目 标 中 。 注 重 环 境 建
设，该校大力营造校园文化，积

极建设文化长廊、宣传橱窗、楼
道文化等，创建“最美教室”，力
求 让 校 园 的 每 一 堵 墙 会“ 说
话”，每一棵树能“传情”。注重
班 级 建 设 ，开 展“ 星 级 文 明 班
级 ”评 比 、养 成 教 育 示 范 班 评
比 ，每 个 星 期 评 选 出“ 标 兵 ”班
级，颁发流动红旗；根据本月的
班级评分情况，评选出“星级文
明班级”，学期结束时再从每月
的“星级文明班级”中评选出本
学期的“养成教育示范班”。注
重 课 堂 教 育 ，在 课 堂 教 学 中 注
重培养学生良好的学习习惯及
行为习惯，学校开设了“养成教
育”课，还把行为规范教育贯穿
各学科教学始终。

“‘ 星 级 文 明 班 级 ’评 比 活
动 ，努 力 挖 掘 每 一 位 学 生 的 闪
光 点 ，让 每 一 个 学 生 都 有 出 彩
的机会。通过一个学期的行为
纠正，学生们的仪容仪表、行为
举 止 有 了 很 大 改 观 ，学 生 们 变
得 阳 光 、自 信 了 。”该 校 校 长 尚
亚丽说。 （贾红娟）

巧手编出丝网花

今 年 以 来 ，陕 州 区 张 茅
小学非常重视“课后延时服
务”，各年级老师以培养学生
课余兴趣爱好为主线，纷纷
推出各种特色鲜明的文体活
动，深受孩子们喜爱。图为 3
月 31 日，孩子们在学习编织
丝网花。贾亚辉 王皂峡 摄

又见春风入深林，眉山含黛柳如尘。
管得自家身与心，觅却芳踪挽清芬。枝上
花，花下人，可爱颜色俱青春。在春言春
赏花事，独把芳枝插远岑。

一缕春风吹走了旧尘，吹去了寒冷，
带来了嫩嫩的绿、浅浅的粉，也吹展了颦
蹙的眉，吹开了悲伤的眼，吹散了郁积人
们心头三年的阴霾，带来了暖暖的情、深
深的爱。不由得让我想起了木心《春汗》
里的诗句：“我们穷，只此一身青春。”无论
岁月多凉薄，人间青春有希望；无论人生
多慌张，生命青春多华章。青春是坚挺时
代的精神原力，也是温暖人生的万丈光
芒，不掩于时，不没于世，无关年龄，只在
心境。

只此青春当很飒。如果说青春是一

个很飒的女子。她冲破冬的寒冷，融化冬
的冰雪，让河流欢唱，让万物照见新的希
望。春风放胆，梳柳艳桃，夜雨瞒人，育花
润草，春雷始震，万物复苏，众卉更新，百
虫萌动。她拉开春的帷幕，唱响复苏的序
曲，晕染多彩的画卷，再用如椽大笔写下
奋斗的宣言。她站在旧与新的浪尖，寒与
暖的交汇，阴与阳的转折，望着时间的无
涯，不惧灾难，冲破料峭，满怀希望，勇追
来者。她手捧春风，款步走来，深情回眸，
出犇远方。

只此青春当很燃。我以为青春更像
是一个很“燃”的青年。他浑身是胆、英气
袭人，他惊天动地，惊醒了所有的浑浑噩
噩。燃是春风入盛林的落英缤纷，是巨浪
激大江的气势磅礴，是炉火照天地的浩浩
爝火，是青春擎年华的所向披靡。他高
唱：“莫等闲，白了少年头，空悲切”，告诉
我们新学年要珍惜年华，奋斗青春，不骄
娇，不气馁；他豪吟“壮志饥餐胡虏肉，笑
谈渴饮匈奴血”，激励我们要胸中有丘壑，
立马振山河，不躺平，不丧志。他挥洒“我

欲乘风去，击楫誓中流”的浩然之气，鼓舞
我们有胆气，有义气，不迟疑，不退缩；他
还践行“虽千万人，吾往矣”的大道正义，
激发我们精神奋爽，踏浪履新，不怨悔，不
辜负。

春风催新绿，犁铧翻新泥，青春发浩
歌，鲲鹏击浪始。只此青春是展翼，是担荷，
是“莫道人间多磨难，骇浪惊涛若等闲”，是

“回眸岁月似烂柯，似酒平生笑常看”。只此
青春是萌动，是希望，让时光流年多了份妖
娆与妩媚；让生命长河多了些沉思与追问；
让岁月年轮多了种渴盼与坚韧。

三门峡市外国语高级中学：

远足拓宽育人途径 研学提升培养质量

为了声援旅美大熊猫“丫丫”，呼吁全人类关爱地球、关爱生
命，近日，三门峡市第二实验幼儿园师生为“丫丫”搭建熊猫乐园，
用爱照亮大熊猫的回家路。 徐阿娜 邵宪庭 摄

湖滨区德馨苑小学：

抓养成教育 促全面发展

飒 沓 青 春 有 志 当 燃
灵宝市第三高级中学 白彩茹

活力四射的手势舞让孩子们更加自信。 于音 摄

4 月 4 日，示范区实验高中团委组织各班团
干部、团员代表到朱家窝抗日纪念碑进行祭扫
活动。 谌珊 摄

本学期开始，义马市外国语小学用环保材
料将健体、益智、趣味等传统地面游戏“画”进
校园，给孩子们一份“欢乐大礼包”。倪丹 摄

欢迎欢迎““丫丫丫丫””回家回家

“老贾走了！”“贾老师是真正
的园丁！”清明前夕，一个噩耗从
三门峡市第三中学传来，大家难
以置信，因为校园花丛中的那个
瘦弱的身影在人们心中定格得太
深太深。

梨花风起又清明，心生幽香忆
园丁。望着校园里芳草茵茵，鲜花
怒放，只是不见了那位辛勤忙碌的
可敬可爱的园丁——贾建设老师，
睹物思人，悲痛之情油然而生。在
泪眼婆娑中，我仿佛又看到了他弯
着腰，在那儿摆弄花草的身影。

教坛奉献忙 青春著华章

40年前，刚毕业的贾建设老师
走进三门峡市第三中学，从此与这
片教育沃土情定三生，一生厮守，用
青春和热血诠释了献身教育事业
的真谛。学习生物学科的贾老师，
用他的一生探究大自然里生命的
奥秘，用他的才华和知识培育学生
健康成长，笑看育苑桃李花开。低
矮的土墙，简陋的平房，尘土飞扬
的土操场，艰苦的条件考验着这个
二十岁风华正茂的青年教师，他怀
着一腔热血和坚定的信念，踩着教
育发展的节奏，用勤奋和智慧迈上
了教书育人之途。忘不了，在简陋
的教室里，贾老师捧着一颗丹心诲
人不倦，引领学生遨游在知识的海
洋里；忘不了，在狭小的办公室里，
贾老师挑灯夜战，伏案疾书，批改
作业，为学生打开通向生物学科的
广阔天地。几十年来，他见证了学
校的飞速发展，一步步走向了名师
之路。几十年来，他教过植物学、
动物学和生理卫生课，为了帮助学
生们掌握学科知识，他多次制作动
植物标本，他曾经在校园里养过几
只兔子，帮助学生们更加直观地了
解动物的属性，他被学生们亲切地
称为“动物老师”。

上得了课堂 进得了花房

40年来，贾建设老师干一行，
爱 一 行 ，钻 一 行 ，集“ 三 员 ”为 一
身，即教员、实验室管理员和学生
科技兴趣小组辅导员，他学识渊

博，爱动脑，善钻研，成为校园里
小有名气的“百事通”和多面手，
深受师生们的喜爱。

一个人做点好事并不难，难的
是一辈子只做好事，这话用来形容
贾建设老师最合适不过，几十年来，
不管学校交给他什么工作，他总是
乐于接受，认真完成，把平凡的工作
做到极致。在教学工作之余，贾建
设老师还负责管理学校的花房，他
发扬雷锋的钉子精神，把钉子的“钻
劲”和“挤劲”用到工作中，努力学
习，刻苦钻研，把校园花卉基地打理
得生机盎然，为校园创设了一道赏
心悦目的花木景致，俨然成为校园
里最受师生欢迎的“好望角”。

贾老师精心管理学校无土栽
培花木项目，倾注了大量的心血
和智慧，使这里成为学校开展劳
动 教 育 的 重 要 场 所 。 每 到 播 种
的时节，他都会带领学生前来观
察 ，指 导 学 生 一 起 播 撒 种 子 ，进
行维护和管理。每到夏末秋初，
贾 老 师 带 领 学 生 们 在 花 丛 里 修
剪花木，为学生们讲解花卉种植
知 识 ，并 动 手 示 范 ，使 学 生 们 近
距 离 学 习 到 了 丰 富 的 劳 动 技 术
知识。每年春季到来时，校园里
碧 桃 吐 艳 ，樱 花 绽 放 ，各 色 花 朵
竞 相 盛 开 ，争 奇 斗 艳 ，扮 靓 了 春
天的校园。

采得百花成蜜后，为谁辛苦为
谁甜？贾建设老师就像校园“百花
园”里的一只勤劳小蜜蜂，用他的辛
苦和劳累为大家换来一份舒适和惬
意。他精心辅导学生完成的科技作
品三次荣获省级发明一等奖和科技
成果一等奖。他本人被评为有突出
贡献的优秀教师和教学岗位标兵。

校园春花朵朵开，园丁之歌
唱心怀。又是一年清明节，校园
里盛开的花朵浸含着露珠，仿佛
在为失去一位可敬可爱的园丁而
悲伤。一位园丁，一位良师，他永
远活在人们的心中，永远定格在
校园的无边春色中。

梨花风起忆园丁
三门峡市三中 刘建民

崤 函 好 教 师


