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阅读

书单

《激情与家庭》
作者：林鹄

出版社：上海人民出版社

该书是作者对托尔斯泰名著《安娜·卡列尼娜》的阐
释。作者围绕着“幸福的家庭都是相似的，不幸的家庭
各有各的不幸”这一名句出发，按原著的情节顺序梳理
了书中各个家庭的关系，分析了主要人物的性格和心理
特征，并结合诸多学者的评论，对托尔斯泰在本书中展
现的婚姻观、家庭观进行了深入的探究，从家庭社会学
的角度对这一经典文本做出新的阐释。

《简单做事》
作者：郭俊杰

出版社：人民邮电出版社

作为樊登读书的创 始 CEO，郭 俊 杰 带 领 团 队 用 5
年 时 间 开 创 了 一 个 新 行 业 ，同 时 凭 借 线 上 线 下 有 效
闭 环 的 创 新 商 业 模 式 ，让 樊 登 读 书 成 为 聚 焦 知 识 服
务 的 头 部 品 牌 企 业 。 作 者 在 这 本 书 里 ，全 面 阐 述 了
简单做事的理念，他回顾了自己是如何凭借着简单做
事 的 理 念 创 立 樊 登 读 书 的 历 程 ，本 书 不 仅 有 创 业 心
法 、管 理 心 得 、营 销 方 法 ，也 有 学 习 和 成 长 的 经 验 总
结，很值得一读。

《时间开出的花》
作者：吴依薇

出版社：春风文艺出版社

少年唐小鹿来到大城市深圳，《时间开出的花》从
他在新环境里接触新的人、遇到新的挑战开始，讲述
了 当 代 少 年 树 立 理 想 并 为 之 坚 持 不 懈 地 努 力 的 故
事。在深圳这座充满机遇和挑战的城市，在飘满桂花
味道的桂花香小学，在成长的岁月里，唐小鹿收获了
温暖、宽容、勇敢和爱，让梦想开出独特的花朵。这部
儿童文学作品歌颂了经受时光磨炼的理想之花、永不
放弃之花。

（本报综合）

同读一本书

这是一本历史小说，以“安史之乱”结束之后的唐朝为背景，以书生郇谟上京赶
考后卷入科举舞弊案为开端，讲述了中唐时期政局波云诡谲、朝堂之上人心难测的
历史大环境下发生的种种故事。主线人物包括郇谟、元载、李豫等，副线人物包括卓
英倩、沈梦芜、宁疾云等。故事的结局是书生郇谟参与政治斗争，弹劾了亦师亦父的
元载，回到家乡隐居。

36 万字的鸿篇巨制《大唐布衣郇谟传》是张兆本
（笔名木讷）的一部历史小说，我们从中感受到了作者
厚重的语言、成熟的创作技巧和敏锐的政治目光。

郇谟这个人物在唐史中记载很少，作为一部小说，
作者以此人为代表，重点围绕他的经历，描述朝野上下
的复杂斗争，通过郇谟的成长故事这个小切口，逐渐洞
开到宫廷决策的大背景，将安史之乱之后唐代宗时期
国家内忧外患种种事例展现在读者面前。

虽然代宗李豫精于治国，能够处理大大小小国事
家事，但也不免有所疏漏。作者从艺术的角度，在这种
背景下让郇谟出场并走进政治斗争的中心。小说竭力
描写郇谟身上所具有的正义之气，他涉世未深，尽管品
性俱佳、智慧超群，却终于身陷大狱。在宰相元载帮助
下获救，却被判终身不得录用，不得已成为元载的一名
门客，参与处理事务。然而，与郇谟的爱国思想不同，
元载将个人利益摆在了国家和百姓之前，最终郇谟不
得不与其决裂。

这本书让我们学到许多创作技巧。历史事件和人
物可以“为我所用”。有人说，历史是个小姑娘，任人打
扮，这话似乎有一定的道理。安史之乱，给了盛唐致命

的一击，这一事件中，所有的庙堂人物都卷入其中，给
后人留下了无限的想象空间，由此诞生了无数的文学
作品。写历史小说不必拘泥于一些不必要的细节，小
说是艺术品，不是历史的再现。在历史史实的基础上
进行艺术加工，是作家的智慧点。《大唐布衣郇谟传》里
有许多可圈可点的智慧点，如作品里用不少的笔墨写
郇谟赶考，然后围绕案件展开故事，使作品面广、线长，
拓展了作品的空间。

情节与细节展示出作者深厚的文学功力，就整部
《大唐布衣郇谟传》来看，大致有以下主要情节：郇谟卷
入科考案，出狱后被元载所用，随后弹劾元载，最终布
衣还乡。小说围绕这些情节，展开写作，中间勾勒出许
多相关人物和事件，烘托、突出了情节，一切为了情节，
一切有利于情节的合理发展，便是作品成功的关键，其
中大量的细节，既符合当时的背景，又符合当今的审美
标准。

三门峡地处黄河金三角地带，是历史上发生故事
最多的地方之一。希望我们本土作家能抓好这些历史
文化资源，讲好黄河故事，讲好三门峡历史文化故事，
以文学力量助推三门峡经济社会发展。

用了两天的时间读完了这本《大唐布衣郇谟传》，
从开始一路跟着主人公起伏跌宕的人生转折和风花
雪月的爱情故事，我的心情时而紧张、时而欢愉，到最
终伴着他卸甲归田后趋于平静。合上书，脑海里总还
浮起那个中唐时期青年才俊的模样。

细品整部作品，郇谟的人设是最能抓住读者心思的
一个设计，有才华也有忠君爱国的正义感，作者也将这
一主题思想贯穿整部作品。官场的纷繁复杂、人物的个
性特点也都描写得淋漓尽致，其中郇谟与元媛和沈梦芜
的爱情故事也让人物显得有血有肉、有理想有欲望。当
然，正面人物也许需要反面人物的衬托。书中卓英倩这
一人物与郇谟有着相同的起点，但因为不同的环境和不
同的理想信念，造就了不同的命运，在对读者进行警示
教育的同时，也增强了故事本身的戏剧冲突。

作品叙事简洁明快，很多情节都能打动人心，让

人读完有种欲罢不能的畅快感。郇谟一心为国、忠贞
不贰的理想和决心最令我感动，面对荣华富贵的诱
惑，他丝毫没有动心；面对元媛和沈梦芜的情义，他没
有因儿女私情动摇自己的意志；面对双亲的离世打
击，他仍然坚持自己的信念，最终将元载、卓英倩等人
绳之以法。从个人利益得失来说，郇谟失去了很多，
让人不免感到心疼和惋惜，但他高尚的品格和正确的
价值观却在读者心中树起了一个崇高伟大的爱国模
范，这或许就是作者想要传达的艺术效果，纵然一无
所有，也要对正义和真理坚持到底。

总的来说，这是一部可读性很强的作品，读完后
让人有继续思考的空间，对世界观、人生理想和信念
的塑造都有一定的指导意义。剧作家曹禺曾说：好戏
就是在你走出剧场的时候，带着思索思考社会、思考
人生、思考命运。我认为这本书就是这样的好作品。

对小人物的书写是历史小说创作的活水和灵魂，
《大唐布衣郇谟传》中的郇谟无疑是大唐历史中的一个
小人物，他出身贫寒但饱读诗书，不甘于平庸，期望通
过科考来改变自己的命运，结果被卷入科考舞弊案落
得榜上无名。而这样的小人物的悲剧又与安史之乱后
的大环境是分不开的，这是一个小人物思考的治国问
题，他的痛苦大概源于他从小的儒学教养，他不能放下
那些教养活成他曾经看不上的那些人的样子，显然他
是矛盾的，这是一个小人物思考大问题的矛盾。

中国的古典小说大都有一个完整的故事，故事
的结局往往又是惩恶扬善，好人虽然受了磨难，但最
终还是得以大团圆，但是在现实生活中却未必如此，
显然作者木讷先生在《大唐布衣郇谟传》里是有所寄
托的，他在这部历史小说里诉诸了他的史学追求和
政治视野。

整部书最令我印象深刻的是小说的语言和作者
的国学功底。关于语言，日本的诺贝尔文学奖得主大
江健三郎曾在《讲述作家自我》一书中谈道：“我在小
说里写到的‘森林’，首先是语言的森林，用语言构建
意象的‘森林’。从这里看到的森林，是温顺的、沉稳
的森林。从这里沿着那条河一直溯流而上，那里就有
一座叫做小田深山的既大且深的森林。从父母处听
来的有关那座森林的情况，就成了我围绕‘森林’的想
象力的基础。在那座基础之上，不管国内、国外以及
历史之远近，我不断阅读着用各种语言表达的传承故
事，从而构建起了语言的‘森林’。”木讷在这部历史小
说中，给我们带来了古朴的、士大夫化的辞章表达，里
面的场景也非常雅致，或酒楼对歌，或庭院下棋，乃旧
式文章的延续，以此来建构自己语言的“森林”，我们
则可以从中看到其深厚的文学功底。

木讷先生的《大唐布衣郇谟传》是

一部较有分量的历史小说，也是一部

演绎生命绝唱的好书。

小说是以历史人物的成长故事为

主线，通过唐代宗李豫时期几个历史

大 事 件 ，书 写 了 一 介 书 生 的 家 国 情

怀。整部作品叙述流畅，重点事件历

史 脉 络 清 晰 ，人 物 性 格 塑 造 个 性 鲜

明，传奇色彩浓厚，是一部优秀的历

史小说。

用小人物推动大事件来彰显历史

的纵深和人物及国家的命运，是这部

作品的闪光之处，作者把一个卷入科

举舞弊事件的书生，放到了复杂官场

斗争中进行淬炼，浓墨重彩地书写他

置身于权贵之中，以单纯和正义与复

杂和邪恶展开坚定斗争，展现了主人

公的家国情怀和情感历程。

作者在人物塑造上很下功夫，不

仅成功塑造了主人公郇谟的形象，还

用另一条线，将郇谟与书生卓英倩的

成长过程进行对比，两相映衬下主人

公的形象更加立体生动。令人印象最

深刻的还是郇谟在宰相元载面前的复

杂表现，他既有才华、人格的展示，也

有不得不低头的卑微。这些都符合对

郇谟身份地位的描写，任何一个英雄

或一个风流人物，或多或少都有其局

限性，只有从人性出发真实地塑造人物，才能让人物走

进读者的内心。

对于历史小说，如何运用语言是一门值得研究的

学问。《大唐布衣郇谟传》的语言充分体现了在叙述语

境上的到位和合理，凸显了作者在语言功底上的造

诣。无论是场景描写还是人物对话，都不拖泥带水，讲

究点到为止，给读者留有想象空间；在语言运用上，符

合人物身份和性格特点，而不是一种口气、一种叙述方

式从头到尾。此外，在章节的起承转合上自然平缓，通

篇紧凑流畅、故事连贯。

小说是具有一定的现实意义的，本书塑造这样一

个人物，我认为其旨在唤起更多书生以不同方式报国，

告诫读书人要时刻保持高洁的情操，要善于在复杂的

环境里处理好各种关系，任何情感都要志趣相投才能

永远，同时要坚持正确的人生观和价值观。

刚 看 过 大 型 历 史 文 化 纪 录 片《千 古 风 流 人
物》，就见到了大象出版社不失时机推出的《跨山
海：14 位古代诗词偶像的真实人生》一书，让我颇
为欣喜，这本书也是我市“书香润崤函”全民阅读
活动荐读的书目。作品以现代鲜活的方式带你走
进曹植、李白、杜甫、杜牧、李商隐、李清照、辛弃疾
等的真实人生，看见一个个从语文课本中走出的
千古风流人物。

该书道出了曹植在政治方面的幼稚和行为不
谨，揭示了李白的虚慕官瘾，痛惜了杜甫的卑躬屈
膝，暴露了杜牧在青楼的徜徉，点破了李商隐在爱
情方面的薄情，还原了辛弃疾远没有我们想象中
那么长久的军旅生涯，让读者耳目一新，对曾经心
目中光亮的“完人”，有了更多的了解。

书中写“斗酒诗百篇”的大诗人李白，虽然仕途
坎坷，一生漂泊，但他的自由不羁与才华横溢冲抵
了仕途的不如意。他的“人生得意须尽欢，莫使金
樽空对月”“天生我材必有用，千金散尽还复来”让
人悟到人生的洒脱与快意。书中用“笑、醉、狂”对

他进行了小结，十分贴切。书中用李清照和她的
《如梦令·常记溪亭日暮》，为我们刻画了天真开朗
的少女李清照，用《夏日绝句》“生当作人杰，死亦为
鬼雄。至今思项羽，不肯过江东”表达李清照的内
心不以成败论英雄的豪杰情怀。书中写辛弃疾用
作品道出了人生的种种磨难，造就他在宋代文学史
上传奇般的存在，既列举“明月别枝惊鹊，清风半夜
鸣蝉。稻花香里说丰年，听取蛙声一片”，又引用

“醉里挑灯看剑，梦回吹角连营。八百里分麾下炙，
五十弦翻塞外声。沙场秋点兵”，以此抒发辛弃疾
的坚毅隐忍和强烈的爱国忧民情怀。

本书融诗词、历史、传记于一体，让我们读懂
诗的同时也读懂诗人。书中的他们纵然身处坎
坷、际遇多舛，但仍能走出心灵的困境，收获旷达
超脱的生命感悟，留下一篇篇绝世美文。虽相隔
千年，他们的面容依然鲜活可敬，他们用人格和作
品给我们留下最宝贵的人生启示，让我们无论遭
遇何等苦难与迷惘，都可以用文字来慰藉心灵，有
勇气跨过人生的山海，奔向光明坦荡的未来。

我一直在想：一个灵魂有趣的人，是什
么样子？应该需要什么样的好书来浇灌。

提起灵魂有趣的人，大家能想到哪些呢？
我认为一个灵魂有趣的人该是万里挑一的。
纵观古今，细数起来不计其数：有乐山好水斗
酒诗百篇的李白，有一贬再贬依旧豁达开朗的
苏轼，有装癫索砚爱石成狂的米芾，还有扬州
八怪一生不嗜酒只品茶的汪士慎，更有明末清
初的“小品圣手”“都市诗人”张岱。

如果有本书，能让你与各类人群侃侃而
谈、博古通今甚至知晓偏门，那一定是张岱
的《夜航船》。

说起张岱，人们或许会想起崇祯五年雪天
里湖心亭的一叶孤舟。这个雪日乘兴而来的
痴人，寥寥几语便勾勒出湖心亭的空净寂寥，
笔墨精炼、文笔清丽。但很少有人知道，他孤
寂的人生中也曾有过一段有趣的时光，这时光
里包罗万象、气象万千，非笔力所能及，但幸运
的是，他早已将其记录在《夜航船》中了。

张岱，出生于明末绍兴一个显宦人家，
自幼博览群书，被誉为“神童”。张岱是明代
的历史学家、诗人，他一生著述等身，学识深
广，除《夜航船》外，还留下了传世之作《陶庵
梦忆》《西湖梦寻》。

张岱一生兴趣颇广，而且每个爱好都不
是浅尝辄止。他不仅是当时著名的美食家，
还是“时尚界”的“选美教父”，自己养戏班，
自制“兰雪”茶，建诗社、琴社、读书社……可
谓精力充沛，才华横溢。

张岱的这些爱好，在其所著的《夜航船》
中可见一斑：在这部作品中，从天文到地理，
从人物到政事，从伦理到文学，三教九流、礼
乐古玩无所不包，共分为二十大类 125 个小
类的学科知识，可谓一部小型的百科全书。

有人说打开这本书，就仿佛看见了漫天
星光，在漆黑的夜空闪烁，璀璨迷人。《夜航
船》是张岱 70 岁所写，读了这本书，虽然不会
让你成为最聪明的人，但它会让你成为最有趣的人。

《夜航船》开篇是这么说的：“天下学问，唯夜航船中最难对付。”
为什么呢？天下典籍那么多，古今之人又写了那么多诗词歌赋，就
算你是个饱读诗书的硕儒，也难免不被一个寻常老农难住。因为你
作为读书人，要胜过老农，从情理上来说必须老农问的你全都要知
道；而老农要胜过你，恐怕只要随便从犄角旮旯里记得一个你没看
过的偏僻诗句就行了。

因为书里说的全是各种碎片化的知识，正如书名《夜航船》所指，可
以闲来无事，平时翻上几页，作为了解一些中国古代文化常识也大有裨
益，或与三五知己小聚，天南地北聊上一些，也颇能增添几分情趣。

《夜航船》并非高深莫测的古书，而是用较为浅显的文言叙述四
千余文化常识段子，这些条目绝大多数都是作为一个文化人所必须
熟知的内容。虽然也收录了一些现在看来荒诞不经的内容，但作为
古人的情趣笑谈，有助于我们了解古代的一些文化状况，也未尝不
可以看看。

记得早先读过一篇唐人苏味道写的《正月十五夜》中有一句“金
吾不禁夜，玉漏莫相催”，当时便去查了这一习俗，而当翻到此书中

《天文部》“春”一节中，有“金吾不禁”这一条，不由得会心一笑：金吾
不禁——《西京杂记》中说：西京长安城的大街上，有皇帝的警卫执
金吾日夜宣告宵禁，只有正月十五及前后各一天让执金吾解禁，叫
做“放夜”。试想在古代没有搜索引擎的日子里，文人手头有这么一
本小百科，不知省去了多少麻烦。

自从读了这本书，生活中似乎也多了几分乐趣。无聊之际随手
“取出”几条，方能解意，枯燥之感顿消。

诗人兰波曾经写下这样的警句：年轻时生命如此辽阔，不会仅
仅奉献于美，晚年才明白该向美致敬。张岱就是这样，他年轻时自
由潇洒，最终留下了浩瀚的文字，让我们从中找到了永恒的美。

近日，青年作家陈伟军推
出儿童文学新作《少年奔跑在
田间》，这是一部以“乡村振兴
与 共 同 富 裕 ”为 主 题 ，聚 集 青
少 年 劳 动 教 育 的 儿 童 文 学 作
品 。 以 少 儿 视 角 描 摹 新 时 代
乡 村 振 兴 与 共 同 富 裕 的 丰 收
成果，书写新时代中国少年在
乡 村 劳 动 、成 长 的 生 动 故 事 。
该 书 由 浙 江 少 年 儿 童 出 版 社
出版发行，是陈伟军的第 10 本
长篇小说，也是他首度转型儿
童文学领域的创作实践成果。

《少 年 奔 跑 在 田 间》讲 述
了 城 市 少 年 顾 小 森 考 试 成 绩
优异，却缺少很多课本外的知
识 ，甚 至 以 为“ 花 生 挂 在 高 高
的树上”。比他大 12 岁的姐姐
顾晓芸，大学毕业后不顾父母
反 对 ，投 身 老 家 乡 村 建 设 ，带
动 村 民 致 富 。 为 了 劝 说 姐 姐
回城，顾小森趁暑假只身来到
乡 下 ，在 劳 动 的 过 程 中 ，他 遇
到了很多有趣的人和事儿，感
受 到 了 乡 村 巨 变 与 村 民 们 积

极 昂 扬 的 精 神 面 貌 。 在 广 袤
丰盈的乡野大地上，顾小森不
仅学到了课本外的知识，收获
了 珍 贵 的 友 谊 ，还 体 会 到 了

“ 劳 动 ”在 人 格 塑 造 中 的 重 要
意义。

据了解，陈伟军是浙江宁
波奉化人，创作这本书源自他
看到的一篇小学生的习作，习
作里一句“花生高高地挂在树
上 ”触 动 了 他 ，让 他 为 少 年 奔
跑 在 田 间 的 场 景 逐 渐 远 去 而
感到失落。直到有一天，他回
到老家的村庄，看见一个女孩
在溪边洗衣，她的弟弟正在清
洗番薯，这让他倍感欣喜——
原 来 ，当 年 的 少 年 还 在 ，少 年
与村庄的血脉依旧流淌。

该 作 品 创 作 于 乡 村 振 兴
的时代背景下，描绘了新时代
青 年 投 身 乡 村 建 设 的 火 热 场
景，契合了当下重视学生劳动
素养的教育改革新动态，书写
了 新 时 代 少 年 成 长 蜕 变 的 动
人篇章。 （李秀芝）

好书大家谈

跨过山海与心相约
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构建语言的“森林”
姚良

以儿童视角书写“乡村巨变”
青年作家陈伟军新书《少年奔跑在田间》出版


