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战胜困难去年双双考进郑大
回报桑梓今年暑假回乡支教

□ 特约撰稿 张海军 / 文图

卢氏深山双胞胎励志学子———

“山洪无情，不要一个人到河边玩耍；过期、发霉食物易致癌，要告知家
人不要吃……”

8 月 26 日上午，卢氏县瓦窑沟乡高河村乡村食堂，大学生常瑞鸿在白
板上书写，并谆谆告诫学生。

另一间屋子里，他的双胞胎弟弟常瑞博也在为初中年级学生辅导数学。
开展暑假公益课堂，让优秀大学生看管、辅导中小学生，守护“一小”，是

高河村的另一创举。
而早在 2025 年 11 月，高河村在卢氏率先以开办“乡村大食堂”“老年

助餐 +”乡村治理模式，为 50 多名老年人提供一日三餐，关爱“一老”。

公益课堂 餐桌变课桌撑起山乡希望
这个由卢氏县瓦窑沟乡高河村

村委会发起的公益课堂，从 7 月初开
班时的 16 人， 一周内就吸引了 50
余名学生，甚至有南阳市西峡县的家
长专门送孩子来上课。

高河村地处卢氏县最南端，位
于豫陕两省及三门峡、南阳、商洛三
市交界处，距县城 90 公里，山高谷
深，淇河穿村而过。位置偏远，地广人
稀，暑假学生安全成为头等大事。

“哥哥们上课严肃，下课时能和
我们玩成一片！ ”准初三学生张馨源
说，她的英语成绩在一个月内提升了
20 分。

为破解山区孩子暑期无人看管、
沉迷手机难题，该村党支部书记王延
宾在微信群发起倡议，常瑞鸿、常瑞
博与另外两名返乡大学生主动报名，
担任辅导员。

孩子们有“孩子王”管教，家长们
都很放心。

餐厅变成教室，餐桌化身课桌。
课堂从村委会会议室搬到培训教室，
最终定在乡村大食堂， 分设小学、初
中、高中三个年级，每天早晚两个时
段错峰教学，又与老年人助餐时间错
开。

村委会还安排专人考勤， 形成

“家长—村委—辅导员”闭环管理，成
功劝阻两起学生下河游泳事件。

自开课以来，孩子们暑期作业完
成进度大幅提升，他们还主动化身安
全宣传员， 积极参与敬老志愿服务，
在乡村大食堂帮忙择菜、洗碗，表演
文艺节目，尊老爱老蔚然成风，赢得
老人好评。

这对双胞胎的成长轨迹，恰是郑
州大学与卢氏县结对帮扶的生动注
脚。

2025 年高考，常瑞鸿以 623 分、
常瑞博以 632 分的成绩双双考入郑
州大学。 兄弟俩 9 岁丧母，父亲靠种
植香菇和跑外卖拉扯他们长大。

得益于郑州大学的专项减免政
策和乡村两级的帮扶，两人从初中起
就立下“用知识改变命运”的志向，家
里堂屋两面墙贴满的奖状，成为他们
奋进的见证。

“树木唯有向下扎根，才能向上

生长。 ”今年 5 月，常瑞博作为
卢氏学生代表，在郑州大学“卢
氏林” 揭幕仪式上的发言让卢
氏县委书记胡志权印象深刻。

8 月 2 日， 胡志权在高河
村调研时再次遇到兄弟俩，对
他们返乡支教的行为给予肯
定。

自 2018 年结对帮扶以
来，郑州大学已组织 3000 余名师生赴
卢氏开展支教助学，建立 64 个基层党
委共建关系， 培训乡村振兴干部近千
人。

“卢氏林” 里每株树木以当地
“九镇十乡、三山三河”命名，既象征
校地情谊， 也见证着知识扶贫的深
耕。

青春接力
开学季前的特殊“作业”

距离开学还有一周，常瑞鸿和常瑞博在辅
导之余，总会帮乡亲们翻晒玉米、采摘山货，参
与村中公益事业。

“父亲在安徽打工，奶奶日常在乡村大食
堂吃饭，我们想多干点活再走。 ”哥哥常瑞鸿擦
拭着眼镜说。

这个暑假，他们不仅完成了 500 多课时的
教学，还为村里设计了留守儿童档案，计划开
学后通过线上继续辅导。

他们还受邀参加了瓦窑沟乡的“金秋助
学”公益行动，高河村的公益课堂模式已被卢
氏县多个社区和村子借鉴，他们的故事正激励
更多山区学子。

郑州大学驻卢氏校地结对帮扶工作队队
长付孟泽表示，将把暑期支教纳入“郑卢共建”
长效机制，计划明年招募更多大学生志愿者参
与公益助学，让知识反哺的接力棒在伏牛山区
持续传递。

开学前夕，常家兄弟收到了孩子们用彩纸
绘制的感谢信， 上面稚嫩的笔迹写着：“长大
后，我也要像哥哥们一样，回来教弟弟妹妹读
书！ ”

日前，卢氏县委书记胡志权（中）到瓦窑沟乡高河村调研，和乡党委书记牛圣哲（右
四）、村党支部书记王延宾（左二）一起，深入回乡大学生公益课堂调研。

郑卢情深 知识种子在大山扎根

常瑞博在给同村初中生辅导英语功课

日前，卢氏县委书记胡志权到郑州大学对接帮扶工作，在“卢氏林”揭幕仪式上，同常瑞博、常瑞鸿兄弟等部分卢氏籍学生合影留念。

“


