
进入八月，短时强
降雨频繁来袭， 高温、
高湿与路面积水叠加，
给市民健康埋下双重
隐患。 记者了解到，三
门峡市中心医院儿童
医院近期时有接诊呕
吐、 腹泻症状的儿童，
其中不少孩子雨后有
踩水坑、接触户外积水
的经历。 三门峡市中心
医院儿童医院副院长
翟炳辉提醒，儿童诺如
病毒感染诱因十分复
杂，不能将患病原因全
部归于玩水，二者不存
在绝对因果关系，但雨
后积水极易被各类病
菌污染，接触后感染概
率会显著提升。 建议家
长增强防范意识，尽量
不让孩子雨后在积水
中嬉戏， 坚持不喝生
水、勤洗手，做好饮食
防护。
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多雨夏季防病预警

雨后警惕两大健康隐患
玩水积水暗藏双重风险

诺如病毒并非“冬春季专属”，夏季雨水多仍需警惕
很多市民存在认知误区，认为诺如病毒

是“冬春季专属”，夏天几乎不会发病。 其实
诺如病毒全年均可发病，并不会随着气温升
高消失，夏季气温高、湿度大、雨水多，食物
容易变质、细菌病毒繁殖快，加上幼儿户外
活动多、手口接触频繁，依然是诺如病毒感
染和聚集性发病的时段。 据悉，诺如病毒生
存能力极强，0℃至 60℃环境下均可存活，冷
藏冷冻都无法杀灭它。 夏季高温会加速凉
菜、瓜果、贝类变质，给病毒传播创造条件。
加上暑期孩子研学、托管、户外游玩频繁，人
员聚集增多，一旦防护疏漏，极易造成家庭、

校园交叉感染。 轻症不适常被当成普通的肠
胃不适，延误隔离，进一步扩大传播范围。

翟炳辉说， 居家预防要抓住三个关键
点，避免孩子触碰路边死水；外出回家、玩耍
结束后， 用流动水和洗手液洗手不少于 20
秒， 酒精免洗洗手液无法灭活诺如病毒，不
能替代水洗；日常只饮用烧开的水，生食果
蔬充分浸泡冲洗，厨具生熟严格分开。 若孩
子确诊诺如感染不必慌张，该病属于自限性
疾病，多数 2 至 3 天可自愈。 患儿需居家隔
离，症状完全消失后还要继续居家 72 小时，
禁止参与各类集体活动。 护理核心是预防脱

水，少量多次服用口服补液盐Ⅲ，不要大量
饮用白开水、果汁；呕吐剧烈时短暂禁食，只
少量补水。 切记不可使用抗生素，无治疗效
果还会损伤肠道菌群，益生菌、蒙脱石散可
在医生指导下辅助调理。

此外，消杀工作不容忽视，清理呕吐物、
排泄物时要佩戴口罩和手套， 用 5000—
10000mg/L 含氯消毒液覆盖污染物静置半
小时再清理，周边地面、桌椅用消毒液擦拭
消毒。 一旦孩子出现持续高烧、精神萎靡、四
到六小时无尿液、 哭闹无泪等脱水表现，必
须立刻送医救治。

□本报记者 王晨

雨后积水暗藏健康隐患，当心虫媒传染病
雨水带来的另一重风险，是静止积水大

量滋生蚊虫，也是夏季最容易被忽略的公共
卫生难题之一。 蚊虫繁育全程依赖静水，暴
雨过后 7 至 10 天会迎来蚊虫密度高峰。 小
区低洼路面、花盆托盘、废旧瓶罐、楼道排水
沟等处的死水，腐殖质充足、水温稳定，是白
纹伊蚊、淡色库蚊的主要繁殖地。 30℃以上
高温会加速蚊虫发育，原本一周的生长周期
仅需两到三天，蚊虫数量短期内暴涨。 其中
白纹伊蚊（花蚊子）白天频繁叮咬，是虫媒传
染病最主要的传播媒介。

蚊虫数量激增，意味着虫媒疾病的传播
链条被彻底激活。 蚊虫通过叮咬吸血完成病
毒传播，对居民健康构成直接威胁。 其中登

革热是雨后最需警惕的急性传染病，主要由
白纹伊蚊叮咬传播，具有发病急、进展快的
特点。 感染后会突发 39℃以上高热，伴随肌
肉关节剧痛、全身乏力、皮疹等症状，重症可
出现皮下出血、脏器损伤甚至休克，救治不
及时会危及生命。 除此之外，流行性乙型脑
炎主要威胁儿童人群，病毒会损伤中枢神经
系统，引发持续高热、头痛、呕吐、精神萎靡，
严重者甚至造成肢体损伤等永久后遗症。 长
期在积水蚊虫密集区域活动，还可能感染疟
疾、丝虫病，造成反复发热、肢体淋巴水肿，
演变为难以根治的慢性健康问题。

不少家庭只依靠蚊香、 驱蚊液灭杀成
蚊，治标不治本。 市疾控中心强调，清积水、

灭幼虫才是防蚊根本。 市民日常要及时清空
花盆托盘、闲置容器积水，疏通排水沟，清理
废旧轮胎、泡沫箱等易存水杂物；景观池、地
漏无法排空的， 可定期投放灭蚊幼颗粒剂。
家中常备纱窗、蚊帐，孩子外出尽量穿长袖
长裤，暴露皮肤涂抹合规驱蚊剂，少在草丛、
积水洼地长时间停留。

眼下多雨闷热的天气还在持续，日常防
护虽不用过度紧张，但细节不能松懈。 要勤
洗手、注意饮食卫生、减少暴露、少聚集，同
时随手倒掉各处积水， 从源头减少蚊虫滋
生，做好日常清洁。

第二届全国全民健身大赛（华中区）桨板比赛落幕

我市两名小将拿下近九成积分
助力河南晋级全国甲组总决赛

本报讯（记者 张斌）8 月 2 日，第
二届全国全民健身大赛（华中区）桨
板比赛在洛阳顺利落幕。本次桨板比
赛由国家体育总局、中华全国体育总
会主办，河南省体育局、河南省体育
总会、洛阳市人民政府承办。 比赛吸
引了河南、湖南、湖北、江西四省份的
46 名男选手和 40 名女选手参赛，他
们都是从各省级赛中脱颖而出的佼
佼者。 比赛按选手年龄分为甲（12 至
18 岁）、乙（19 至 39 岁）、丙（40 至
60 岁）三个组别，每个组别均设男、
女单人、男、女双人和男女混合双人
5 个小项， 竞赛距离为 200 米和
3000 米， 各组别团体总分第一名可
晋级全国总决赛。

赛事期间，省内众多青少年选手
齐聚甲组赛场。河南甲组队员同心协
力、并肩作战，以总分 126 分斩获甲
组团体第一名，成功拿下全国总决赛
直通资格。其中三门峡两名小将贡献
突出，甲组总积分中近九成由二人斩
获，可谓功不可没。

我市甲组赛事教练张亚红介绍，
在本次赛事中， 我市 12 岁小将张紫
墨表现卓越，一举斩获青少年女子长
距离赛与 200 米冲刺赛双料冠军，成
为全场唯一在青少年个人项目中包
揽两项冠军的选手。 与此同时，13 岁
小将李凯航同样发挥出色，荣获青少
年男子长距离亚军，并强势拿下 200
米冠军，为我省摘得甲组团体桂冠立

下汗马功劳。
据了解，桨板是一项以站立划行

为主的水上运动，起源于 20 世纪 60
年代的美国夏威夷，2011 年传入中
国。 一桨一板，设备简单，易于上手，
又兼具竞技性和娱乐性的桨板，随着
人们对健身方式的多样化需求而迅
速发展，这个小众项目逐渐为越来越
多的人了解、熟悉并积极参与，也因
此得以跻身全国全民健身大赛规定
项目。

第二届全国全民健身大赛桨板
项目总决赛将于 9 月 29 日至 30 日
在山东省青岛市胶州少海风景区举
行。


