
为庆祝中国共产党成立 105
周年，深入学习党的创新理论，赓
续红色血脉、凝聚奋进力量，灵宝
市卫家磨灌区事务中心组织全体
党员干部开展庆“七一”系列主题
活动。

近日，该中心组织机关、卫家
磨水库保障所、 朱乙河水库保障
所、红线渠灌区保障所、卫家磨供
水公司全体干部职工， 集中收听
收看建党 105 周年大会直播，共
同回顾党的百年奋斗历程， 共庆
党的生日。

活动期间，单位收获多项市级
“两优一先”表彰：驻村第一书记
赵棪丰获评“灵宝市优秀党务工

作者”并作为代表上台发言；卫家
磨水库保障所党支部荣获“灵宝
市先进基层党组织”称号。

该中心党组书记、主任郭爱军
以《树牢正确政绩观 锤炼务实严
作风》为题讲授“七一”专题党课，
结合灌区工作实际， 引导党员坚
定理想信念、强化履职担当，把学
习成效转化为灌区高质量发展的
实干动力。

该中心党组成员、副主任薛帅
走访退休老党员，为党龄满 50 年
的老同志送上“光荣在党 50 年”
纪念章与节日慰问， 传递党组织
关怀。 全体党员面向党旗重温入
党誓词，回望入党初心、坚定忠诚

底色。
该中心党支部书记张政带领

大家学习伟大建党精神； 同步开
展红色经典朗诵、观看《105 年，初
心滚烫》 主题视频， 诵读红色篇
章、学习榜样事迹，持续厚植爱国
情怀、淬炼政治素养。

此次系列活动是一次全面的
党性淬炼。 下一步，卫家磨灌区事
务中心将传承红色精神， 把爱党
热忱转化为灌区管护、 供水保障
的务实举措， 以昂扬姿态履职尽
责， 奋力书写灌区高质量发展新
篇章。

苗舒

赓续红色血脉 勇担时代使命
灵宝市卫家磨灌区事务中心开展庆“七一”系列主题活动

日前，三门峡市城乡一体化示范区乡
村发展服务部组织召开当前重点工作推
进会，该部全体机关干部参加会议，统筹
安排下一阶段各项重点任务， 进一步统
一思想、压实责任、明确方向。

会议深入学习习近平总书记在庆祝
中国共产党成立 105 周年大会上的讲话
和关于防汛救灾工作的重要指示批示，
专题学习中共中央办公厅、 国务院办公
厅《关于全力做好防汛抗旱工作的通知》

文件要求， 并就当前重点工作进行详细
部署安排。

会议强调，全体干部要紧扣乡村发展
工作职责， 把理论学习与业务实践紧密
结合，筑牢思想根基，切实把学习成果转
化为履职尽责的实际行动。 一要坚持政
治统领，强化党建引领全局。 牢牢把握党
建工作核心地位， 以党的创新理论武装
头脑、指导实践，把党建工作贯穿农业农
村各项工作全过程， 以党建赋能乡村高

质量发展。 二要树牢底线思维，从严抓实
防汛安全。 立足防大汛、抗大旱、防极端
强降雨天气，对标对表中央部署，把人民
至上、 生命至上理念贯穿防汛工作全过
程，严格落实防汛值班值守制度，深入田
间地头、 低洼地段开展拉网式安全隐患
排查整治， 建好全区防汛备汛作战一张
图，细化完善雨情监测、应急处置、群众
转移等预警响应机制， 紧盯薄弱环节补
齐短板，全力守护群众生命财产安全。 三

要强化统筹施策，狠抓重点工作落地。 持
续深化农村领域专项整治行动， 抓实农
村集体“三资”规范化管理，加快高标准
农田项目落地建设， 严守耕地保护与粮
食安全底线。 同步抓好农业领域信访维
稳与舆情管控， 健全矛盾纠纷源头化解
机制，闭环解决群众“急难愁盼”问题，严
防民生领域出现重大信访问题， 切实维
护基层社会和谐稳定。

焦赛红

召开当前重点工作推进会
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日前，2026 年“健康科普行———万场健康知识讲
座”暨“健康中原行·大医献爱心”志愿服务专项行动走
进灵宝一高，400 余名师生聆听科普讲座，学习实用中
医养生知识。

本次讲座由省级健康科普专家娄政驰主讲。 讲座
摒弃晦涩术语，围绕学生日常困扰，针对熬夜补救、考
前失眠、久坐腰酸、用眼疲劳、情绪焦虑、痘痘调理等校
园常见问题展开讲解，内容贴合生活、实用性强。

讲座以中医“治未病”理念为核心，现场教授叩齿
固肾、搓耳安神、按揉足三里、点太冲疏肝等简易养生
手法。结合夏季养生特点，专家详解“五色食物养五脏”
原理，搭配日常食材，引导学生科学膳食、规律作息，主
动养护身体。

针对青少年体态问题，专家结合典型案例，讲解不
良体态的危害，带领学生学习护眼口诀、自测 BMI、练
习醒脑放松功法，帮助纠正体态、舒缓学业压力。 讲座
穿插中医趣味知识，让同学们感受中医药的独特魅力。

灵宝一高校长李永征表示， 学生身心健康是育人
工作的关键。学校将以此次讲座为契机，把健康教育融
入日常育人体系，整理养生知识形成校本资料，常态化
开展健康宣教，引导学生树立健康自律意识，助力青少
年全面健康成长。

据悉，本次省级科普进校园活动，推动优质医疗资
源下沉基层，以通俗形式普及健康知识，让科学健康理
念扎根校园，为青少年健康成长保驾护航。 何可可

“健康科普行”
走进灵宝一高

7 月 13 日， 三门峡市城乡一
体化示范区党工委副书记张涛带
队前往辖区重点水库、 山洪灾害
点位，督导防汛备汛工作，区乡村
发展服务部、 阳店镇相关负责人
陪同检查。

当前正值主汛期，极端天气多
发，防汛形势严峻。 检查组来到阳
店镇芦家坟水库，查看大坝、溢洪
道、启闭设备运行及水位库容、值

班值守情况， 针对应急预案实操
细节提出优化意见， 现场明确整
改要求与时限。 张涛强调，水库防
汛是重中之重， 必须严格执行 24
小时带班值班制度， 加密巡查监
测，隐患排查，保障防汛物资随时
可用。

随后一行人前往庙头村山洪
灾害点，查看河道行洪、预警叫应
及避险安置预案。 张涛要求，压实

山洪预警传导机制， 确保通知到
户到人，细化转移方案，优先保障
老弱病残孕等特殊人群， 做到应
转尽转、不漏一人。

防汛事关群众生命财产安全
与社会稳定。 下一步，该区要落实
防灾减灾工作要求，立足防大汛、
抢大险，层层压实责任，强化部门
联动督查，抓实各项防汛举措，全
力守住安全度汛底线。 孙斌

检查防汛备汛工作
三门峡市城乡一体化示范区：

三门峡市城乡一体化示范区：

为锻造过硬干部队伍、提升基层履职质效，近日，灵
宝市苏村乡召开干部履职能力提升专项行动动员会，全
体班子成员、机关干部参会。

会上， 该乡党委书记马晓科讲授履职能力提升专题
党课，深入分析基层工作新形势与干部履职短板，对作
风能力提升工作进行安排部署。 他强调，要坚持班子带
头、以上率下，厘清岗位职责、补齐能力短板，健全工作
闭环、狠抓落地落实，锻造政治、能力、作风过硬的基层
干部队伍。

该乡党委副书记方城解读市县专项行动方案， 结合
乡域实际细化举措，明确学习重点，建立三级授课体系，
聚焦安全生产、矛盾调解、热线处置等领域靶向整改，杜
绝学用脱节问题。

依托周三集中学习平台， 该乡开展经济政策专题培
训，围绕产业发展、高标准农田建设、村集体经济提质等
重点讲授工作方法，引导干部拓宽视野、实干担当。

下一步，该乡将以常态化学习练兵为抓手，持续深化
干部能力作风提升行动，以过硬队伍建设成效护航全乡
高质量发展与乡村振兴落地见效。 姚东民 王佳

强基赋能提能力
实干笃行勇担当

灵宝市苏村乡：

为扎实推进拥军优属工作，切
实把健康关怀送到退役军人、优
抚对象身边，近日，湖滨区会兴街
道办事处联合会兴街道卫生院、
湖滨区人民医院，开展以“致敬最
可爱的人” 为主题的专场义诊活
动， 以优质医疗服务传递尊崇与
温暖， 彰显街道为民服务的初心
与情怀。

活动聚焦辖区退役军人、烈士
遗属、军属、伤残军人等重点优抚
对象，同步面向广大居民开展，真
正实现服务下沉、惠民到家。 义诊
现场秩序井然、暖意浓浓，该街道
工作人员主动引导、细致服务，医

护团队专业严谨、耐心细致，让前
来咨询问诊的群众倍感温暖。

此次义诊内容务实精准、服务
全面到位。 来自该街道卫生院内
科、外科、中医科、康复科的骨干
医师现场坐诊， 为群众提供一对
一专业诊疗， 用专业知识守护群
众健康， 用真心服务赢得群众认
可；免费开展血压血糖检测、心电
图、B 超等常规筛查，帮助大家及
早掌握健康状况； 工作人员还现
场解读退役军人优待帮扶政策，
打通政策落地“最后一米”。

前来参与的退役军人与优抚
对象纷纷表示， 街道把健康服务

送到身边，既方便又贴心，让大家
真切感受到党和政府的关怀与温
暖。 一位老兵感慨道：“从军营到
地方，这份关心一直都在，心里特
别踏实。 ”

下一步，会兴街道将持续聚焦
退役军人、 优抚对象及辖区群众
的“急难愁盼”，常态化开展健康
服务、政策宣传、帮扶关爱等便民
活动，以更实举措、更暖服务，不
断提升群众的获得感、 幸福感与
安全感， 让拥军优属的优良传统
在基层落地生根、蔚然成风。

刘文玉

情系老兵送健康 双拥惠民暖人心
湖滨区会兴街道：


