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近日，三门峡热心市民、海信集团三
门峡办事处经理白志刚在路上偶遇七旬
老人迷路，主动伸出援手，平安将老人送
回家中。事后，白志刚在自媒体上发布现
场暖心视频，用真实经历践行善意，他配
文称“遇到了就帮一把”，搭配正能量话
题，用亲身行动呼吁全城传递温暖，平凡
善举收获众多网友点赞转发。

6 月 21 日 7 时许，白志刚跑步至沿
黄公路开发区段时， 发现一名老人身形
佝偻，背着破旧麻袋，走路一瘸一拐，状
态十分疲惫。 白志刚当即停下并询问老
人状况。 据白志刚回忆，早在 6 月 20 日
下午，他陪同家人途经同一路段时，就曾
见过这位老人。 当时老人独自在路上行
走，他误以为老人只是捡拾废品，便没有
过多停留。时隔一日再次偶遇，他瞬间意
识到，老人大概率是迷路了。上前沟通安
抚后，白志刚证实了自己的猜测。考虑到

老人长时间未进食、身心俱疲，他第一时
间到附近商店购买面包和酸奶递给老
人，并安抚他。

交谈中得知， 老人今年 70 多岁，因
患有小脑萎缩，记忆力衰退。 6 月 20 日，
老人独自进城买东西， 返程途中迷失方
向， 一路漫无目的走到开发区， 迷路的
他，晚上在凉亭露宿，整整两天未好好休
息。 白志刚将车开至老人旁边并将其扶
上车，一边和老人聊天，一边顺着老人零
碎的记忆梳理线索， 得知老人家住陕州
区西张村镇，膝下没有子女，在街上修鞋
为生。 随后，白志刚开车将老人送回家。

在三门峡，提起“老白”白志刚，不少
市民都耳熟能详。 2006 年，白志刚从洛
阳来到海信集团郑州营销中心三门峡办
事处工作，扎根崤函二十载，早已把这座
城市当成第二故乡， 多年来持续奔走在
公益一线，成为群众口中实打实的“公益

达人”。
日常出行路上， 他是守护城市安全

的“切钉侠”，自费购置切割机、护目镜、
反光锥等全套工具，发起百期“清除路面
地钉”公益行动，利用工作之余走遍市区
大街小巷，切割铲除人行道、盲道上遗留
的废弃地钉， 消除安全隐患。 一把切割
机、 一身工装， 成为街头独特的暖心风
景。农户遇到难处时，他是纾困解难的助
农先锋。得知菜农蔬菜滞销、蜂农蜂蜜积
压、果农摆摊淋雨，白志刚都会主动驱车
奔赴田间地头，拍摄短视频拓宽销路，组
织爱心团购消化农产品， 筹集数百把爱
心遮阳伞，免费发放到农民手中，为乡村
种植户撑起一片暖心天地。 危急险情面
前，他是挺身而出的热心路人。此前仰韶
大道水泥罐车轮胎起火， 他第一时间设
置安全警示、拨打火警电话，协调门店送
来灭火器先期控火， 配合消防人员处置

险情。
工作 20 年，白志刚始终秉持“简单

的事情重复做，重复的事情用心做，用心
的事情坚持做”的信念，不图名利、不求
回报，把善意融入日常工作与生活。街头
帮扶走失老人， 只是他无数善举里普通
的一件小事。“城市的温度，藏在每一次
伸手相助里。无论何时，遇到有需要帮助
的人，我都会上前搭把手。 ”白志刚告诉
记者，他把这些善举拍成视频，也希望通
过自己的行动， 带动更多市民多一份留
心、多一份善意，让互助友爱之风充盈崤
函大地。

记者在此提醒广大市民，家中高龄、
记忆力减退老人外出时， 尽量佩戴标注
家属联系方式的联系卡， 避免老人独自
远行；如在路上发现走失老人、孩童，可
及时上前安抚并协助联系家人或报警，
共同守护群众平安出行。

本报讯（记者 张迪）蝉鸣正盛，
青春正好。昨日，记者从团市委获悉，
2026 年度三门峡市“扬帆计划”大学
生暑期社会实习报名正式开启！即日
起至 6 月 30 日 12:00， 品学兼优的
本专科生和研究生均可通过实习岗
位一览表， 填写报名表锁定心仪岗
位。 每人可选 1 个意向岗位，可选择
是否服从调剂。

今年的实习分两条赛道：政务实
习走进党政机关、 事业单位一线，在
真实岗位上锤炼本领；企业实习则通
过学生专业方向与企业岗位需求双
向匹配，组织学生参加家乡企业实际
工作， 鼓励涉农专业学生到合作社、

农业企业等参加实习。 实习时间为 7
月至 8 月， 原则上不少于 1 个月，实
习期满后，如双方达成一致可继续延
长实习。

此次发布的实习岗共有 34 家单
位 235 个实习岗位，包括三门峡市人
大常委会、市委宣传部、市委政法委、
市人民检察院、 共青团三门峡市委、
市教育局和市中心医院、市科学技术
馆、市虢国博物馆等。 无论各位学子
是学经济、学法律、学新闻，还是学
IT， 都有机会走进真实的职场环境，
提前感受“上班人”的日常。

本次实习为志愿服务性质，无薪
酬待遇， 部分岗位可提供工作餐等。

用人单位为每名实习学生购买人身
意外伤害保险。 实习期满后，用人单
位为表现合格的学生开具实习证明
材料，同时按照“自愿报名、双向选
择”的原则进行。 团市委和各用人单
位按照岗位需求进行资格审核、择优
录用。 如部分岗位报名学生较多，将
根据情况对未录用且服从调剂的进
行调剂。 实习名单确定后，用人单位
将逐一联系确定到岗时间。

符合条件的学生，可关注“青春
三门峡”微信公众号进行报名。 选好
你的战场，这个暑假，回家乡，干实
事，让崤函热土见证你的拔节生长！

端午临仲夏，时清日复长。日前，
在端午佳节到来之际，湖滨区交口乡
马家店村幸福院里欢声笑语、暖意融
融，一场以“浓情端午 敬老暖心”为
主题的敬老活动在这里温情开展。

活动现场处处洋溢着温馨祥和
的节日氛围。 一大早，志愿者们就忙
碌起来， 有的提前备好食材包制粽
子， 有的支起大锅准备集体午餐，有
的布置休闲活动场地， 大家分工协
作、配合默契，用实际行动诠释志愿
服务精神。该村“两委”干部与志愿者
将一个个热气腾腾、饱含心意的粽子
送到每一位 65 周岁以上老人手中；

针对行动不便的老人，村干部还逐户
上门慰问，将粽子与大锅饭一并送到
家中，并细致询问身体状况与生活难
处，把节日的祝福与组织的关怀送到
床前。随后，集体大锅饭准时开席，老
人们围坐在一起， 边品尝美味佳肴，
边拉家常、话端午，脸上洋溢着幸福
的笑容。

活动中，志愿者为有需要的老人
免费理发，娴熟的手艺让老人们精神
焕发；象棋桌旁，几位老人凝神对弈，
楚河汉界间尽显智慧与乐趣；休闲区
内，老人们三三两两聊天散步，享受
着悠闲的时光。大家在轻松愉快的氛

围中增进了邻里感情，也让幸福院真
正成为了老人的“快乐之家”。

此次马家店村端午敬老主题活
动， 是交口乡深入推进精神文明建
设、弘扬中华优秀传统美德的生动实
践，也是马家店村“两委”主动担当作
为、用心用情服务老年群体的具体体
现。 下一步，交口乡将继续以群众需
求为导向，持续深化精神文明创建工
作，大力培育和践行社会主义核心价
值观，让尊老敬老、文明向善的新风
尚在该乡落地生根，不断提升辖区群
众的获得感、幸福感和归属感。

赵改峡 李海晴

七旬老人街头走失两日
三门峡公益达人“老白”送其平安回家

□本报记者 郑帅

三门峡 2026“扬帆计划”
喊你来上岗

34家单位 235个实习岗位

端午情暖夕阳红 孝老爱亲传新风

昨日， 记者从河南省文化和旅游厅获悉，端
午假期，河南省接待国内游客 1463.6 万人次，旅
游收入 65.2 亿元。 受阴雨天气影响，与去年同期
相比，接待人次下降 3.2%，旅游收入下降 4.0%。

文体融合点燃城市活力。省文旅投资集团深
耕“体育 + 文旅”融合模式，依托豫篮联赛联动
287 家 A 级旅游景区和 235 家餐饮、 酒店商户
发布票根优惠政策， 赛场配套特色内容持续出
圈。

文博展览提质升级。 河南博物院上线“贺兰
山下桃花石———西夏历史文化特展”， 实现跨区
域文明对话；郑州博物馆开启“铭铸华夏———两
周中原列国青铜展”， 解锁中原青铜文明密码
……三天假期， 全省博物馆、 纪念馆进馆 119.6
万人次， 惠民文化活动总场次（线上 + 线下）
2500 场，线上线下观看和参与群众人次 58.4 万
人次。

结合初夏避暑、毕业旅行、亲子休闲三大核
心出游需求，全省统筹山水夜游、乡村微度假、清
凉亲水、研学旅行四大产品体系，兼顾日间休闲
与夜间消费、短途出行与深度游玩，全方位满足
不同客群出游期待。

夜间场景迭代焕新。郑州海昌海洋公园花火
秀、 建业电影小镇星光铁花秀吸引大量夜间客
流；开封大宋夜游、洛阳龙门夜游持续升级；焦作
小蜗牛街区推出“夜游潮玩·街区狂欢季”，打造
沉浸式演艺秀场。

智慧服务全域覆盖。依托“一机游河南”智慧
文旅平台，实时发布景区客流、天气预警、交通路
况、活动调整信息，针对假期阴雨天气，提前发布
室内游玩替代方案、雨天出行指南。 郑州、开封、
洛阳等热门城市文旅官方矩阵每日更新出游提
示，引导游客错峰游览、理性出行；全省各大景区
优化预约入园系统，增设线上人工客服，简化预
约流程，提升入园通行效率。 秦华

端午假期
河南接待游客
1463.6万人次

湖滨区交口乡：


