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关注

在节目中亮相的省级
非物质文化遗产———陕州
十碗席一度引发广泛关
注。 广东网友留言：“上次
去地坑院旅游， 因为行程
紧张没品尝到陕州十碗
席，遗憾呀！ ”此次亮相央
视的十碗席制作者， 是陕
州区张汴乡曲村的卢有
伟， 他说：“这次能登上央
视舞台， 亲手为全国观众
展示家乡美食， 真是太荣
幸了。 ”据他介绍，陕州十
碗席扎根豫西大地， 拥有
300 余年悠久历史，如今，
非遗美食在乡村旅游的带
动下，已经被更多人熟知，
成为三门峡的一张靓丽名
片，受到各地游客的喜爱。

“月儿弯弯我照在树
梢上， 小奴家下地我采草
忙……”温柔的乡村民谣，
就像是外婆在自己耳边吟
唱的那首摇篮曲一样。 节
目中， 河南省非物质文化
遗产代表性传承人朱秀云
一出场， 就引起许多网友
的共鸣。 朱秀云精心展演
捶草印花技艺传统工序，
主持人和嘉宾围在案板四
周， 跟着朱秀云学习摆放
花草造型， 手握木槌尝试
捶打，在清脆的捶打声中，

这项传统的乡土印染手艺
走到了全国观众面前，湖
南网友留言，“原来只知道
三门峡有天鹅，看了节目，
感觉真是一座宝藏城市”。

节目中， 三门峡市级
非遗传承人刘洋， 带着她
的莲花灯出场的那一刻，
极致的东方美学一眼具象
化了，点点橘黄色的灯光，
在粉色花瓣的映衬下，温
馨而美好。 刘洋介绍，莲花
灯的历史可追溯至清朝甚
至更早，经过选纸、染色、
扎架、 裱糊等多道工序纯
手工制作而成。“此番受邀
登上央视展示非遗技艺，
于我而言是莫大的荣誉与
鼓舞。 我将坚守匠心，深耕
技艺，同时积极推广非遗，
推动传统工艺融入当下生
活，实现活态传承。 ”

此次《非遗里的中国》
河南篇以三门峡为取景窗
口， 既是崤函千年文脉的
精彩绽放， 更是河南深耕
非遗保护、活化传统文化、
赋能文旅发展的生动缩
影。 三门峡将立足中原沃
土，传承不息、创新不止，
让古老的非遗焕发时代新
韵，去奔赴更广阔的舞台。

日前，我市交警部门结合
辖区实际提前向社会发布端
午节小长假道路交通安全“两
公布一提示”， 公布了易发生
拥堵路段、施工路段等内容。

小长假期间，市区大岭路
和平路、和平路六峰路、召公
路大岭南路等路段临近商场，
节日期间人流量增多、停车位
少，易发生拥堵。 同时，景区路
段如天鹅湖景区、沿黄生态廊
道、黄河公园、黄河大坝景区、

角古东小镇和东坡欢乐谷车
流、人流量大，易出现拥堵现
象，请前往景区的游客朋友服
从现场民警指挥，规范文明停
车。

此外，这些施工路段也请
注意绕行。 站东路：东环路至
野鹿转盘段；河堤北路：三张
公路桥至野鹿桥段， 施工时
间 ：2026 年 6 月 10 日 至
2026 年 6 月 24 日； 虢国东
路：虢国东路铁东路至红星美

凯龙段， 施工时间：2026 年 5
月 1 日至 2026 年 6 月 20 日；
建设路： 茅津北路至宋会路
段，施工时间：2026 年 3 月 23
日至 2026 年 7 月 31 日；仰韶
大道南侧辅道：腾飞路至东环
路段；湖滨区九孔桥红绿灯处
至陕州区交界处， 半封闭施
工；磁钟乡磁钟村 G209 国道
628 公里， 封闭时间：2026 年
4 月 15 日至 2026 年 10 月
14 日。

赴央视非遗之约
三门峡解锁黄河文化新名片

三门峡 2026 年端午假期出行指南：

阴雨相伴，这些路段请绕行！
粽叶飘香，龙舟竞渡。 2026 年端午节小长假将

于 6 月 19 日（周五）至 6 月 21 日（周日）如期而至，
共三天。 需要特别提醒的是———端午假期高速公路
不免费通行，出行前请做好规划。

记者日前从市气象台获悉，
受低槽东移影响， 未来一周我市
多阵雨、雷阵雨，局部伴有雷暴大
风、短时强降水、冰雹等强对流天
气。 预计 6 月 20 日至 21 日全市
风力较大，有 6 级左右阵风。

具体预报：6 月 18 日：阴天转
多云，有阵雨、雷阵雨，偏东风 3
级， 气温 19℃到 30℃；6 月 19
日：阴天有阵雨、雷阵雨，偏西风 3

级， 气温 21℃到 31℃；6 月 20
日：阴天有阵雨、雷阵雨，偏东风 3
级，阵风 6 级，气温 19℃到 32℃；
6 月 21 日：阴天有阵雨、雷阵雨，
偏东风 3-4 级， 阵风 6 级， 气温
18℃到 28℃；6 月 22 日：阴天，有
分散性阵雨、 雷阵雨， 偏东风 3
级， 气温 18℃到 29℃；6 月 23
日：阴天有阵雨、雷阵雨，偏东风 3
级，气温 18℃到 29℃。

□本报记者 张迪 / 文图

假期期间
我市多阵雨、雷阵雨天气

河堤北路、虢国东路、建设路等部分路段正在施工

□本报记者 卢仙格

6 月 13 日晚，《非遗里的中
国》 河南篇在央视综合频道
（CCTV-1）20 点档播出。 此次
《非遗里的中国》 河南篇以三门
峡为取景窗口，镜头聚焦黄河之
畔、豫西腹地，用一场沉浸式非
遗盛宴，全景解锁中原大地绵延
千年的文脉底蕴与烟火匠心。

青山绿水间， 古墙灰瓦下，
随着主持人龙洋、 嘉宾单霁翔、
蓝盈莹的推介，15 项三门峡非
遗项目纷纷亮相。 陕州锣鼓书、
锣鼓舞（玄天锣鼓）、 王家热锣
鼓、黄河号子等崤函雅音响彻黄
河边， 嘹亮粗犷的本土演艺，承

载着三门峡人的家国情怀与生
活热忱，声声入耳，句句传情。

传统灯笼制作工艺、中原棉
布印染技艺（捶草印花技艺）、仰
韶彩陶制作工艺、民间剪纸（陕
州区、湖滨区、示范区）等本土艺
术通过匠人的指尖走向全国，无
数三门峡手艺人坚守初心，让古
老技艺跨越岁月、生生不息。

寨原凉粉制作技艺、虢都羊
肉汤、传统宴席制作技艺（十碗
席）、灵宝烧饼夹肉等非遗味道，
带着热气腾腾的生活气息扑面
而来，印证了味蕾里的城市记忆
和代代坚守的烟火传承。

近日， 央视大型文化
节目《非遗里的中国》河南
篇重磅播出。 镜头聚焦底
蕴厚重的中原大地， 解锁
河南多姿多彩的民俗风
情、巧夺天工的传统技艺。

作为节目取景录制
地， 三门峡 15 项非遗项
目璀璨亮相， 个个独具特
色、韵味十足，展现了崤函
大地的千年文脉与传承匠
心。

15项非遗走出三门峡，组团亮相央视

非遗项目广受好评
“三门峡真是一座宝藏城市”

央视截图


