
举行为高三学子
减压心理健康讲座

灵宝一高:

为帮助高三学子卸下心理包袱， 从容自信迎
战高考，5 月 11 日，灵宝一高举办“考场减压 轻松
提分”心理健康专题讲座。 国家二级心理咨询师赵
艳斌，以专业理论和鲜活案例，为该校学子带来一
场心灵赋能课。

讲座以趣味手指游戏开场， 瞬间活跃现场氛
围，直观诠释了积极心理暗示的重要作用。 赵艳斌
依托脑科学知识， 深入浅出剖析备考压力的身心
根源，通俗解读大脑情绪调控原理，让同学们重新
正确认识考前焦虑。

“降龙十八掌”减压秘籍将讲座引入高潮。 赵
艳斌现场带领学生实操各类减压方法： 肢体舒展
动作释放身心紧绷感，三分钟大笑练习舒缓情绪，
4-4-4 呼吸法快速平复心绪，3-3-3 法则助力专
注当下，潜意识心理暗示更帮学子树立应考信心。

整场讲座时长一个半小时，互动热烈、氛围轻
松。 同学们认真聆听、积极参与，紧绷的心态得到
舒缓，应考底气显著增强。 大家纷纷表示，学到了
实用的减压技巧，不再畏惧考前焦虑。

此次心理讲座精准为该校高三学子纾压赋
能，筑牢心理防线，帮助全体考生卸下重担、轻装
上阵，以良好心态奔赴高考考场，不负青春、圆梦
理想。 何可可

青春践初心
担当赴新程

灵宝市豫灵镇：

近日， 灵宝市豫灵镇召开年轻干部座谈会暨
机关一支部组织生活会，40 名年轻干部参会，旨
在深入学习贯彻习近平总书记关于青年工作的
重要论述，加强年轻干部队伍建设，为全镇青年
干部筑牢思想根基、凝聚奋进力量。

会上，组织学习了《习近平关于树立和践行正
确政绩观论述摘编》等内容，引导年轻干部补足
精神之钙、把稳政治方向，自觉将个人成长融入
全镇高质量发展大局。

交流研讨环节， 年轻干部立足岗位， 总结实
绩、明确方向，展现出务实进取的良好风貌。 该镇
党委书记刘冬从学习、担当、责任、底线、友爱五
方面提出期望，为年轻干部成长指明路径。

青年干部们表示，将以此次会议为新起点，牢
记嘱托、坚定信念，以饱满热情和务实作风扎根
基层，投身乡村振兴、基层治理等重点工作，为豫
灵镇高质量发展贡献青春力量。 严婧祎

为深入学习贯彻新时代民族宗
教工作方针政策， 扎实铸牢中华民
族共同体意识，近期，灵宝市窄口库
区事务中心开展民族宗教政策法规
宣传月活动， 通过多种形式推动宣
传教育走深走实。

召开专题会议，深化理论学习。
该中心组织全体干部职工召开民族
宗教政策法规专题学习会， 集中学
习党的民族宗教工作理论、 方针政
策及《中华人民共和国民族团结进
步促进法》，深刻领会铸牢中华民族
共同体意识的核心内涵， 引导干部
职工提高政治站位， 强化做好民族

宗教工作的思想自觉和行动自觉，
夯实思想理论基础。

开展乡村宣传，贴近基层群众。
组织工作人员深入龙祥新村， 通过
发放宣传资料、 面对面答疑讲解的
方式， 向群众普及民族宗教法律法
规知识， 宣讲民族团结进步重要意
义，让政策法规直达基层，引导群众
自觉维护民族团结， 营造中华民族
一家亲的良好氛围。

强化阵地宣传，营造浓厚氛围。
充分利用单位 LED 电子显示屏，滚
动播放《中华人民共和国民族团结
进步促进法》、铸牢中华民族共同体

意识、 民族宗教政策法规等宣传标
语，以可视化的宣传形式，强化干部
职工学习意识， 让民族团结理念融
入日常，营造全员学习、全员参与的
良好宣传环境。

此次活动有效提升了该中心干
部职工民族宗教政策法规知晓度，
进一步筑牢了中华民族共同体意
识。 下一步，该中心将持续做好常态
化宣传教育工作， 不断巩固宣传成
效，全力维护民族团结、社会稳定的
良好局面， 助力水库管理工作高质
量发展。

杨春娟

开展劳动技能培训活动
灵宝一高：

发挥巡察监督作用 守护校外食品安全
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校园周边食品安全事关广大学生身
体健康和生命安全， 是群众高度关切的
民生大事。 近日，卢氏县委第一巡察组在
对该县市场监管局开展巡察“回头看”工
作中，紧盯校园周边食品安全薄弱环节，
精准发现问题、督促立行立改，以有力巡
察监督，筑牢校外食品安全防护网。

巡察期间，巡察组聚焦民生痛点，深
入城区各小学、 幼儿园周边开展实地走

访， 重点排查校园周边 200 米范围内流
动小吃摊食品安全情况。经排查发现，部
分流动小吃摊存在未亮证经营、 从业人
员健康管理不到位、 食品安全管理责任
落实不力等问题， 给学生饮食安全带来
潜在隐患。

针对排查出的问题， 巡察组第一时
间向该县市场监管局发出立行立改通知
书， 同步反馈问题清单。 收到整改通知

后，该县市场监管局迅速响应、主动作为，
联合县城市管理局建立协同联动工作机
制， 聚焦校园周边流动小吃摊开展专项监
督检查，加大排查整治力度，从严规范食品
经营行为。

截至目前， 此次专项整治共下发食品
经营告知书 30 余份，督促整改证照不全等
各类问题 19 个，有效净化校园周边食品经
营环境，切实守护学生“舌尖上的安全”。

下一步，巡察组将持续紧盯整改成
效，常态化跟踪整改进度，督促县市场
监管局举一反三、标本兼治，加快建立
健全校园周边食品安全长效监管机制。
同时，持续加大监督力度，严厉整治各
类违规经营行为，进一步规范校园周边
食品经营秩序，全力守护青少年健康成
长。

李鸣 李建峰

卢氏县委第一巡察组：

在 5 月 12 日全国防灾减灾日
到来之际， 灵宝市窄口库区事务中
心围绕“人人讲安全、 个个会应
急———提高防灾减灾救灾能力”主
题，多措并举，开展系列防灾减灾活
动，全面强化安全防范，筑牢库区安
全屏障。

压实工作责任，周密部署落实。
5 月 11 日，该中心召开防灾减灾专
题部署会，聚焦水库安全运行、汛期
灾害防控、 风险隐患排查等重点工
作，细化落实举措，明确责任分工，
要求全体干部职工树牢安全发展理

念，强化底线思维和红线意识，从严
从实抓好各项安全防范工作， 保障
库区安全平稳运行。

强化宣传引导， 普及应急知
识。依托 LED 电子屏播放防灾减灾
宣传标语及应急避险科普知识，以
常态化、直观化的宣传方式，让干部
职工在工作中时刻接受安全警示教
育， 提升防灾减灾意识和应急防范
能力，让安全理念深入人心、融入日
常。

深入基层宣讲， 拓宽宣传覆盖
面。组织志愿者走进周边村庄，通过

面对面讲解、 发放宣传资料等形式，
向群众普及水库防汛、 地质灾害防
范、自救互救等实用知识，把防灾减
灾知识送到群众身边，有效提升周边
群众防灾避险意识和应急处置能力，
构建群防群治安全防线。

此次活动，进一步夯实了该中心
防灾减灾工作基础，提升了干部职工
与周边群众的安全防范意识。 下一
步，该中心将持续常态化开展防灾减
灾宣传教育和隐患排查整治工作，不
断健全应急管理机制，全力守护库区
及周边群众生命财产安全。 杨春娟

普及防灾知识 筑牢安全防线
灵宝市窄口库区事务中心：

近日，灵宝一高组织开展“劳动
创造美好，实干成就未来”劳动技能
培训活动， 该校高一部分学生代表
参与活动。

活动伊始， 该校饮食服务中心
负责人， 向同学们详细介绍食堂经
营管理模式， 讲解食堂规范化管理
流程、“6S 管理法”“五餐管理制度”
以及“明厨亮灶 + 互联网”可视化监
督体系， 让大家全面了解食堂科学
严谨的运营管理体系， 对日常就餐
背后的后勤保障有了全新认知。

实践操作环节， 食堂师傅们现
场展示食材切配、 面点加工等专业

技能，细致讲解蔬菜、肉类、饼丝等
食材的处理要求与操作技巧， 娴熟
的动作、 耐心的讲解赢得了同学们
的阵阵掌声。 随后，师傅们手把手指
导大家动手实践， 同学们分组参与
实操： 切菜组认真练习切制均匀的
食材， 切肉组学习掌握逆纹切片技
巧， 切饼丝组专注将烙饼切得粗细
一致，面点组兴致勃勃地体验揉面、
擀皮……尽管手法尚显生疏， 但同
学们全神贯注、积极参与，在实践中
感受劳动乐趣。

此次劳动技能培训， 不仅让同
学们掌握了基础的餐饮加工技能，

更让大家真切体会到食堂工作人员
的辛劳， 拉近了与后勤服务人员的
距离。 活动以实践为载体，引导学生
深刻认识劳动的价值， 在校园营造
了尊重劳动、热爱劳动、珍惜劳动成
果的浓厚氛围。

该校副校长表示， 此次活动既
是技能传授，更是思想洗礼，让同学
们真切领会“一粥一饭当思来之不
易”的内涵。 他希望同学们将劳动理
念内化于心、外化于行，在劳动中收
获成长，努力成长为知行合一、全面
发展的时代新人。 梅白鸽

开展民族宗教政策法规宣传月活动
灵宝市窄口库区事务中心：


