
2025 年 5 月， 严飞飞跨越 3000 公里
山海，奔赴新疆哈密开启援疆征程。从黄河
之滨到天山之巅， 地理的阻隔挡不住守护
边疆儿童健康的坚定决心， 他以专业与奉
献为笔， 在大漠边疆书写医者仁心与豫疆
情深的动人篇章。

初到哈密，干燥少雨的气候、迥异的饮
食文化以及不同的语言隔阂， 都是他需要
克服的难题。但严飞飞从未懈怠，第一时间
了解儿科的业务情况、 诊疗规范及当地儿
童疾病谱，迅速调整状态，无缝衔接日常诊
疗工作。“跨越的是山海距离，不变的是医
者初心。 ” 这句话是他援疆之路的真实写
照。 他将这片土地视为“第二故乡”，以“授
人以渔、大爱无疆”为宗旨，把守护边疆儿
童健康作为第一使命， 让中原医者的担当
在天山脚下生根发芽。

医疗帮扶，“输血”是基础，“造血”才是
核心。 严飞飞通过临床带教、病例研讨、师
带徒传帮带等方式，规范诊疗流程、普及前
沿技术， 构建临床实践与理论教学深度融
合的培养体系，着力完善儿科学科体系，补

齐专科服务短板，培育本地医疗骨干，全面
提升区域儿科救治与服务能力， 累计带教
查房 200 余次， 覆盖患儿 600 余人次，用
心守护边疆儿童健康。

医者之爱，藏在每一次细致诊疗里，融
在每一次主动奔赴中。 严飞飞始终坚守临
床一线，以患者为中心，为边疆儿童筑牢健
康防线。为满足患儿诊疗需求，他固定每周
两天坐诊门诊，耐心倾听诉求、细致观察病
情，累计接诊患儿 1200 余人次，每一次听
诊、每一张处方都力求精准无误，用专业安
抚家长焦虑。除院内诊疗，他将服务触角延
伸至基层， 每周固定一天前往基层卫生院
对接帮扶，40 余次下乡足迹， 把优质医疗
送到老百姓的“家门口”。同时，他积极参与
公益， 开展培训授课 46 次、 各类义诊 20
余次，主动入户诊疗 20 余次，用脚步丈量
边疆大地，用爱心守护各族群众健康。

中医药是守护健康的瑰宝， 严飞飞立
足当地需求，发挥中医专业优势，推动中医
适宜技术在儿科落地生根， 让传统智慧点
亮童心。经过深入了解与临床论证，他牵头

开展了六项中医新技术新项目， 填补了当
地儿科治疗领域的多项技术空白， 这些中
医适宜技术具有“简、便、廉、验”的独特优
势，效果显著，深受当地患儿家长的认可与
欢迎。 让传统中医智慧在天山脚下绽放出
夺目光彩， 为边疆儿科医疗发展开辟了新
路径。

医者仁心，不止于精湛的专业医术，更
在于对生命的悲悯情怀， 对各族群众的真
心关怀。严飞飞在诊疗工作中，始终把各族
群众的健康放在心上，用真心换真情，以温
情暖人心， 架起了豫疆两地民族团结的连
心桥。传统的民族肉孜节前，他主动慰问入
户诊疗过的几个特殊困难家庭， 自掏腰包
送上慰问品，并奉献自己的一点爱心，以实
际行动践行援疆初心， 将中原温情与医者
大爱送到边疆群众心坎上。

3000 公里山海相隔，豫疆情谊愈发深
厚。 严飞飞以专业、坚守与创新，为哈密儿
科注入新活力，诠释着“最美援疆人”的担
当，见证着豫疆两地“一家人、一条心、一起
干”的深情。
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日前，“浔韵江南 运动健康”
2026 体育科普中国行（湖州南浔
站）活动，在世界文化遗产地南浔古
镇顺利举办。 活动现场通过设置趣
味科普内容、邀请权威专家助阵，让
体育科普变得“接地气、有人气”，成
为系列活动惠民实践的生动缩影。

作为全国体育科普重点工程，
体育科普中国行系列活动的持续推
进，离不开体彩公益金的支持。2024
年， 该项目获体彩公益金支持 136
万元，成功举办 4 站体育科普活动；
2025 年， 支持金额提升至 143 万
元，活动规模扩大至 7 站，体彩公益
金累计投入达 279 万元。

这些资金像“及时雨”，精准投
向活动策划执行、科普资源开发、技
术平台搭建、人才培训等关键领域。

通过科学合理的经费预算与严格的
资金管理， 每一笔公益金都用在了

“刀刃上”， 不仅有效保障了项目规
模与质量， 更让体育科普活动在全
国范围内“遍地开花”。

在体彩公益金的赋能下， 体育
科普中国行项目的宣传实效持续凸
显， 有力推动了体育科普惠民实践
向纵深发展。 线下活动足迹遍布全
国多地，其中“体育科普进乡村”系
列活动成效尤为突出， 有效填补了
乡村地区体育科普资源短板， 为乡
村居民健康生活提供有力支撑。

线上传播同样亮点纷呈。“体育
科普中国行” 系列活动通过中央媒
体全方位、立体式报道，进一步提升
了活动的影响力。 此外，在“体育宣
传周”期间，项目以湖南桑植为主会

场，创新采用“1+10”联动模式，联
动黑龙江、 江苏、 江西共 10 个省
（区、市）分会场同步开展活动，形成
了强大的规模效应， 让科学健身之
风吹遍大江南北。

如今， 体育科普中国行已成为
连接科学健身知识与群众健康需求
的重要桥梁。 在体彩公益金的持续
支持下， 这一品牌活动将继续以群
众需求为导向，不断创新内容形式，
扩大覆盖范围， 为推动全民健身与
全 民 健 康
深 度 融 合
贡 献 更 多
力量。

三门峡
体彩宣

目前，高三备考进入关键阶段，学情把握的精
准度直接决定教学指导的实效性。为切实破解备考
痛点，打通“教”与“学”的衔接壁垒，近日，陕州中学
高三年级以模拟训练为抓手，组织全体任课教师深
耕学情、创新举措，全力为学生冲刺高考保驾护航。

此次模拟训练中， 全体高三任课教师与学生
“同场竞技”。 在各学科训练时间内，教师同时领取
试卷，专注作答。这一“试水”举措，让教师能够从考
生视角重新审视试题结构、难度、时间分配及解题
思路， 切身感受学生在考场上面临的压力与挑战，
为后续更具针对性的讲评、复习策略的调整以及课
堂教学与高考要求的对接，积累了真切、鲜活的认
知。

在阅卷环节，为解决网阅试卷没有批改痕迹的
问题，教师们在纸质试卷上进行“二次批阅”，着重
分析学生的答题思路、知识盲点、表述规范及卷面
呈现，在试卷上留下详细的批注与建议。 既为每位
学生提供了个性化的“学情诊断报告”，也有利于教
师充分掌握学情。

考试结束后，各学科组召开质量分析会，结合
答卷情况梳理共性失分点， 调整后续复习重心；各
班开展错题归类与反思总结，教师针对性开展个别
辅导。师生通过双向反馈，共同聚焦薄弱环节，实现

“以考促学、以考促教”。
从“同场应考”的换位思考，到“二次批阅”的精

准诊断，再到“双向反馈”的闭环提升，该校教师用
务实的行动、创新的方法，将学情把握贯穿备考全
过程。未来，该校全体高三教师将继续坚守初心、深
耕细研，把实践中积累的经验转化为精准教学的动
力，助力每一位学生在高考路上稳步前行、圆梦理
想。 宁旭霞

初心践使命 援疆载誉归
灵宝市第一人民医院儿科严飞飞医生圆满完成援疆任务光荣凯旋

4 月 29 日， 灵宝市第一人
民医院儿科医生严飞飞圆满完
成为期一年的援疆医疗任务，载
誉归来。 灵宝市卫健委党组成
员、副主任杭洋，灵宝市第一人
民医院党委委员、副院长康琼杰
前往高铁站迎接，向严飞飞的归
来表示热烈的欢迎和诚挚的问
候，并向其家属的大力支持表示
衷心的感谢。

4 月 30 日下午， 灵宝市第
一人民医院在儿科综合病房三
楼会议室召开“致敬援疆担当 欢
迎战友回家”主题座谈会，热烈
欢迎圆满完成援疆工作任务的
严飞飞载誉归来。

座谈会上，该院党委书记郭
振水对严飞飞为期一年的援疆
履职成效给予充分肯定与高度
赞扬。 他指出，严飞飞积极响应
组织号召， 主动扛起使命担当，
远赴边疆深耕医疗帮扶一线，用
实际行动彰显了该院医护人员
过硬的政治素养、责任担当与医
者无私奉献的崇高精神，切实助
力提升当地诊疗服务水平，为边
疆医疗卫生事业高质量发展贡
献了坚实力量。

初心如磐，择一事赴边疆

授人以渔，育一支留队伍

仁心济世，守一线护民生

国粹焕彩，推中医惠患儿

情暖边疆，以真心筑情谊

体育科普中国行 健身知识传万家
深入把握学情
精准指导教学

陕州中学：

中央社会工作部日前公布《志
愿服务标识基本规范（试行）》，让志
愿服务标识的使用管理有规可依。

志愿服务标识是由党政机关、
企事业单位、人民团体、社会组织发
布的，用于识别志愿者、志愿服务组
织、 志愿服务场所以及志愿服务活
动的专用标识。 形式包括能够体现
志愿服务内容的文字、图形，或者文
字与图形的组合。

志愿服务标识包括“中国志愿

服务标识”和自有志愿服务标识。 开
展重大志愿服务活动和涉外志愿服
务活动时，应当使用“中国志愿服务
标识”； 有自有志愿服务标识的，可
以同时使用，但应当突出“中国志愿
服务标识”。

“中国志愿服务标识”通称“爱
心放飞梦想”，以汉字“志”为基本原
型，以中国红为基本色调，以鸽子、
红心、彩带、圆圈为基本构成。 标识
象征和平、和谐与追求梦想，志愿者

奉献爱心、联结彼此，为强国建设、
民族复兴伟业贡献力量。

志愿服务标识可用于开展志愿
服务活动，举办相关会议；志愿服务
组织办公场所、志愿服务站点；制作
有关旗帜、服饰等。 规范明确，志愿
服务标识不得用于商标、 商业广告
以及其他任何营利性活动， 监督检
查、行政执法等公务活动，以及与志
愿服务无关的活动等。

据新华社

志愿服务标识不得用于营利性活动
《志愿服务标识基本规范（试行）》公布


