
爱心从不止于单向传递， 更在双向
奔赴中不断汇聚。 活动开展以来，陆续
有爱心人士主动联系该村，为大锅饭捐
赠大米、调料等物资，只为助力这份公
益事业。 乡亲们也纷纷响应，自告奋勇
前来帮忙，有人帮着端菜递碗，还有村
民把自家种植的辣椒、花椒等调料无偿
捐献出来，用实际行动支持活动。 一份
份心意、 一个个善举汇聚成强大力量，
坚定了该村长期办好活动的决心。

为保障活动安全有序开展， 赵沟村

提前周密安排，组织村干部、志愿者全
程在岗值守， 细致做好现场秩序维护、
食品安全管控、交通安全引导等各项工
作，从食材采购、清洗加工到烹饪上桌，
每一个环节都严格把关，让大家吃得放
心、玩得安心。 这场暖心大锅饭，更为古
村发展带来了新活力。 随着人气越来越
旺，赵沟村的知名度显著提升，不少村
民也借此实现了增收。 该村老人自家养
殖产出的土鸡蛋、酿造的土蜂蜜等原生
态农产品，深受游客喜爱，让村民在感

受温情的同时， 收获了实实在在的经济
收益。

该村党支部书记表示， 最初大锅饭
活动仅计划举办三个月，可一路走来，乡
邻的支持、游客的认可、各界的爱心，让
村里有了长期办好活动的想法。未来，赵
沟村将继续依托自身文化底蕴与生态优
势，在办好公益大锅饭的基础上，不断丰
富活动形式， 推出更多特色文化体验活
动，让乡土味道与古村风情深度融合。
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这个古村每逢周末及节假日
免费为市民游客提供农家饭

春风拂面，古村如画。
每逢周末及法定节假日，
走进渑池县段村乡赵沟
村， 街巷间总会飘起阵阵
醇厚的饭香， 一口口热气
腾腾的大锅， 焖煮着地道
的农家咸米饭。 这场始于
关爱老人的公益大锅饭活
动，不仅让乡邻暖胃暖心，
更让这座千年古村焕发出
别样生机。

谈及举办免费大锅饭的初衷，该
村党支部书记坦言， 想法十分朴实纯
粹，“赵沟村不少老人平日里要下地忙
农活，劳累一天后独自做饭也不方便，
有些老人行动不便， 吃饭更成了烦心
事， 于是便萌生了为老年人集中供餐
的念头，希望用一顿热乎饭，解决老人
吃饭难题， 让他们感受到集体的温
暖。 ”

可让村干部没想到的是， 活动刚
启动时，不少老人迟迟不愿前来。村里
的老人大多淳朴勤俭一生， 总觉得平
白无故免费吃饭心里过意不去。 为了
打消老人的顾虑， 让这份关爱真正落
到实处，村里不断优化活动形式，决定
扩大供餐范围， 让全体村民及外来游
客共同参与，在热闹的氛围里，让老人
们放下拘束、安心就餐。

记者了解到，赵沟村自 3 月 28 日
起，每逢周六、周日及法定节假日，12
时至 14 时，免费为 60 岁以上父老乡
亲及广大游客供应农家咸米饭， 供餐
期间全程坚持老年人优先入座， 用最
接地气的方式，传递最真挚的关怀。每
一锅咸米饭分量十足， 可满足约 260
人同时就餐，米饭软糯入味、配菜鲜香
可口，承载着浓浓的乡土情怀。

□本报记者 王晨 / 文图

爱心公益活动
始于关爱老人

这场爱心公益活动已举办 8场，吸引周边多地游客
该村党支部书记介绍， 咸米饭是赵

沟村的传统美食， 更是刻在村民心底的
乡愁记忆，以优质大米为主料，搭配新鲜
猪肉、脆嫩豆芽、清甜萝卜，经柴火大锅
焖煮而成，食材简单却滋味醇厚。“过去，
村里但凡遇上红白喜事、节庆聚会，餐桌
上总少不了这道经典美食， 它不仅是一
道饭菜， 更是邻里相聚、 情感交融的象
征。 ”如今，村里用这一传统习俗招待八
方游客， 让远道而来的客人在品尝美味
的同时， 感受古村的民俗风情与人文温

度。
截至目前， 这场暖心的免费大锅咸

米饭活动已成功举办 8 场， 凭借浓浓的
烟火气，吸引了运城、郑州、洛阳等周边
多地游客慕名而来。大家走进古村，一边
欣赏古朴的村落风貌， 一边品尝地道农
家味道。更让人动容的是，活动现场处处
涌动着爱心与善意。 许多游客了解到这
是村里自发组织的公益活动后， 纷纷主
动伸出援手， 有人饭后自觉留下帮忙洗
碗擦桌、清理环境卫生，有人主动维持现

场秩序，还有不少身怀才艺的游客，趁着
大家就餐的间隙，即兴登台唱戏助兴，悠
扬的曲调让现场氛围愈发温馨热闹。

不少游客坦言，来到赵沟古村，并非
贪图一顿免费饭菜， 而是被这里浓厚的
人情味与大锅饭的独特氛围吸引， 在游
览古村落的同时， 体验久违的乡土烟火
气，这样的旅程格外有意义。还有许多游
客在体验过后， 主动将这份温暖分享给
亲友，带动更多人前来感受古村魅力。

爱心人士深受感染，捐赠物资助力这项公益活动

日前， 陕州区三届人大七次会议、区
政协三届五次会议圆满召开。陕州区纪委
监委充分发挥监督保障执行、促进完善发
展作用，组织党风政风监督室、驻区人大
机关纪检监察组、驻区政协机关纪检监察
组开展“室组”联动、全程监督，为该区“两
会”顺利召开提供坚强纪律保障。

全过程谋划下好监督“先手棋”。坚持
监督前移、关口前置，主动介入会议筹备
全流程，会前专题研究制定《监督工作方

案》，将致人大代表、政协委员“一封信”及
“十不准”纪律要求嵌入会议手册，配合大
会秘书处印发实施，并通过代表团向全体
代表委员发送短信提醒，确保思想教育全
覆盖、纪律要求无死角。

全维度聚焦把牢政治“方向盘”。紧扣
政治监督首责，紧盯会议审议、选举等关
键环节，聚焦人大代表、政治委员政治表
现，从严监督政治纪律和政治规矩执行情
况， 监督是否依规依法正确行使民主权

利，是否紧扣区委中心工作履职尽责务实
建言， 以严明纪律保障会议规范有序、风
清气正。

全方位覆盖拧紧纪律“安全阀”。积极
延伸监督触角，实行会场、驻地、审议室
“三点联动”监督，休会期间多次对驻地周
边餐饮娱乐等场所明察暗访，6 名驻团监
督员与人大代表、政治委员同吃同住同讨
论，全天候在线，在强化领导干部“关键少
数” 监督约束的同时推动全体人大代表、

政治委员监督全覆盖。
全链条闭环提升监督“实效性”。立足

“全周期管理” 构建“会前预警—会中监
督—会后问效”监督体系，会前强化纪律
警示教育打好廉洁履职“预防针”， 会中

“嵌入式” 监督现场巡查 17 次， 对苗头
性、倾向性问题及时提醒纠正，会后依托
各代表团跟踪问效巩固成果、健全长效机
制，以全链条监督闭环确保优良会风。

李江云

陕州区纪委监委：

“四全”监督护航“两会”风清气正


