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黄河时报2026年 3月 27日 星期五 编辑：员江燕 校对：杨凯 杨英千 04
关注

因经营主体调整，为保障各位客户的合法权益，现
需要办理游泳票更换手续。 请持有恒立体育南山游泳
馆游泳票的客户，于 2026 年 4 月 30 日前，前往南山
游泳馆办理更换新票事宜， 逾期未办理的票将自动作
废。 望各位客户互相转告，及时办理。

特此公告
三门峡市恒立体育服务有限公司

2026 年 3 月 27 日

公告

此番再次回到三门峡，除了
与恩师相见之外，还源于一份无
条件的信任。2020 年春节前夕，
彭国强在家中打扫卫生不慎跌
倒，导致腰椎骨折，经治疗之后
逐渐好转，但还是留下了间歇性
腰疼的问题， 辗转多家医院，始
终不见好转。 于是，彭国强决定
再次来三门峡，找当年的老师治
疗。

3 月 26 日， 记者在三门峡

武强中医院见到了正在接受腰
部针灸治疗的彭国强，该院脊柱
和疼痛科主任朱云峰告诉记者，

“这位患者曾经受过外伤， 来到
医院以后，我们采用了中西医结
合的治疗办法，为患者做了一个
脊神经后支射频微创手术，然后
又进行腰交感神经的阻滞，缓解
患者下肢凉的表现，微创手术结
束后，再通过针灸、铺灸等中医
方法进行辅助治疗，如今患者情

况已有很大改善。
“来到三门峡之前，家里人

对我不是很放心，每天打电话询
问我的情况，如今看到我状况越
来越好，也都放下心来。 我在三
门峡武强中医院的这几天，收获
很多，不仅和亲切真诚的恩师重
逢， 而且还治好了我的腰疼，在
这里我祝愿武强中医院发展得
越来越好，造福更多百姓！”彭国
强说道。

从学员到患者
23 年后的这场重逢源于无条件信任

□本报记者 卢仙格/文图

23年前的一场中医培训，改变了他的从医路
2003 年 7 月 1 日， 三门峡

新特医疗专修学校第 16 节颈
肩腰腿痛序贯疗法培训班如期
开班，时年 46 岁的彭国强便是
其中的一名学员。 他告诉记者，
他是一名乡村医生，内科是其重
要的治疗领域。 听说三门峡有
医疗方面相关的培训班，他便前
来参与培训。“我记得很清楚，
当时为我们培训的是三门峡武
强中医院的李武强老师和安廷
茂老师，尽管天气炎热，但是老

师们教得非常认真仔细，结合临
床和理论，手把手指导、面对面
沟通，为学员们普及颈肩腰腿痛
病防治技术，那次培训让我受益
匪浅，至今难忘。 ”彭国强说道。

学完归家之后，彭国强在日
常行医过程中，开始为出现颈椎
腰椎疼痛的乡亲进行按摩推拿
等简单治疗，遇到较为复杂的症
状就拿出当年学习的书籍材料
对照研究，久而久之，曾经的内
科医生在颈肩腰腿疼痛方面也

“有点灵”，在乡亲们的口口相传
下，来彭国强诊所就诊的患者越
来越多。

如今再次见到 23 年前的恩
师，彭国强十分激动，得知三门
峡武强中医院的中医疼痛诊疗
培训班仍在举办，彭国强连连感
叹，“作为乡村医生，非常需要一
些专业类医疗技术的培训，三门
峡武强中医院有大医情怀，为中
医治疗技术的传承和发扬光大
作出了很大贡献。 ”

因为腰疼，再度带着信任来三门峡寻求治疗

今年 69 岁的彭国强是平顶山市叶县龙泉乡权印
村人，近日，他因为腰疼跨越 300 公里，来到三门峡
武强中医院就诊。 而他与三门峡的这场缘分从 23 年
前就已经开始了。

户籍在我市、0-18 周岁的家
庭经济困难白血病患儿，可向当地
红十字会申请。申请时需提供申请
表、 身份证明及包含诊断证明、住
院病案首页、骨髓检查报告在内的
病情证明材料。

资助标准分为两档：对完成造
血干细胞移植手术的患儿，每人一
次性资助 5 万元； 对无需移植或
尚未移植的患儿，每人一次性资助

3 万元。若患儿在获得 3 万元资助
款后完成造血干细胞移植手术，可
补充获得一次性资助 2 万元。 为
最大限度减轻患儿家庭经济负担，
资助资金全部用于患儿城镇医保、
大病救助等报销后的个人自费部
分。

符合条件的家庭可将申请材
料提交至患儿户籍所在地的县
（市、区）红十字会进行申报。 需知

悉，提交申请并不代表必然获得救
助。 如有疑问，可拨打以下电话咨
询 ： 三 门 峡 市 红 十 字 会
0398-2866900；义马市红十字会
0398-5619979；渑池县红十字会
0398-4801491；陕州区红十字会
0398-3831032；湖滨区红十字会
0398-8526039；灵宝市红十字会
0398-8856315；卢氏县红十字会
0398-2158399。

□本报记者 张斌

近日，记者从市红十字会获悉，我市符合条件的先天性心脏病、白血病患
儿家庭，现可申请“中央专项彩票公益金大病儿童救助项目”，以减轻医疗负担。
该项目是由国家财政部批复、中国红十字会总会负责实施的专项公益救助。

先心病患儿：0-14 周岁可申请，手术前提交
户籍在我市、 年龄在 0 至 14

周岁、经确诊需手术治疗且家庭经
济困难的先天性心脏病患儿，可向
户籍所在地红十字会申请资助。申
请时需提交完整申请表，患儿及监
护人身份证明、 户口簿复印件，以

及近三个月内显示具体病症的心
脏超声检查报告。非农业户籍家庭
需额外提交由居委会或街道办事
处盖章的家庭情况说明，以及申请
前 12 个月父母双方的工资流水。

资助将根据患儿经国家基本

医保报销后的个人自费金额，按梯
度给予 5000 元至 30000 元不等
的一次性救助。 特别注意，申请需
在患儿手术之前提出，获得资助资
格前已完成手术的将不在救助范
围内。

白血病患儿：0-18 周岁可申请，分档资助

原创民谣《遇见三门峡》
走红网络

近日，一首名为《遇见三门峡》的原创民谣在网络上
温暖传唱，细腻的歌词、质朴的旋律打动了众多听众。歌
曲创作者是三门峡青年杜小天（艺名），从作词、作曲、编
曲到吉他录制，均由他独立完成。

杜小天告诉记者，他目前在苏州打拼，因为在外奔
波时间长，回乡次数少，对家乡的思念越积越浓。“心里
一直挂念着三门峡的老朋友，更馋着家里的美食。”这份
浓烈的乡愁，最终化作了《遇见三门峡》的旋律。

值得一提的是，歌曲中融入了大量三门峡专属的记
忆符号。从“天鹅之城”的灵动、地坑院的独特风情，到沿
黄公路的壮阔、虢国博物馆的厚重，再到三门峡大坝的
雄姿，地标性建筑一一浮现。 而八大碗、糊卜等地道美
食，更是瞬间唤醒了家乡的味蕾。

歌曲发布后，在汽水音乐等平台收获广泛好评。 在
评论区，众多身在异乡的三门峡人留言直呼“听完破防
了”“想家了”。大家在旋律中重温家乡的风景与烟火气。

杜小天表示，他目前正在筹备新的编曲作品，不同
人生阶段对家乡的感悟也在变化，但会一直坚持用音乐
记录家乡。 李攀攀


