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2026 横渡母亲河活动
现已开启报名

日 前 ， 记 者 从
2026 中国·三门峡横
渡母亲河活动赛事组
委会获悉，此次活动报
名通道已全面开启，面
向全国招募 7000 名
游泳健儿，在初夏的黄
河碧波中，共赴一场中
流击水的激情之约。

本次报名将于 4 月 13 日截止， 额满即
止。记者整理了详细的参赛攻略，供广大泳友
参考。

横渡组（报名费 150 元 / 人）：采用团体
报名方式。 参赛者需微信搜索“天鹅之约”小
程序进入报名系统填写信息。 费用包含参赛

包、纪念奖牌、参赛服、泳帽、泳镜、安全浮漂
等物资。缴费成功后视为报名成功，退费政策
为 4 月 30 日前退出退还 50%报名费。

竞渡组（报名费 200元 /人）：采用个人报名
方式。需识别专属报名二维码完成注册。费用
包含参赛包、服装、安全浮漂等物资，完赛选

手将额外获得奖牌、浴巾及补给包。各组别前
30 名可获得赛事奖金，一等奖奖金 3000元。

赛程路线明确： 从三门峡市天鹅湖国家
城市湿地公园三河广场下水， 游至对岸山西
省平陆县太阳渡码头，全程约 1300 米，抵达
后统一乘船返回。

赛事规模扩大，面向全国招募 7000名“泳士”
本次活动由国家体育总局游泳运动管

理中心、河南省体育局、河南省体育总会、三
门峡市人民政府主办，是国内公开水域游泳
领域极具影响力的品牌赛事。 今年赛事继续
沿用高规格办赛标准，由河南省游泳赛艇皮

划艇运动中心、三门峡市体育局、三门峡市
城管局承办，三门峡黄河天鹅湖湿地保护中
心协办。

为满足不同层次游泳爱好者的需求，本
次活动设置横渡组与竞渡组两大组别，总规

模达 7000 人， 将再次刷新黄河水上活动的
参与纪录。

其中，横渡组限报 5000 人，竞渡组限报
2000 人。组委会特别提醒，两组别不可兼报，
参赛者需根据自身体能及经验谨慎选择。

严把赛事入口，明确年龄、健康“硬指标”
作为一项高强度的公开水域挑战， 赛事

对参赛资格设有严格的“准入门槛”。采访中，
记者了解到，年龄与体能是首要条件。横渡组
参与者需年满 18 周岁且不超过 65 周岁

（1961 年 5 月 23 日—2008 年 5 月 23 日出
生）；竞渡组参与者年龄需在 18—60 周岁之
间。所有参赛者均需具备公开水域完成 1500
米以上的游泳能力，并确保身体健康，无心脏

病、高血压等不宜参与高强度运动的疾病。
针对竞技性更强的竞渡组， 选手报到时

还需提供三个月内县级以上医院出具的体检
证明，以此筑牢安全防线。

赛事分横渡组和竞渡组，报名截止 4月 13日

为深入贯彻落实省市法院
“夯实基、务实功、出实绩”的工
作要求，渑池县人民法院持续加
强立审执一体化建设，纵深推进
“切实解决执行难”工作，将司法
服务触角延伸至基层一线。 3 月
25 日，该院组织执行干警下沉至
果园人民法庭，针对法庭辖区内
乡镇开展集中执行行动，以雷霆
之势攻坚执行积案，以务实之举
守护群众合法权益，让公平正义
以看得见、摸得着的方式抵达群
众身边。

当日清晨 6 时 40 分， 该院
执行干警与法庭干警在果园法

庭集结完毕，整装出发，奔赴执
行一线。 行动中，干警们以法庭
为据点，兵分多路，深入乡村院
落、田间地头，同步推进执行攻
坚与诉源治理，对拒不履行生效
法律文书确定义务的被执行人
依法采取拘传、拘留、扣押等强
制措施。 执行过程中，干警们坚
持依法执行与善意文明执行相
结合，耐心释法明理，劝导被执
行人主动履行义务，积极促成双
方当事人达成执行和解，努力实
现“案结、事了、人和”。

此次下沉法庭集中执行活
动，是该院打通司法服务“最后

一公里”、将新时代“枫桥经验”融
入基层治理的有力举措。 行动期
间，该院共拘传 10 人，执行完毕
3 件， 执行和解 4 件， 执行到位
332426 元，取得良好成效。

下一步， 该院将以此次专项
执行行动为契机，持续深化“法庭
+ 执行”联动机制，不断优化执行
流程、提升执行效能，切实将执行
力量沉下去、 让群众满意度升上
来， 以强有力的司法执行护航民
生福祉、维护社会公平正义，为辖
区社会和谐稳定与经济高质量发
展提供坚实司法保障。

武盼盼 代文官

下沉法庭聚合力 攻坚执行护民生
渑池县人民法院开展下沉法庭集中执行行动

本报讯（记者 张斌）近日，随
着气温回升， 三门峡市救助管理
站 2025—2026 年度“寒冬送温
暖” 专项救助行动结束。 行动自
2025 年 11 月启动，持续至 2026
年 3 月，以“不漏一人、温暖过冬”
为目标，联动多部门，全力保障流
浪乞讨人员与临时遇困群众安全
过冬。

行动期间，该站秉持“主动救
助、分类施救、应救尽救”原则，构
建常态化巡查机制，对桥梁涵洞、

地下通道、 废弃房屋等重点区域
开展拉网式排查， 累计出动巡查
人员 1000 余人次、 车辆 500 余
台次。对街面遇困人员，劝导愿进
站者及时入站， 为不愿进站者发
放物资并告知求助方式。

站内提前储备物资、 检修设
施，保障 24 小时供应，严格落实
值班制度，规范全流程管理，为受
助人员打造温暖庇护所。

在三门峡市民政局部署下，
该站与公安、城管、卫健、交通等

部门紧密协作， 同时发动社会力
量参与，形成协同救助格局。针对
有返乡意愿且身份明确的受助人
员，救助站核实信息、购票护送，
帮助 71 人安全返乡。 行动期间，
全市累计救助 112 人次，发放御
寒物资 102 份。

下一步，该站将总结经验，健
全长效机制，提升救助服务水平，
持续守护流浪乞讨人员基本生活
权益， 助力全市民生保障事业高
质量发展。

以爱为名护民生
温情守护交出暖心答卷

记者从省财政厅获悉，3 月 25 日， 我省成功发行政
府债券 260.06 亿元。

其中，再融资专项债券 197.32 亿元，用于置换存量
隐性债务； 新增专项债券 62.74 亿元，13.48 亿元用于补
充政府性基金财力，49.26 亿元投向保障性安居工程、市
政和产业园区基础设施、 新型基础设施和社会事业等重
点领域的 103 个项目建设。

从期限利率看，5 年期 9.31 亿元，发行利率 1.62%；7
年期 7.53 亿元， 发行利率 1.79%；10 年期 3.03 亿元，发
行利率 1.99%；15 年期 5.46 亿元， 发行利率 2.31%；30
年期 234.73 亿元，发行利率 2.52%。

下一步，对于用于项目建设的新增专项债券，省财政
厅将继续加强债券资金使用管理，严格落实“资金跟着项
目走”的原则，以“项目快推进”促“资金快拨付”，形成实
物工作量。对于置换存量隐性债务的再融资专项债券，指
导督促各地运用置换债券有序化解存量隐性债务， 优化
期限结构，降低利息负担，为地方保障民生和促进发展腾
出更多宝贵财政空间。 据新华网

河南省成功发行
政府债券 260亿元

3 月 25 日，记者从三门峡市陕州公园获悉，为保障
草坪顺利返青、健康生长，防止游客踩踏，公园已在大草
坪环线设置警戒线及温馨提示牌， 对大草坪实施封闭管
理。

此次封闭养护期自 2026 年 3 月 25 日起至 5 月 30
日止，在此期间，严禁市民游客进入草坪区域活动，文明
赏景更舒心。 吴若雨

陕州公园大草坪
封闭养护

期间禁止游客进入三门峡市“寒冬送温暖”专项救助行动圆满收官


