
“以前我对慢病一知半解，总
觉得按时吃药就行，血压肯定不会
高。直到渑池县陈村乡卫生院的医
生和村医一次次上门讲慢病知识，
我才懂了， 慢病管理不光要吃对
药，生活方式调整和定期监测血压
血糖一样重要！”近日，渑池县陈村
乡白浪村 72 岁的姚阿姨逢人便
念叨“中盖”慢病项目带来的改变，
言语里满是感激。

“中盖”慢病项目在当地落地
后，陈村乡卫生院家庭医生团队依
托网格化管理体系，第一时间将姚
阿姨纳入重点管理对象，为姚阿姨

量身定制了个性化健康管理方案。
团队成员每周准时上门，一边细致
监测她的血压、血糖指标，精准指
导用药细节，一边耐心讲解慢病管
理的核心要点。为了调动她的积极
性，医生还特意引导她参与“慢病
管理赚积分， 积分兑换享健康”活
动，让她通过日常主动参与家医服
务、关注自我健康、宣传公卫项目
等方式积累积分， 兑换中医理疗、
健康体检等 15 项服务，形成“积
分改变习惯，健康创造价值”的良
性循环；同时，村卫生室同步组建
慢病自我管理小组，定期组织患者

交流康复经验、 学习健康知识，让
大家在互助中共同进步。

据悉，“中盖”慢病项目通过家
庭医生签约服务、 网格化精准管
理、积分激励等多元化措施，让辖
区慢病患者在家门口就能享受到
持续、 规范的个性化健康管理服
务。这一举措不仅显著提升了群众
的健康意识和慢病指标控制水平，
更用贴心服务为群众送去了实实
在在的健康福祉，赢得了辖区群众
的广泛好评。

蔡小静

渑池县陈村乡卫生院：

“中盖”慢病管理暖人心
七旬老人变身健康宣传员

近日，义马市国土空间规划委员会组
织召开 2026 年第二次全体会议，义马市
人大、市政协、市先进制造业、管委会、市
国土空间规划委员会成员单位、项目建设
单位、 相关规划设计院负责人参加会议，
确保各项规划审议工作科学严谨、务实高
效。

会议强调，国土空间规划是城市发展
的“总蓝图”，是统筹各类资源、规范发展
秩序的核心抓手，当前正值“十五五”规划
衔接推进、 第一季度开局起步的关键时

期，做好国土空间规划工作意义重大。 一
要提高政治站位，紧扣国家、省、市“十五
五”规划关于优化国土空间发展格局的要
求，锚定产业升级与要素保障方向，将规
划工作与义马市产业发展、 民生改善、生
态保护等重点工作深度融合，完善国土空
间规划体系，发挥好规划引领、优化发展
格局的核心作用。 二要坚持实事求是，聚
焦项目落地痛点、难点，严格把控规划质
量，既要兼顾科学性、前瞻性，又要贴合义
马实际，确保规划可落地、可实施、可见

效，尤其要做好村庄规划编制与实施的衔
接，尊重村民意愿，保留本土特色，推动乡
村宜居宜业水平提升。 三要强化协同联
动，各成员单位要切实履行职责，加强沟
通协作，形成工作合力，主动对接项目建
设单位和规划设计院， 做好规划审批、要
素保障、后期监管等全流程服务，“聚焦重
点、精准发力”的工作思路，优化资源配
置，让规划成果真正转化为发展实效。 四
要严守底线思维， 严格落实耕地保护、生
态保护红线要求，统筹发展与安全，在项

目规划中融入绿色低碳理念，契合义马市
绿色发展导向，推动形成绿色低碳、集约
高效的国土空间发展模式。

会议明确， 本次会议的召开对衔接
“十五五”规划、推动义马市第一季度高质
量发展具有重要意义。 下一步，各相关单
位将按照会议部署， 加快完善规划方案，
强化规划实施监管， 加强部门协同配合，
推动各项规划落地见效，以科学规划引领
义马市开好局、起好步，为全年高质量发
展奠定坚实基础。 贺斌 张琦

召开 2026 年第二次全体会议
义马市国土空间规划委员会：

节水宣传进乡村 惜水护水入人心
义马市水利局：

近日， 义马市水利局组织志
愿者深入乡村田间地头、 农户家
中，开展“节水进乡村”主题宣传
活动，将节水知识、护水理念送到
群众身边， 切实提升农村群众节
水意识与用水安全素养。

活动现场， 工作人员身着志
愿马甲， 通过现场答疑、 入户宣
讲、发放宣传资料等多种形式，面
向村民讲解农田节水灌溉技巧、

生活节水妙招及饮水安全知
识， 用通俗易懂的语言让群众
听得懂、记得住、用得上。

“以前总觉得水用不完，今
天听了讲解才知道， 节约用水
不仅能省钱， 还能保护咱们的
水源地。 ”一位村民拿着节水宣
传彩页，连连点头称赞。 志愿者
们还向村民发放了节水小窍
门、地下水管理办法等资料，引

导大家从随手关水龙头、 循环利用
生活用水等小事做起， 自觉养成科
学用水、节约用水的良好习惯。

此次活动将节水宣传与乡村实
际需求紧密结合， 有效打通了节水
宣传“最后一公里”，让惜水、护水、
节水的理念扎根乡村， 为推进水资
源节约集约利用、 建设节水型乡村
奠定了坚实的群众基础。

段丁丁

近日，渑池县张村镇苏秦村迎
来了苏秦故里传统文化庙会。在熙
熙攘攘的人群中，一抹“社保红”格
外引人注目。渑池县人社局城乡居
民养老保险经办机构组织工作人
员在庙会现场设立政策咨询台，悬
挂宣传横幅，用方言土语讲解参保
缴费、政府补贴、待遇领取等政策
条文。 重点聚焦“待遇领取资格认
证”服务，手把手指导老人使用手
机完成资格认证。现场一位完成认
证的大爷激动地说：“正愁着要去

镇上排队，没想到赶庙会就把这大
事给办了！ ”

3 月 13 日上午， 果园乡李家
村第二十届杏韵满园文化活动开
幕式正在热烈举行，工作人员为现
场群众讲解城乡居民养老保险政
策。 春节后，渑池县城乡居民养老
保险经办机构抢抓全县各类节庆
活动人流量大的有利时机，将政策
宣传服务窗口前移至庙会、集会现
场，让群众在逛庙会、赶大集的同
时，收获实实在在的社保服务。 目

前已累计发放宣传资料 1200 余
份， 现场协助完成资格认证 200
余人次。

接下来，渑池县城乡居民养老
保险经办机构将常态化开展“政策
进社区村组、进届会集会、进田间
地头”活动，用更接地气、更有温度
的服务，织密筑牢城乡居民养老保
障服务网， 不断提升群众的获得
感、幸福感和安全感。

苏欣
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渑池县人社局：

居保宣传“赶大集” 惠民政策暖民心

3 月 16 日，一块块设计简洁、内容醒目的廉洁提示
桌牌，整齐亮相在义煤公司豫西地质党员干部的办公桌
上。 这是该公司纪委深入推进清廉企业建设、 强化日
常监督的又一创新举措，旨在通过“抬眼可见”的廉洁提
醒，引导党员干部时刻绷紧纪律之弦，让规范用权、廉洁
从业成为行动自觉。

近年来， 该公司纪委坚持把廉洁教育抓在日常、严
在经常，此次推出廉洁提示桌牌，正是聚焦“小切口”、做
实“细功夫”，以“嵌入式”教育强化“大监督”格局的生动
实践。通过将纪律规矩从制度条款转化为抬眼可见的视
觉提醒，推动廉洁教育从“关键少数”向全体党员延伸，
从“集中灌输”向“常态浸润”转变，使铁的纪律转化为党
员干部日常习惯。

在用好廉洁提示桌牌的基础上，该公司纪委持续构
建“线上 + 线下”立体化廉洁文化矩阵。 线上推送廉洁
主题电脑桌面、手机壁纸，让清廉元素融入指尖、浸润心
田；线下打造廉政文化走廊，以典型案例警示、廉洁故事
展示等形式，营造“以清为美、以廉为荣”的浓厚氛围。一
系列务实举措，将清廉建设从“文件要求”转化为“可感
可触”的具体实践，引导党员干部把廉洁自律内化于心、
外化于行， 为企业高质量发展注入源源不断的“廉动
力”。 王京丽

廉洁桌牌“亮”身份
清廉文化“润”人心

义煤公司豫西地质：

为深入贯彻稳就业、保民生工作要求，精准对接企
业用工与重点群体就业诉求，近日，由义马市人社局主
办的重点群体专场招聘会在市零工市场成功举办。

本次招聘会共邀请 10 余家优质企业和单位参加，
涵盖家政服务、职业培训、实业制造、物流快递等多个领
域，现场提供 800 余个优质就业岗位，各见习单位同步
推出多个优质见习岗位， 既贴合重点群体就业需求，也
为大学生提供了积累工作经验、提升就业能力的见习平
台。

招聘会现场设置企业招聘、见习对接、政策咨询三
大功能专区。 为求职者提供招聘洽谈、就业见习推荐、政
策解读等多项便民服务，让求职者感受到暖心关怀。

据统计，本次招聘会共吸引 200 余名求职者到场，达
成就业意向 84 名，解答政策疑问 60 余条，并持续推送
岗位，有效缓解企业用工短缺与重点群体就业需求不匹
配的矛盾，切实提升就业工作实效。

下一步，该局将以本次招聘会为契机，持续聚焦重
点群体就业与企业用工痛点， 常态化开展专场招聘活
动，优化就业服务举措，丰富就业服务内容，打造专业
化、精准化的就业对接平台，推动稳就业、保民生工作走
深走实，为义马市经济社会高质量发展筑牢就业保障。

祁浩炎

聚焦重点群体
搭建就业桥梁

义马市人社局：


